
هایی مثل درد، کرختی و سوزن سوزن شدن ـ داشتن حس

در طی یکسال ناپدیـد  در ناحیه عمل طبیعی است و معمولاً

 شود.می

ـ بلافاصله بعد از عمل باید بازوی ناحیـه عمـل شـدو روی 

بالش قرار گیرد. یک حالت نیمـه نسسـته را بایـد بـه خـود 

 بگیرد.

عــو  ــ روز دو  بعــد از عمــل پمشـک شــما پانســمان را 

 روید.کند و با پانسمان به منمل میمی

ها شدید باید مواظب باشید که لوله صبا لوله مرخاگر شما 

 24خوردگی نسوند و باید میمان ترشحات آن در چدچار پی

سی باشد. اگر ترشـحات بیسـتر از ایـن سی 40تا  20ساعت 

 مقدار باشد به پمشک مراجعه کنید.

خارج کردن غدد لنفاوی زیر مراقبت از دست و بازو بعد از 

 بغل:

ـ از گرفتن فسار خون، تمریق و گـرفتن خـون از دسـت 1

 مبتلا اجتناب کنید.

 ـ برای باغبانی از دستکش استفادو کنید.2

های گوشتی اطراف ناخن اجتناب ـ از قیچی کردن کنارو3

 کنید.

ـ برای تراشیدن موهای زیر بغل از تیغ اسـتفادو نکنیـد و 4

ــر اســت از  ــا از کر بهت هــا و ماشــین صــورت تراشــی و ی

 پودرهای موبر استفادو کنید.

ـ از بلند کردن اشیاء خیلی سنگین خـودداری کنیـد هبـه 5

 هفته( 6تا  4مدت 

ـ از پوشیدن ساعت، جواهرات در دست مبتلا خودداری 6

بندیـد بایـد شـل ساعت در دست مبـتلا میو چنانچه کنید 

 باشد.

دسـت در حـین آشـ می ـ از سوختن و حـرارت دیـدن 7

 جلوگیری کنید.

 ـ دستکش بلند ب وشید.8

 نکنید. سـ اجاق گاز را با این دست لم9

 15های ضد آفتاب بـا عیـار حفـاظتی بـیش از ـ از کر 10

 برای مواجهه با آفتاب استفادو کنید.درصد 

 ـ از نیش حسرات دوری کنید.11

 ـ در حین خیاطی از انگستانه استفادو کنید.12

ــ ا13 ــدگی و ســوزن زـ خوردگی و خراشــیدگی روی بری

دست عمل شدو دوری کنید. اگر صـدمه یـا زخمـی روی 

پوست ایجاد شدو ناحیه را با آب و صـابون بسـویید و یـک 

 پماد ضد باکتری استفادو کنید.

های تنگ خودداری ـ طبق نظر پمشک از پوشیدن لباس14

 کنید.

بنـدهای کـه ـ از سینه بند هسوتین( گساد استفادو کنیـد 15

 آن روی شانه فرورفتگی ایجاد نکند.

 و میوو تازو فراموش نسود. سبمی ـ رژیم غذایی حاوی16

 

در صورتيكه دچار مشكلات زیر شدید سریعا به پزشكتان 

 اطلاع دهيد:

  درجه ی سانتی گراد 37.8تب بالای 

 قرممی سطح برش جراحی 

 از محل برش جراحی داشتن ترشحات غیر معمول 

 ی که شدید می شودداشتن درد 

 احساس تجمع مایع زیر پوست 

 
 در صورت نیاز به سایر مطالب آموزشی اسکن نمایید
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 ينهس يبعد از جراح یقبتهاامر
 

 
 

بيمارستان امام خميني )ره(  ژوهشکميته آموزش و پ

 اردبيل

 
 EM-EP-66 :كد سند

 1393تاريخ تدوين:زمستان

 1402بازنگري: زمستانتاريخ 

 1402تاريخ ابلاغ: زمستان

 



 های سينه )پستان(يماریب
 

 یهـاهـا بیماریترین مسکلات شـایع در خانمیکی از شایع

د نـکنمرتبط با پستان است که نیاز به عمل جراحی پیدا می

قسمتی از سـینه یـا تمـا  آن به برداشتن و در برخی موارد 

هـا اریمایجـاد ایـن بیشود. عوامل متعـددی در منجر می

 :شوددخالت دارد که به چند نمونه اشارو می

 سال 50ـ سن بالای 

 خیم یا بدخیم سینههای خوشـ سابقه بیماری

 سالگی( 12ـ شروع قاعدگی در سنین پایین هقبل از 

 ـ عد  حاملگی و یا اولین حاملگی در سنین بالا

 الگیس 30در معر  اشعه در سنین بلوغ تا ـ قرار گرفتن 

 های ضد بارداری به مدت طولانیـ مصرف کردن قرص

 ـ عد  شیردهی

 ـ مصرف الکل

 های چاقـ خانم

 کردنیـ مصرف زیاد غذاهای سرخ

 سالگی( 55ـ یائسگی دیررس هبعد از سن 

 خیم سینههای خوشـ سابقه بیماری

 ـ هورمون درمانی

 ـ جهش یا تغییرات ژنتیکی

 

 علایم و هشدارها

ک پستان در ابتـدا بـدون درد اسـت ولـی ضایعات خطرنا

ت سـت آن مثـل پوسممکن است نوک سینه فرو رفته و پو

حات از نـوک ششدو و کسیدو شود. ممکن است تر یپرتقال

پستان خارج شود که در ابتدا چرکی نیست. همچنین نوک 

پستان حساس و دردناک است و در ادامه حالتی تودو مانند 

 شود.در پستان حس می

ل پایانی درد شروع شـدو و فـرد متوجـه بیمـاری در مراح

 شود.می

ی خیم باشـد در لمـس دارای دیـوارواگر ضایعات خـوش

های نامنظم منظم و متحرک هستند ولی ضایعات بدخیم لبه

 شوند.دارند و به سختی حس می

 
 تشخيص:

ای در پسـتان ـ ابتدا ممکن است خود فرد متوجـه تـودو1

 شود.

 ـ ماموگرافی2

 وگرافیـ سون3

 برداریـ نمونه4

 

 های پس از عمل:مراقبت

اند به موارد زیر پس را روی شما انجا  دادواگر عمل سینه 

 از عمل توجه کردو و آنها را رعایت کنید:

ـ وقتی از اتاق عمل بیـرون آمدیـد و هوشـیاری کامـل را 

های عمیق کسیدو و با سرفه بدست آوردید سعی کنید نفس

کردن گازهای بیهوشی از ریـه خـود  کردن مؤثر به خارج

 کمک کنید.

شما آویـمان باشـد لوله به  2تا  1ـ بعد از عمل ممکن است 

ها به خـارج کـردن ترشـحات از ناحیـه عمـل که این لوله

روز در بـدن شـما  10تـا  5کنند و ممکن اسـت کمک می

 بماند.

حات جمع شدو شساعت قبل از مراجعه به درمانگاو تر 24ـ 

 ها را تخلیه نکنید.ی متصل به لولههادر کیسه

 ـ یک پانسمان محکم روی ناحیه عمل شدو دارید.

عمل شما در تخـت هسـتید و نبایـد از تخـت پـایین ـ روز 

 بیایید.

ایید و راو بروید بیشما باید از تخت پایین بعد از عمل ـ روز 

اگر سرگیجه  بنسینید،تخت  در ابتدا برای راو رفتن باید لبه

 کنید.شروع به راو رفتنشتید و ضعف ندا

 ـ در ابتدای راو رفتن باید حتماً یک همراو داشته باشید.

 دا بتـ روز بعد از عمل باید شروع به غذا خوردن کنید. در ا

آب یا چای کم رنگ مصرف کنیـد و در صـورت نداشـتن 

توانیـد مصـرف حالت تهوع و استفراغ، فرنی یا شـیر را می

 کنید.

هایی کـه بـه شـما شروع به انجا  ورزشـ روز بعد از عمل 

 آموزش دادو شدو بنمایید تا به بهبود سریع شما کمک کند.
 
 

 


