
یی ١بی  ث٠ سا١ٜ٘بی اكتبدٙ ػْ٘ رشاحیندس كٞست ث٠ تؼٞ .7
 .یذ ٝ رشاح خٞد، خٞة تٞر٠ ًٚپضؿي ثی٢ٞؿی

  چيؿ٘ب سا...  كـبس خٞٙ، ٛجن ٝیٚدس ثخؾ پشػتبس آخش .8
 اص ػْ٘ ثبص یوبت هجْ ؿ٘ب سا ر٢ت تضسی١ب  اص سٍیٌی. ی ًٜذٕ

 ٗذاسى ؿ٘ب سا  ػبیش ٝی ٝ ػُٞٛٞشافیـبتآصٗب . یذاسد٠ِٛ ٕ
 ث٠ اتبم ػْ٘  پضؿٌیسا ثب پشٝٛذٟ ًبْٗ  ٝ ؿ٘بی ًٜذچي ٕ

 .ی ثشدٕ

  ؿ٘ب اصی ػٞالاتی٢ٞؿیپغ اص ٝسٝد ث٠ اتبم ػْ٘ پضؿي ة .9
  ػبثو٠ ػٞالات ؿبْٗ ػبثو٠ ٗلشف داسٝ،ی پشػذ٠ً ایٕٚ

 ٝ ی هجْی، ثی٢ٞؿی ػلٞٙی٘بسی ١بی ةػبثو٠ اص ر٠ٔ٘ ی٘بسیة
 ث٠ داسٝیت حؼبع ػبثو٠ ،ی٢ٞؿی ؿذٙ ثؼذ اص ةیذاس دس ةیشخأت

 .ی ؿٞد ٝ ػشك٠ ٕیٖ ػشٗبخٞسدُیػلا، خبف ادیب ٗٞ
 

 یهدر سسار  کمریحسی ب  اوجامريش

ثشای اٛزبٕ ثی حؼی اص ً٘ش ٗبدس ٝهؼیت ٛـؼت٠ یب خٞاثیذٟ ث٠ 
 .پ٢ٔٞ هشاس ُشكت٠، ػش سا ث٠ ػ٘ت ؿٌٖ خٖ ٗی ًٜذ

ٗتخلق ثی٢ٞؿی، اثتذاء پٞػت ٛبحی٠ ً٘ش سا ثب ثتبدیٚ 
  ٗخلٞف سا دسیق ػٞصٙ ظشیي اص آٙ هذػلٞٛی ٗی ًٜذ پغ

 دسد  ػٞصٙ اصیٚ اص ایدسد ٛبؽ) ًشدٟ،  ً٘ش ٝاسد پٞػتٛبحی٠

  اص ٗحْیٜبٙپغ اص اًٖ ( ً٘تش اػتی آٗپّٞ ػولاٙتضسین
  ساًٜٜذٟ حغی  ةی، داسٝی ٛخبعیغ ػٞصٙ ٝ ٗـب١ذٟ ٗبكحیح

.  ٛذاسدی٠ً دسد.ی ًٜذ ٕینتضس
ی حشًتی ٝ ، ةی دسدی ةیزبدثبػج ا (یً٘ش) ی ٛخبعثی حؼی

یب خٞاة  یبسی ثبػج اختلاّ ١ٞؽی ّٝی ؿٞد ٕی ػولاٙؿٔی

  اصی حؼی ثِیشد ثؼذاُش ٗبدس دس حبٓت ٛـؼت٠ ة .ٛ٘ی ؿٞد
. ی ُیشد ث٠ پـت هشاس ٕیذٟ خٞاةیؼت ث٠ ٝمیؼبً ػشثی حؼی

 
 (کمری)بیحسینخاعی

 

  تـٌیْ،ی ٝ ػشٝمیذ١بی هٔجیت٢ذ (یً٘ش) ی ٛخبػیحغدس ثی 
،  تٜلؼی، ٗـٌلاتیت حؼبعیزبدٓخت٠ دس ثذٙ، احت٘بّ ا

 ؿذت  ث٠حٔن ٝ حٜزشٟ ١ب ٝ  ث٠ ٓتیت، آعی دٛذاٙی١بیت آع
ی ؿٞد  ٕی ً٘تشی ٗٞار٠ داخْییشات تؾی یبثذ ٝ ثذٙ ثبًب١ؾ ٕ

 اٛؼبٙ 2 ربٙیٚ دس ػضاسی٠ٌٜ ثب تٞر٠ ث٠ اٝ

  ث٠ ٗشاتت اصیبى احتیت اػت سػبیبٙدس ٕ (یٚٗبدس ٝ رٚ)
  ر٢بتیغٓزا ثب تٞر٠ ث٠ رٖ . ثشخٞسداس اػتیـتشی ةا١٘یت

یٚ ً٘تش  ثبیٚ ػضاسی رشاحیثشا (یً٘ش) ثی حؼی ٛخبػی
 .داؿت  خٞا١ذثذٛجبّ سا یز٠ تٙ یٚ ث٢تشیاحت٘بّ ػٞاسم
  ؿٜیذٙٝ  ٛٞصادی ٗـب١ذٟ ً٘شی حغیٚ ثب ػضاسی١بیت رزاة

 ػلاٟٝ ٠ً. اػت دس اتبم ػْ٘ ثذٝ تٞٓذ،  آٗذٟیبثذٙ  ٛٞصادیكذا
ٟ ای ٝیش ٗبدس تبثی ثشایظٟ ٝیثش تزشث٠ احؼبع  تبصٟ ی ٛٞصاد ثشایظ

 ٝ ٛٞصاد، یٚ ٗبدس ةیت٘بع پٞػت. خٞا١ذ داؿتیضٗتٞٓذ ؿذٟ ٙ
 ٛٞصاد دس یش تٞػي ؽیذٙ ٗبدس ثب ٛٞصاد، اٌٗبٙ ٗيیاستجبى ًلإ

 . اػتیبس ٗؤحش ٗبدس ثغیش ؽیؾ تجبدّ ػبًل٠ ٝ اكضایذتـذ

  ادا٠ٗ داسد دسی اص رشاحی اص ػْ٘ دسد ٛبؽی٠ٌٜ ثؼذ ه٘ٚ ادس
  ٗٞسد ً٘يیٚ ١ٜٞص ادا٠ٗ داسد ٝ ای دسدی ةی ً٘شیحغثی 

  ث٠ ثخؾی٘بس تب صٗبٙ اٛتوبّ ةی٘بس ث٠ ًب١ؾ حغ دسد ةصیبدی
  ٗٞاسدی ٗـض یب ٝی ٗبٜٛذ ٝرٞد اختلالات خٞٙیدس ٗٞاسد. ٗی ٛذ

. ی ثبؿذ ٕی ً٘شیحغی  سٝؽ ةٜٗغ
 

 (یکمر) ی وخاعی حسی بعذ از بمراقبت َای

 .یذ ث٠ پـت ثخٞاةی ٛخبعی حؼیػبػت اّٝ پغ اص ة 24دس .1

 (یذاص ثبٓؾ اػتلبدٟ ٌٛٚ) .یذثٜٔذ ٌٛٚ ػش سا .2

یؼبت ث٠  ٗبیذ ثخٞسیضی اص ساٟ د١بٙ سیذ١ش ٗٞهغ تٞاٛؼت .3
 .یذاػتلبدٟ ًٚ  ٝ كشاٝاٙی ًبفٗوذاس

  ٌٗ٘ٚ اػت ثٌٞسیثؼذ اص ثشُـت حغ پب١ب هذست ػولاٙ .2
  تؼبدّیؼتبدٟ دس حبٓت ای ؿٞد ٗٞرت ٕیٚا .دد ثشِٛشًبْٗ

 اص  ثؼذ ٝ ساٟ سكتٚیؼتبدٙ ایٚ دس اّٝیـ٠ پغ ١ٖیذ ثبؽٛذاؿت٠
 ی ًٜیذ اص كشددیِشی ًبْٗ ٕی اُش احؼبع ػلاٗتیػْ٘ حت

 .یشیذً٘ي ثَ

 ثب. ی ثبؿذٕ (یً٘ش) ی ٛخبعیحغی  اص ػٞاسم ةیٌیػش دسد  .5
یؼبت اػتشاحت دس ثؼتش ٝ اػتلبدٟ اص ٗؼٌٚ ٝ ٗلشف ٗب

 ػبػت 24ـ48 اُش ثؼذ اص. ی ؿٞد ثشًشف ٕخٞساًی ٗؼ٘ٞلاً
 .یذ ث٠ پضؿي اًلاع دٟیبكت ٙث٢جٞد

  خٞد تخت،ی سٝیذٙ خٞاةیؼت، ٝمی ثبسداسییشاتتؾ ث٠ ػٔت .6
 ٝسٝد ثخبًش ً٘شدسدیزبدا .ی ؿٞد ٕیزبدً٘شدسد ا...  ٝی٘بٙصا

.  ٛبدس اػتیٔی ث٠ ً٘ش، خیيػٞصٙ ثبس
  احؼبعی ٠ً ػبدیش ؽیٖدس كٞست داؿتٚ ١ش٠ُٛٞ ػلا .7

 .یذ پضؿي ٗشارؼ٠ ًٚیذ ث٠ ًشدٛبساحتی
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 سساریه

یزبد ا ثب آٙ   اػت ٠ً دسیؼیًتی صای٘بٙ ؿیش ٛٞعیٚ ػضاسػْ٘

 دس. ی ؿٞد ؿٌٖ ٗبدس ٝ سحٖ ٗبدس، ٛٞصادخبسد ٕیٞاسٟ دس دثشؿی

ٟ  ٝؿشایي یي  یی تٞاٛبی پضؿيیْ ٠ً صٙ ثبسداس ث٠ دلایایظ

  ػْ٘ی ٠ً ٛٞعیٚ سا ٛذاؿت٠ ثبؿذ اص سٝؽ ػضاسیؼی ًتصای٘بٙ

.  ؿٞد یؼش ٕی٘بٙ تب صای ؿٞد اػت اػتلبدٟ ٕرشاحی
 

 ريشُای بيًُشی
 ی دس دٛذاٙ پضؿيیذًٝبئیٚ ّینتضس ٗخْ: ی ٗٞهغی حؼیة .1

یي اُش پضؿي ٗتخلق ثب تٞر٠ ث٠ ؿشا :ی ػٕ٘ٞی٢ٞؿیة .2

ی  ٗٞهغی حؼی ١٘بٙ ةیب ً٘ش یحغی  ٛتٞاٛذ اص سٝؽ ةٗبدس

یٚ  اٛزبٕ ػضاسی ثشای ػٕ٘ٞی٢ٞؿی ًٜذ اص سٝؽ ةاػتلبدٟ

ییشات  تؾیْ دّی ث٠ ػٕ٘ٞی٢ٞؿیة اػتلبدٟ. ی ًٜذ ٕاػتلبدٟ

 ،ی ٝصٙ ثذٙ، ًٖ تحشىیغ ػشیؾ ٗبٜٛذ اكضاكیضیٞٓٞطیٌی ٗبدس

  ؿٌٖ تٞػيییٚ ث٠ ٗؼذٟ اص ػ٘ت پبی، كـبسٛب  حٔن ٝتٞسٕ

  دسی ٗؼذٟ ٠ً ٛوؾ ٗحبكظتی كٞهبٙیچ٠ ٝ ربثزب ؿذٙ دسسحٖ

  داسد خٌشی ٝ حٔن ٝ ٛبی ٗؼذٟ ث٠ ٗشیبت ثبصُـت ٗحتٞٗوبثْ

یؾ  ػٞاْٗ ثبػج اكضایٚ ایذ٠ًاكضای  سا ٕی ػٕ٘ٞثی٢ٞؿی

  ٝ تشؿحبت ٗؼذٟ ث٠ د١بٙ ٝ اختلاّیبت ثشُـت ٗحتٞاحت٘بّ

 .ی ؿٞد ٕیٚ ٗبدس ٝ ث٠ خٌش اكتبدٙ ربٙ ٗبدس ٝ رٚیی ساٟ ١ٞادس

ی  داسٝیذٙ سعیٖ ةیـ٠ ١ٖیبًی اهذاٗبت احتیتسؿٖ سػبػٔی 

ی دس  ػٕ٘ٞی٢ٞؿی ةیٚ رلت دس حین اص ًشیٚ ث٠ رٚثی٢ٞؿی

یت  ػذٕ اٌٗبٙ سٝی٢ٞؿی ةیِش دیتاص ٗؼب . ٝرٞد داسدػضاسیٚ

 ثب تٞر٠ ث٠ ٌٗبٓت .ی ثبؿذ ٕیب آٗذٙ ثؼذ اص ث٠ دٙٛٞصاد ثلاكبك٠ٔ

 . اػتی ػٕ٘ٞی٢ٞؿی اص ً٘ش ث٢تش اص ةی حؼیة  ؿذٟرًش

 تش، ٗبدٟیغ  ٝعی١بی  رشاحیدس ثشخ: یای حؼی ٛبحی٠ ة .3

 یي ٌٜٗو٠ ث٠ یدٟ  ٠ً ٗؼئّٞ حغی ث٠ ػلتیٖ ٗؼتنثی حؼی

ٚ  ثذی ؿٞد ٝ ٕیناػت،تضس   ثی حغ ًْ آٙ ٌٜٗو٠یتتشتی

 ثی حؼی ٠ً ؿبْٗ (ً٘ش) ی حؼی اص ٛخبعٗخْ ة. ی ؿٞدٕ

 دس  ثی حؼی ٗبدٟی ؿٞد ٠ًٕ ،یٜبّ اػپبی حؼی ٝ ةاپیذٝساّ

ٗلاً ا، ى پبییًٚ٘ش ث٠  ٝ ٌٜٗو٠ی ؿٞد ٕیناًشاف ٛخبع تضس

 ٗبدس ثبسداس  ػْ٘ اص حغ دسد ١ِٜبٕیز٠دس ٛت .ی ؿٞد ٕی حغة

 .ُشكت٠ خٞا١ذ ؿذ

. ی اػت دسدیة  سٝؽیٚ ًٖ خٌشتشی حؼی سٝؽ ةدس دٛیب
 

 ی سساریهجراح  قبل از عملآمادگی

  تب اصیذ خٞد سا آُبٟ ًٚیٖ میب1هجْ اص ػْ٘ ثؼتِبٙ دسر٠ .1

. یبیذ ٙیؾ حی پضؿيیٖ تیب س ؿ٘بی ثشای ٗـٌْی هبٛٞٙٛظش

 حت٘ب اػتح٘بٕ .یذ ٗحْ ػْ٘ سا ثتشاؽیاػت ١ٞٗب لاصٕ .2

 .یذ خٞد سا پبى ًٚیؾلاى ٝ آسا .یذٗؼٞاى ثضٙ. ًٜیذ

  حت٘بً ث٠ پضؿيی ًٜیذٕ  اػتلبدٟی خبفیچٜبٛچ٠ اص داسٝ .3

  پضؿي اػت ثب دػتٞسی لاصٕ ُبٟیشاص .یذ خٞد اًلاع دٟٗؼبٓذ

  ػْ٘ اص سا چٜذ سٝص هجْیٚ اص داس١ٝب ٗخْ آػپشیٗلشف ثؼن

ٚ آٝسٛذٟ پبی اًخش داس١ٝبی تٞاٛیذ ثشػٌغ ٕیب یذًٚ هٌغ  یی

 اص هجْ چٜذ ػبػتی ٝ هذتـٜذ سا حتیشٝئیذكـبس خٞٙ، ت

 .یذ ثب ٛظش پضؿي ادا٠ٗ دٟی٢ٞؿیة

 دسكٞست ٗلشف .یذٛبؿتب ثبؽ هجْ اص ػْ٘ ػبػت  8حذاهْ .4

 .یذ خٞد سا ٌٗٔغ ًٚی٢ٞؿی پضؿي ةیِش ١ش ٗبدٟ دیب ػیِبس

  سا دسآٝسدٟ ٝ ٓجبع ٗخلٞفیتبٙ ٝ رٞساث٢بیش صی١ب ٓجبع .5
. یذ ػْ٘ خٞد سا ثپٞؽاتبم

 ٝ یشٟ ػشاِٛـتش، دػتجٜذ، ٍ ،ی، ٜٓض، دٛذاٙ ٗلٜٞعیٜيع .6 

خبسد  ، ػْ٘ ١٘شاٟ خٞد سا هجْ اص ٝسٝد ث٠ اتبمی كٔضیبء اؽی٠ًْ
 ؿ٘ب ٗـٌْ ی ثشا رشاحیػْ٘  ٝی٢ٞؿی ةیٚ دس حیشاص. یذًٚ

 .ی ًٜٜذ ٕیزبدا

 


