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  مادریز شیایمشا

 كشصٛذ ی ؿزا تشایٚ ٠ً ت٢تشی است ا٠ٓی ای٠ ٗادس ١ذضیش

 .تاضذی ض٘ا ٕ

 دس ٗٞسد ی ا٠ٓی ٠٘١ ادیاٙ ٝ ًتة آس٘اٙیٖٙ ًشآ هشدس

 یٖ ٗذتٙ ًشآدس هش . صحثت ضذٟ استیش ٗادس تا شی٠تـز

.  ضذٟ استی٠ تٞظ دٝ ساّ ٗادسیش تا شی٠صٗاٙ تـز

  مادریز با شتغذیٍ

 خٞد سا تا آب ٝ صاتٞٙ ی١ا  دستیدٟیشش  اص ١شهثْ

 اص یاسیدس ٗواتْ تس خٞاس سایش ٗادس شیشش .ییذتطٞ

 یشٟ، ُٞش دسد ٝ ؽی٠ اس٢اّ، رات آش ج٠ٔ٘ اصی٘اسی٢اب

 ًٞدى ض٘ا ی ٝ ر١ٚیت٠ سضذ جسٖ. ی ًٜذٗحاكظت ٕ

 .ی ًٜذً٘ي ٕ

 ٝ ی ًٜذ ٕییش ٗادس تؾیش شییش ٛیاص ضیشخٞاس تؾتشحسة

 یش كوط شیٗا١َ 6 تا. ی ًٜذٕ تشآٝسدٟ  ٛٞصاد سای١ایاصٙ

 ٌٜٛذ دس ی٠ ٗادس تـزیشاُش ٛٞصاد تا ش. ی ًٜذ ٕ ًلایتٗادس

.  خٞا١ذ تٞدی٘اسی ١اٗؼشض اٛٞاع ب

  مادری بزایزدَي شاَميت

 ٗادس سا دس ٗواتْ سشطاٙ پستاٙ ٗحاكظت ضیشد١ی

 استخٞاٙ ساٙ ٠ً دس یدس سٚ ٢ًٞٓت ت٠ ضٌستَ. ی ًٜذٕ

 یٗٞجة تشهشاس. ی ضٞد است ُشكتاس ٖٛ ضایغاكشاد ٗسٚ

 ی ضٞد ٝ ٗادس ٝ ًٞدى ٕی ٝ جسٖیاستثاط ػاطق

. ی ًٜذٖٛیْ  تحٖ خاٛٞادٟ ت٠ی اضافی١ای٠ٜ ١ض

 ١ایش شیش ٗادس تش سایش شتشتشی

 صٛذٟ ٝ ػٞاْٗ ی١ا  اٛٞاع سّٔٞی ٗادس حاٝضیش

 یضإٙ. ی تاضذ كاهذ آٙ ٕیشُاٝ ٠ً شیٌشٝتی استضذٕ

                                                                                                                                                                                                             ی١ای٠  است ٠ً ت٠ ًْی ٗادس ت٠ حذیٖ ضیش ٝ سذیٚپشٝتئ

 یةتشى. سساٛذی ٖٛیةٛٞصاد ٠ً ١ٜٞص ًاْٗ ٛطذٟ است آس

.  استیػاّ خٞاسیش شی سضذ ٗـض تشای ٗادسیش شیچشب

  ٗادسیش شیة تشىتـییشات

 یاٙ، اص ضشٝع تا پایشخٞاس ٗادس ٗطاتن سٚ شیش شتشًیة

 ٝدس یدٟیش دكؼات ٗختٔق شیٚ، ٗابیدٟیش١ش ٝػذٟ ش

 ی٘اٙاّٝ پس اص صا سٝص 2-3دس. ی ًٜذ ٕییش تؾ سٝصطّٞ

 یٜ٘ی ٗٞاد ای ٝ حاٝی ٗـزیاس ٠ً تسی ضٞد ٕیذآؿٞص تّٞ

 .ی تاضذتخص ٕ

 ی سسذ اٗا ٕی تٜظش ١ش ٝػذٟ آتيی ٗادس دس اتتذاضیش

 یذتش ٝ سق  چشبیشخٞاس، شیش شیذٙ تا ادا٠ٗ ٗيیجتتذس

 اٝ یشیٍ  ٝ ٝصٙیشخٞاس ضذٙ شیش ٝ ت٠ س ٗی ضٞدسَٛ

 .ی ًٜذً٘ي ٕ



  وًساد وارسی مادر بزایز شاَميت

 ٗطاتن ی خاظیة ٛٞصاداٙ ٛاسس تشىی ٗادس تشاضیش

 دس یٖ ٗستنی تٞاٙ ٗادس سا ٕیشش. داسد خٞاسی ضیش١ایاصٙ

 ی٠ٔ ضذٟ سا تٞسیذٟ دٝشیش شیا ٝ یذخٞاس دٝش ضیشد١اٙ

.  ٠ٓٞٓ ٗؼذٟ ت٠ ٛٞصاد دادیاهاضن، كٜجاٙ 

 ی٘اٙ ت٘اس پٞست تا پٞست تلاكاص٠ٔ تؼذ اص صاا١٘یت

سوٞط  ٛٞصاد دسج٠ حشاست تذٙ  ٝی ًٜذ سا ُشٕ ٕٛٞصاد

 ی ػاطقیٞٛذج. ی ضٞدسثة آساٗص ٗادس ٝ ٛٞصاد ٕ .ی ًٜذٖٛ

 ی٠ت٠ ضشٝع تـز. ی ًٜذ ٕیْ ٝ تس٠یغ سا تسش ًٞدىٗادس ٝ

تٜلس ٝ ضشتاٙ هٔة سا ٜٗظٖ . ی ًٜذاص پستاٙ ً٘ي ٕ

 تذٙ ٗادس، ی١ایٌشٝب  ٛٞصاد تا ٕیی آضٜا دٓیْت٠. ی ًٜذٕ

 ٛٞصاد ً٘تش ٝ استشس ٝ ی٠ُش. ی ضٞددكاع تذٙ اٝ ت٢تش ٕ

 دسست دس یشخٞاساُش ش. ی یاتذ ٕی ًا١صصشف اٛشط

.  ٝ پستاٙ سا دسست ت٠ د١اٙ تثشدیشدآؿٞش ٗادس هشاس تَ

پستاٙ ٗادس صذ٠ٗ   ٝ ٛٞى ٗی ًٜذ تشداضتی ًافیشش

. یٜذبی ٖٛ

 ريش صحيح شيزدَي

. یذ تلاكاص٠ٔ تؼذ اص تٞٓذ ضشٝع ًٚی تٞاٛیذ سا ٕضیشد١ی

. ی تاضذخٞاس ٕیش شی١ْا تشحسة ت٘ا دكؼات ٝ ٗذت ٝػذٟ

 یذاسب: یذ تطٜاسیشخٞاسسا شی ُشسَٜی١ا ٛطا٠ٛ ٗٞاسد

 ٝآٙ طشف، حشًات د١اٙ ٝ اٛذإ، یٚ طشفضذٙ، ِٛاٟ ت٠ ا

.  اِٛطتاٙیا ٌٗیذٙ ی هشاسیب

 ٠ً ی١ِٜإ.  ًٜذی٠ ُشی تخاطش ُشسَٜیذ ٛٞصاد ٛثا

 .ی ًٜذ ضٞد خٞدش پستاٙ سا س١ا ٕیشٛٞصادتاٙ س

 ٙ  ت٠ ی تشدٙ ساٟ جیٚ سضذ ت٢تشیص ٜٗاسة ٝ پایشیٍٝص

 .یشاست شیتًلا

 یذ تایٗا6َ١یاٙ  اص پایٔی تٌٖی٠ ٗادس تا ضشٝع تـزضیش

. یاتذ تذإٝ یسآَ 2  ٝ تایاكت٠ادا٠ٗ 

  مادریز شديشيذن

 ضست٠ یذ١ا تا آب ٝ صاتٞٙ تا  دستیش شیذٙ اص دٝشهثْ

 سا دس ٗحْ ٜٗاسة ٝ ساحت ٝ تا آساٗص ٝ یذٙدٝش .ضٞٛذ

 یؼات، صشف ٗایاستشاحت ًاف. یذ اٛجإ دٟ ًاكیٝهت

ٟ ُشٕ ٝ آب ٕ  ث، كٌش ًشدٙ ت٠ یتاٗیٚ ٝی حاٝی١ایٞ

 پستاٙ ت٠ ی پستاٙ، ُزاضتٚ ح٠ٓٞ ُشٕ سٝ ٗاساطًٞدى،

 دس یش اكتادٙ شیاٙ تاػج ت٠ جشیو٠م د5ـ10ٗذت

 .ی ضٞد١ا ٕ پستاٙ

.  داسدیش شیذٙ ت٠ ػْٔ دٝشی تستَیش شیذٙ دٝشدكؼات

 یٌثاسساػت  3 ًٖٝ ٝصٙ ٝ ٗادس ضاؿْ ١شی٘اسٛٞصاد بی تشا

 ی ت٠ ٗوذاسیش ٛطت شیا سكغ احتواٙ یسٝص، ٝ تشا ضثا٠ٛ دس

  تا كٜجاٙ ت٠یذ ضذٟ سا تایذٟ دٝشیشش.  سكغ ضٞدی٠ًٖ ػلا

.  استلادٟ ًشدیذ ٛثای خٞاس داد ٝ اص تطشضیش

 

 (پستاوک)  ي گًل سوکی مصىًعیٍ تغذخطزات

  ٗحاكظتی٘اسی ١اخٞاس سا دس تشاتش بیش شی ٗصٜٞعضیش

 ٛٞصاد اٛساٙ ی١ایاص آٙ ٜٗاسة ٙیثاتتشى. ی ًٜذٖٛ

١ا ٝ ػٞاسض كشاٝاٙ ی٠ٜ  ٛادسست، ١ضی٠ ت٠ی،آٓٞدٍ.یستٙ

 . داسدیِشید

 یش ٝ ًا١ص شیذٙ ٗيی دس اص ُّٞ صٛي سثة سشدسُٖاستلادٟ

 ٝ ی د١اٙ، ػلٞٛت هاسچیاٛی خطش ػلٞٛت ُٞش ٕیصاكضا ٗادس،

 ٛاٜٗاسة ٝ جلت ٛطذٙ ی دٛذاٙ، سضذ دٛذاٙیذُیتشكي ٝ پٞس

. ی ضٞد١ا ٕ دٛذاٙ

 دس صٞست ٛیاص ت٠ سایش ٗطآة آٗٞصضی اسٌٚ ٛ٘اییذ


