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  خونریسی پس از زایواىتعریف

 

 ساػت اٍل24 ذَى طييطتطسي سي يا ب 500 زست زازىاظ

 كِ زض سعاضيي ايي همساض زٍ تطاتطی تاضس  اظ ٍضغ حول متؼس

 .ذَاّس تَز

 تٌسی  تؼس اظ ظايواى تِ اًَاع ظٍزضس ٍ زيطضس طثمِذًَطيعی

 ذًَطيعی زّس ٍ ساػت اٍل ضخ هي 24 كِ اٍلي طيهي ضَز

  ضخی تَاًساظ ظايواى م ّفتِ تؼس 16 تا ساػت 24  تؼس اظثاًَيِ

 .زّس

 .ی تاضسم (ضلي ضحن)تطيي ػلت ذًَطيعی آتًَي ضحويضايغ 

 طَل ظايواى چٌس ظايي،  چٌس للَيي،ی تَاًس ضلي ضحوي مػلت

 .تاضس... ٍ ،يَتیکهايغ آهي افعايص ،كطیسُ

  هجطای تٌاسلي، تاليی تَاى پاضگي ػَاهل زيگط ذًَطيعی ماظ

 .اضاضُ كطز ت اًؼمازیلا هحصَلات حاهلگي ٍ اذتلاهاًسى

يي، جي هطگ ػفًَت،  اذتلالات اًؼمازی جسا ضسگي جفت،ػلت

 .ی تَاًس تاضسم  ضساًؼمازیزضهاى

 

چه كاری باید برای خونریسی پس از زایواى انجام داد؟ 

 

  ذَى اظ حسيص اظاتلاف بیّای  اظ ظهاى ًطاًِی زض ّط همطغاگط

 ػلت  ضٌاسايي زضهاىين تطای تیٍجَز زاضتِ تاضس ًکتِ اساس

  جفت، لطؼات هاًسىی هي جولِ تاقی تاضسذًَطيعی م

 ٍ ػسم ی ضحويضل)ی  ضحنی،آتَىی هجطای تٌاسلی ّایپاضگ

 . اًؼمازیٍ اذتلالات (يِتطگطت ضحن تِ حالت اٍل

  تالیٌياظ ظايواى تط اساس لضاٍت  ذًَطيعی تؼسيصتطد 

، ضطتاى  ظيازتٌفس تؼساز ، فطاض ذَى،ياضیَّش  سطحيیطتؾ)

  . هي گیطزصَضت (... ٍتطٍى زُ ازضاضی للة ، كاّص

  

  خونریسیدرهاى

ضحن،   هثاًِ ، فططزىيِ زضهاى ذًَطيعی ظٍزضس اتتسا ترلزض

ی  ضحنی تطای آتَىیزضهاى طة . هي گیطزاًجام (یضحن هاساغ)

زاضٍّای زيگط زض  .تاضسی  مييتَس اظ زاضٍی اكسي زُاستفا

پطٍستاگلاًسيي   هطتماتيي،تَسی  تِ اكسپاسدصَضت ػسم 

 .تاضسی م

  استفازُیّای جطاح حل  صَضت ػسم كٌتطل ذًَطيعی اظ ضاُزض

ذًَطيعی ًَع ػول هتفاٍت ذَاّس  كِ تستِ تِ ػلت. هي ضَز

 .تَز

يص تا پسّای تْساضتي تسیاض ضرین كِ تطخ  اظاحتوالاً تؼس

 تِ ٍلتي .لسضت جصب تالايي زاضًس تِ ذاًِ فطستازُ هي ضَيس

 ضص زض . همساض ظيازی پس تْساضتي تْیِ كٌیسضٍيس هي ذاًِ

 تاهپَى استفازُ كطز ظيطا هوکي است سثة اظ ًثايس اٍل ّفتِ

 تَزُ پٌثِ ٍ ؿیطُ كِ زض سَضاخ تسى يا :تاهپَى)ػفًَت ضَز 

 (.ٍاغى هي گصاضًس تا ذَى ٍ ؿیطُ ضا جصب كٌس

زض تؼضي هَاضز ًازض تؼضي ظًاى زچاض ذًَطيعی تأذیطی پس اظ 

 كِ حسی زض) ضسيس ذًَطيعی ٍجَز صَضت زض .ظايواى هي ضًَس

 (ضَز اضثاع تطضحات اظ كاهلاً تْساضتي ظطف يک ساػت پس

 تلافاصلِ تِ پعضک هطاجؼِ كطز ظيطا هوکي است ػلائوي اظ تايس

ِ ای اظ جفت زض زضٍى ضحن ٍ ياا ًمثاض ًاكافي  تالي هاًسى تک

 .ضحن تاضس

زض صَضتي كِ ذًَطيعی ذیلي ضسيس تاضس ٍ احساس ضؼف، 

 اٍضغاًس تِ تايس تلافاصلِ آيس تَجَز  تاضی زيسسطگیجِ ٍ

 .كطز هطاجؼِ

 . زازُ ذَاّس ضسيح صفحِ تؼس ػلاين ّطساض تَضزض

 

 



 نرهال درحد خونریسی

پطيَزی  ّفتِ زض حس3 تا 2 ذًَطيعی پس اظ ظايواى كِ تِ هست

 ياتس،ی ّفتِ تِ صَضت ظضز ضًگازاهِ م6  ٍ تا (ذًَطيعی هاّاًِ)

ِ ّايي  می تلكيؼيطة ی ضَز، اتتسا لطهع ضٍضي ٍ حاٍی لرت

ُ ای هي ضَزضًگ تؼساً .تاضسهي   تِ . آى صَضتي ٍ سپس لَْ

 آى كاستِ هي ضَز، ٍلي جطياى آى هوکي است حجن اظ تسضيج

 اگط چٌس ّط). تاضس زاضتِ ازاهِ ظايواى اظ تؼس  ّفتِسِ تا ضص

استطاحت كافي ًثَزُ ٍ فؼالیت تسًي ظٍز ضطٍع ضَز ٍ ظياز 

 .(تاضس ذًَطيعی هوکي است زٍتاضُ ضطٍع ضَز

حتي هوکي است ذًَطيعی ظهاًي كِ تؼس اظ هستي هاًسى زض 

يطتط، تٌْا تِ ايي ب ذًَطيعی ايي .ترت، هي ايستیس تیطتطضَز

ذاطط است كِ ذَى زض حالي كِ زضاظ هي كطیس زض ضحن ٍ ٍاغى 

جوغ هي ضَز ٍ ٌّگاهي كِ هي ايستیس ًیطٍی جاشتِ آى ضا تِ 

 .پايیي هي كطس

  لازم در خونریسی زایواىاقداهات

 تا آهسى كٌاض ضاُ تْتطيي  ذًَطيعی ضوا زض حس ًطهال استاگط

 ًَاض .ذًَطيعی تؼس اظ ظايواى، استفازُ اظ ًَاض تْساضتي است

تْساضتي تا لططّای هرتلف تطای جصب ّط همساض ذًَطيعی كِ 

يس، ظيطا هوکي ًکي استفازُ تاهپَى اظ .زاضيس زض زستطس است

است زض هست ظهاًي كِ ضحن ضوا ٌَّظ زض حال تْثَزی است 

 هؼوَلاً تؼس اظ زٍ ذًَطيعی اگطچِ .هَجة تطٍظ ػفًَت ضَز

ّفتِ هتَلف هي ضَز، اها هوکي است تِ هست ضص ّفتِ ازاهِ 

ِ ّای ضيعی اظتافت جفت زض ضحن تالي هي هاًس گاُ .ياتس ی تک

يعاى م .كِ ايي ٍضؼیت هي تَاًس هَجة ذًَطيعی ضسيس ضَز

تطضحات لطهع ضًگ ًثايس .تطضحات تسیاض تسضيجي كن هي ضَز

 حوام ٍ استفازُ اظ ٍاى ًظط جْت.ی تواًٌستاق ّفتِ 2تیص اظ 

 .يسپعضک ذَز ضا تپطس

 

  هشدارعلاین

  اظ زست ضٍز ذَىهمساض ظياز ايٌکِ  ظٍز ٌّگام لثل اظهطاجؼِ

 .تْتطيي السام است

  ذَز ضا زضی هَاجِْ تا هطکلات ظيط هطالة تْساضتزض صَضت

  سطيؼتط تِيس ّطچِاگط زض هٌعل ّست يا  تگصاضيس ٍجطياى

 :يس هطاجؼِ كياٍضغاًس

يیط ضًگ هجسز ذًَطيعی تِ لطهع ضٍضي تؼس اظ ضٍظ چْاضم تؾ (1

 پس اظ ظايواى ٍ تطططف ًطسى آى تا استطاحت

 تعضگ تط ای اًساظُ تا لرتِ تعضگ ّای تکِ تا ّوطاُ ذًَطيعی (2

 اظ يک سکِ

 لطظ يا ٍ تة تطضحات، تس تَی (3

 اذتلال زض زفغ ازضاض ٍ هسفَع (4

 سطزضز ،يجيزاضتي زست ٍ پاّای سطز، گ (5

 ػطص تِ آب (6

 ی لطاضیلطظ ٍ ب (7

 جطياى ذَى هساٍم (8

 احساس زضز زض لوس پطيٌِ (9

 ّا اًسام زض (لطهعی)ٍ اضيتن  (ٍضم)ازم  (10

 ين پَست پطيٌِ يا هحل تطمیسفت (11

 سط زضز ٍ تاضی زيس (12

 زضز پطت ظاًَ تا يا تسٍى تَضم (13

 (همؼس)احساس فطاض زض ضکن ٍ ضكتَم (14

 يس ضسى كاهل تیص اظ يک پس زض ّط ساػتخ (15

 اٍل ّفتِ اظ تؼس ضٍضي لطهع ٍ ضسيس ذًَطيعی ازاهِ (16

 

 
 زض صَضت ًیاظ تِ سايط هطالة آهَظضي اسکي ًوايیس


