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 دیابت

  كِيی زارز، هَاز ؿذاياس تِ سَذت ىی اًزصيس تَلی ها تزاتسى

 يل تِ هٌس سازُ تِ ًام گلَكش تثسيتاً ًْاهػزف هی كٌین

 .ی ضًَسم

 يس تَلیّا ضسُ ٍ تزا  ذَى ٍ سپس سلَلياى ٍارز جزگلَكش

 كِ یزر غَرت. ی گیززم  ٍ رضس تسى هَرز استلازُ هزاراًزصی

 تواًس هٌس یّا زر ذَى تام  تِ سلَلی ٍرٍز تِ جا ذَىهٌس

 .ی گززز مياتت ٍ هٌجز تِ زياكتِ  اكشايصذَى

  كزز هثلياتت ًَع اس زييزر ا :ی اس تارزاريص جيا آضکار زياتت

 .ی تاضس تِ آى هثتلا می تارزاراس

ياتت ز  را،ی حاهلگی طياتت زر زيعتطد: ی حاهلگزياتت

يي  بی حاهلگيع زياتت ٍ تطدیؿزتالگز  ٍی گَيٌس محاهلگی

 ِ  كِ ػَاهل ی زر سًاىیٍل. ی ضَزاًجام م 24ـ28ی  ّاّلت

 سٍزتز ی زارًس هوکي است ؿزتالگزیا  هاتل هلاحظِساسذطز

.  ضَزاًجام
 

 یابت بارداری دی برایطتری در هعرض خطر بی كساىچِ

 ؟.ّستٌد

 ِی زياتت زاضتِ تاضیسذاًَازگ اگز ساتو. 

 گزم 4500 اسيطتز ٍسى بی، ًَسازتاى تا هثليواىاگز زر سا 

 . ضسُ تاضسهتَلس

 يساگز چام تاش. 

 يس زاضتِ تاشی هثلی زر حاهلگی تارزارياتتاگز ساتوِ ز. 

 يسسال تارزار ضسُ تاش 30یاگز زر سي تالا. 

 ُيس زاريیسا اگز ساتوِ هزز 

 

 یابت حاهلگي در دهراقبت

 جْت .ی ضَز زازُ ميع تطدی تارزارياتت زی كِسهاى 

 زرهاى ٍ كٌتزل اًجام يس ػَارؼ هازر ٍ ًَساز تايزی اسجلَگ

 .گززز

 يیستِ غَرت هٌظن پشضک هؼالج ذَزرا هلاهات ًوا. 

 سَال يشيت ّا تؼساز ٍيصزر هَرز اكشا اس پشضک ذَز 

 .يیسًوا

 ی  زر زٍراى حاهلگياتت زرهاى زی ستَى اغليی ؿذاينرص

يس، ٍ تا هترػع  هٌاسة ٍ سالن زاضتِ تاشيی ؿذااست رصين

 .يس هطاٍرُ زاضتِ تاشتـذيِ

 اًجام  (یهٌاسة تارزار)ی تسىيٌاتهٌظن توز  تزًاهِيک

 يتكؼال . اكثز سًاى ٍجَز زارزیاهکاى هسم سزى تزا .يسزُ

 ی حاهلگياتت سثة كاّص ذطز زی زٍراى حاهلگيشيکی زرف

اگز هتَجِ . يس هتَسط زاضتِ تاشيتی تزًاهِ كؼاليک. ی ضَزم

 اثزات.يس ٍرسش را هطغ كييس ٍرسش ضس ضسيس زر طیاًوثاؼ

  ٍرسشّلتِ 4 سطح گلَكش ذَى تٌْا تؼس اسی رٍی تسىتوزيٌات

 .ی گزززظاّز م

 رٍساًِ گلَكش ذَى استلازُيطی كِ اس رٍش ذَز پایزر سًاى  

يٌیکی  كليشيت ّای كِ غزكاً زر ٍی تا سًاىيسِ هواهی كٌٌس زر

 زار تؼساز ًَسازاىی  هؼيی گیزًس،كاّص هزار می تزرستحت

 ٍسى پس اس يص كوتز اكشايزٍ هواز ( زرضتييجي) هاكزٍسم

يل  اس ٍسای تَاًیس كار ميي ایتزا . ضسُ استيسُ زتطریع

يِ  تِی كٌٌس كار میتا تاتز  هٌس ذَى كِيزیگ  اًساسُكَچک

 .يس زر هٌشل استلازُ كيكٌیس ٍ

 هٌسيشاى ميتتثة  سثةيی ؿذاين رصيیزات كِ تؾیزر غَرت  

 .ی ضَز ميِ تَظيی زارٍیّا  ًطَز هؼوَلاً رٍشذَى

  اسی تاضس ّسف ميطات تا تَجِ تِ جَاب آسهای زرهاىاًسَلیي

ًزهال هی تاضس   هحسٍزُزر هٌس ذَىی  ًگْساریزرهاىيي اًسَل

. يي ًوی ضَز ٍ ٍارز تسى جيی كٌس اس جلت ػثَر ًنيياًسَل

 :ر آضكایابت در دی بارداریي حیبرًاهِ هراقبت

ی زر حاهلگ  آضکارياتت اس زی ًاشيع كاّص ػَارؼ ٍ ًوایتزا

 .ی تاضس می ذاظ تز ًزهال كززى هٌس ذَى هثل اس حاهلگتأكیس

  ضسى هٌس ذَى تا ًظز پشضک هؼالج اهسام تِيؼی اس طةتؼس

 .ی كطسهاُ طَل م 3  هست تاييكِ ا. يس كيتارزاری



ی ّا  كِ هٌس ذًَتاى تِ طَر كاهل كٌتزل ًطسُ اس رٍشی هستزر

 .يسازُ كيف استی اس حاهلگيزی جلَگهٌاسة

 ،ی ٍ هلةی ػزٍميؼت ضاهل كٌتزل ٍؼی هثل اس حاهلگارسياتی

. ی تاضس ميزٍئیس ٍ تی، چطنكلیَی
 

 ی هاِّ اٍل حاهلگسِ

 ياری  تسيل زليي هٌس ذَى ضزٍرت زارز تِ ّنينزم كٌتزل

 ی زر حاهلگيل آضکار را زر اٍاياتت پشضکاى، سًاى هثتلا تِ زاس

 .ی كٌٌس می تستزيوارستاىب

 ی تاضس ميوی تشريياًسَل  رٍش زرهاى،ييتْتز. 

 ضزٍرتیكالز  هوسار هٌاسةياكت جْت زريِهطاٍرُ تـذ  

 .زارز

 يزی گ  تا اًساسُيِ ػولکزز كلياتیارسBUN-Cr- ييپزٍتئ 

 ساػتِ 24اٍری 

 ی سي تارزاريیي ٍ تغی حاهلگیسًََگزاف 
 

 ی هاِّ دٍم حاهلگسِ

ی ّا يکسزی  ًاٌّجاريز ٍ سای ػػةیّا  لَلِيع كطق ًواتزای

 چَى .ی ضَز اًجام میحاهلگ 20یال 16ی ّا  زر ّلتِآسهايطات

  زر ًَسازاى سًاى هثتلای هلةی هازرسازی ّای تزٍس ًاٌّجارهیشاى

.  هْن استيَگزاكی جٌیيكارزی تاضس، اكَ مياز سياتت زتِ

 

 ی هاِّ سَم حاهلگسِ

 ٍاسيصپا  هٌس ذَى،يص جْت كٌتزل پایا  ّلتِيشيت  

 .ی تاضس ميِ تَظی يک اتتلا تِ كطارذَى حاهلگًظز

 اًجام  جٌیي رضسياتیارسی  تزايال سزیسًََگزاف 

 .هی ضَز

26-32یّا  ّلتِييب يي سلاهت جيػیت ٍؼياتی ارس 

 .ی گیزز زٍ تار غَرت میا  ٍ ّلتِی ضَز ضزٍع محاهلگی

  رٍتیي اهزيک آضکار ياتت ًوَزى سًاى حاهلِ هثتلا تِ زتستزی

  ذَى كطار ٍياتت زيحغَرت ػسم كٌتزل غح  زریٍل ،يستى

 .ی ضَز می تِ تستزيِتالا هازر تَظ

يیز  تؾييرضس جي  ٍيِ تـذيت، هٌس ذَى ضوا تا كؼالهیشاى

  هٌس ذَى را ّواًطَر كِ پشضکتاىيس تايل زلييتِ ّن .هی ًوايس

  ركتي هٌسيیي تالا ٍ پاين زر سهاى تزٍس ػلايا زازُ است زستَر

. يیس،كٌتزل ًوای ضَز زازُ ميح كِ زر ازاهِ تَؼذَى

 

  قٌد خَىعلاین افسایص

 ی  احساس تطٌگ زرز 

 ی  رازرارج اذتلال حَاس 

 يٌايی  اذتلال ب احساس ذستگی 

 

  كاّص قٌدخَىعلاین

 ی احساس گزسٌگ  سززرز 

 اضطزاب ،يجیگ    رًگ پزيسگی 

 ين   تؼز احساس تپص 

 

  ّطدارین علایواى ٍ پس از زای ّاهراقبت

 يواى تؼس اس سایػلًَت زر رٍسّا  تزی هثيينتِ ّزگًَِ ػلا ٍ 

 .يس كييي تَجِسشار

 را ييهوکي است جي  هازريز تا شيِضَاّس ًطاى زازُ تـذ 

پس ذَزتاى تِ . هحاكظت كٌس 2 ًَعياتت ز ايجاززر تزاتز

 .يز زّیسًَسازتاى ش

 تَظيع تِ تزخييزر ح  ِ يی  كٌتزل هٌس ذَى ٍ زارٍیّاي

 ّلتِ 6-8 اًس  زاضتِی حاهلگياتت كِ زیّوِ سًاى .يس كيزهت

  را هطغیزُيز تؼس اس آًکِ شی هست كَتاُيا يواى اس ساتؼس

 ُ  .ساػتِ اًجام زٌّس 2  تحول گلَكشيک تست يساًس تاكزز

 كِ حساهل سالاًِ ی ضَز ميِتَظز ًزهال تاش  تستاگزايي

 ين رصيترػا. چک ضَز( (FBS ) هٌس ذَىيص آسهايکثار

 تطَر هاتل ی تَاًس كاّص ٍسى زر سًاى چام م ترػَظ ٍيیؿذا

 .ی زّسم  را كاّصی آضکار تؼسياتت زی ذطزا هلاحظِ

 يس سالن ٍ ٍرسش را ازاهِ زُيِتـذ. 

 يیستِ طَر هٌظن تا پشضک ذَز هطَرت ًوا. 

 ُيسزر غَرت چام تَزى ٍسى ذَز را كاّص ز. 

 يیس تا پشضک ذَز هطَرت ًوای تؼسیهثل اس تارزار. 

 يس تا پشضکتاى هطَرت كيی اس تارزاريزیجْت جلَگ. 

 

 
 زر غَرت ًیاس تِ سايز هطالة آهَسضی اسکي ًوايیس


