
 آة یب ضستطَ سزم ثب .فطبر را اس ًبحيِ لزهش ضسُ حذف وٌيس

 صَرت  زر.ٍ پوبز تزَیش ضسُ تَسط پشضه را ثوبليس ثطَئيس ٍلزم

 .هطَرت وٌيس وبرضٌبس سذن ثب سذن پيطزفت

 هواج تطک

 طَلاًی هست ثِ ثبیس وِ ضَز هی استفبزُ ثيوبراًی زر تطه ایي

 ثب زارز آة ظس رٍوص وِ تطه ایي .وٌٌس استزاحت ثستز زر

 لسوتْبي اتَهبتيه صَرت ثِ ضَز هی تٌظين ثيوبر ٍسى ثِ تَرِ

 هی ثبػج وبر ایي وِ ضَز هی ذبلی ٍ پز َّا اس تطه هرتلف

 تب ثستز سذن اس ٍ ًطَز ٍارز ثسى اس ًمطِ یه رٍي فطبر ضَز

 .وٌس هی رلَگيزي حسٍزي

. ثبضس ٍصل ثزق ثِ ّويطِ تطه وِ وٌيس چه

 تطه ضسى سَراخ احز زر ًىٌيس فزٍ تطه زر تيشي ئش ّزگش

 .زّس هی زست اس را لاسم وبرآیی

یه )ٍایتىس  ٍآة هحلَل اس تطه سطح وززى ػفًَی ظس ثزاي

. وٌيس استفبزُ ( ليَاى آة9ليَاى ٍایتىس ٍ

 زر ثپَضبًيس پٌجِ یب ًد رٌس اس اي پبرچِ هلافِ ثب را تطه رٍي 

 رٍوص یه گيزز هی لزار ثبسي وِ ربیی یؼٌی هزوشي لسوت

 رٍوص ثب را پلاستيه رٍوص رٍي هزسزا ٍ ثيبًساسیس پلاستيه

 .ثپَضبًيس ًری

 توبس زر ثيوبر ثسى ثب صَرتيىِ زر پلاستيىی پَضص : نکته

 .زّس هی افشایص را ثستز سذن ایزبز  احتوبلثبضس

 اس هيجبضس زستگبُ هَتَر وِ است ٍصل اي ٍسيلِ تطه پطت

 .وٌيس ذَززاري آى وززى ذيس ٍ سزى ظزثِ

 اس یب ًطًَس پبرُ تطه ثِ هتصل راثط ّبي سين ثبضيس هَاظت

 .ًگززًس رسا زستگبُ

 زر ثيوبر ربثزبیی ثب ّوزاُ ثبیس حتوب هَاد تطه اس استفبزُ: نکته

 ترت رٍي ثز ٍ تطه زر ثيوبر ثبیس سبػت 2 - 3 ّز) ثبضس تطه

، ربثزبیی ّب ثِ پْلَي ّز زٍ طزف ٍثِ پطت ذَاّس ( ضَز ربثزب

. ثَز
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دانطگاه علوم پسضکي اردبيل 

 

 

 بستر زخنهراقبت از 
 

 
 

 کارگروه آهوزش به بيوار بخص آی سي یو
 

 EM-EP-23:وس سٌس

 1400تبثستبى: تبرید تسٍیي

 1402سهستبى : تبرید ثبسًگزي

 1402سهستبى :تبرید اثلاؽ



 لزار ٍظؼيت یه زر طَلاًی هست ثِ است ثستزي وِ ثيوبري اگز

 ًبحيِ یه، پَست رٍيهساٍم  فطبر  اػوبلػلت ثِ ٍ ثگيزز

  ضَز سذن یب لزهشي زچبر زچبرػسم ذًَزسبًی ٍ زر ًْبیت

 .گَیٌس  هیفطبري سذن یب ثستز سذناصطلاحب 

 ثِ ٍ ضسُ ضزٍع پَست سطح زر سبزُ لزهشي یه اس ثستز سذن

 ثبفتْبي تب تبٍل ، سذن صَرت ثِ ٍ یبثس هی گستزش سزػت

 وٌس هی پيطزٍي ثيوبر استرَاى تب حتی ٍ پَست ىسیزي

زچبر هحسٍزیت حزوتی  وِ افزازي ٍ افزاز هسي زر هرصَصب

 .ّستٌس

 ضسیس ثيوبر پَست زر لزهشي گًَِ ّز هتَرِ وِ صَرتی زر

 زر چَى وٌيس ضزٍع را زرهبًی  هزالجتی ٍالساهبت ثبیس ثلافبصلِ

 ایي ثزز هی ثيي اس را ثبفت وليِ سذن ایي رٍس چٌس اس ووتز ػزض

  زاراي ثزرستگی ّبي استرَاًی ٍوِ لسوتْبیی زر ثيطتز سذن

 زیسُ است ثيوبر فِلحم ثب هستمين توبس زر یب ٍفطبر تحت

 ، ثبسي زٍ ثيي ، ثبسي سیز ، پب پبضٌِ ، پب لَسن هبًٌس:هيطَز

 وتف سیز ، آرًذ سیز ، گززى ّبي هْزُ ، ووز ّبي هْزُ

 

 :ضود هي بستر زخن ایجاد باعث که هواردی

 ًبهٌبست تطه 1-

 ضسُ چزٍن یب ذَرزُ تب یب ٍ ذيس فِحلم- 2

 فطبر ًمطِ آى ٍرٍي ثگيزز لزار ثيوبر ثسى سیز وِ اي ٍسيلِ ّز 3-

 .آٍرز

 ثيوبر پبي سیز پلاستيىی پَضص 4-

  رػبیت ثْساضت فززيػسم 5-

 ثيوبر ًسازى هبسبص ٍ ًىززى رب ربثِ 6-

 کرد؟ بایذ چه بستر زخن از پيطگيری جهت

 هسئلِ ایي اهىبى اگز وٌيس حوبم رٍس ّز را ثيوبر وٌيس سؼی -1

 .وٌيس پبن گزم آة ثب را ثسى ّوِ یىجبر رٍسي حسالل ًسارز ٍرَز

 .ضَز تؼَیط ثيوبر فِحهل رٍساًِ  2-

 .ضَز اًتربة پٌجِ یب ًد رٌس اس ثيوبر فِحهل  3-

 .ضَز تؼَیط ثلافبصلِ ضس ذيس ثيوبر فِحهل وِ صَرتی زر  4-

 .ًطَز استفبزُ ثيوبر ثسى سیز هزطَة فِحهل اس  5-

 ًساضتِ توبس ثيوبر ثسى ثب هستمين طَر ثِ پلاستيىی رٍوص  6-

 .        وٌيس استفبزُ پٌجِ یب ًری فِحهل اس رٍوص رٍي حتوب ٍ ثبضس

 ثبسي زٍ ثيي ، اى روطبلِ هبًٌس وٌس هی ػزق سیبز وِ ًَاحی -  7

 ذَثی ثِ (هخل ضبهپَ ثچِ) ضَیٌسُ هلاین ٍ آة ثب... ٍ  ثغل ،سیز

 .ضَز  ٍذطهضستِ

 حسبس ٍ ذطه اس رلَگيزي رْت وززى حوبم ثبر ّز اس ثؼس  8-

 سیتَى رٍغي ثچِ، لَسيَى ثب تَاًيس هی را ثيوبر ثسى پَست ضسى

 لجبس  وزز هسفَع ثيوبر آًىِ هحط ثِ. زّيس هبسبص ثبزام رٍغي یب

 ضبهپَ ثچِ ٍ ٍلزم آة ثب را ًبحيِ ضَز تؼَیط یب پَضبن ثيوبر

 .وٌيس ذطه ٍ ثطَئيس

 اس ثؼس ضس لزهش ثيوبر ثسى هسفَع احز زر وِ صَرتی زر  10-

 چزة  پوبز تزَیش ضسُ تَسط پشضهثب آًزا ًبحيِ ضستطَي

 .وٌيس

 .وٌيس ذَززاري ثسى سیز هلافِ ضسى چزٍن  ٍذَرزى تب اس  11-

 ًَاحی ٍ وززُ ربثزب ترت زر را ثيوبر یىجبر سبػت 2 ّز  12-

 .زّيس هبسبص آراهی ثِ را  ثِ رش رٍي استرَاى ّبحسبس

 .وٌيس استفبزُ ثب ويفيت ذَة هَاد تطه اس  13-

طجك  را سزُ تبٍل ًبحيِ ٍ ًىٌيس پبرُ آًزا سز تبٍل ثيوبر پَست اگز  14-

تَصيِ وبرضٌبس سذن هزالجت وٌيس ٍ اس اػوبل فطبر زر ًبحيِ حتوب 

. ذَززاري وٌيس

 اربسُ وِ است آى زّيس اًزبم ثبیس وِ وبري اٍليي :اوليه قذاهاتا

 . ثبضس......ٍ پتَ هلافِ، ، تطه ثب توبس زر ضسُ لزهش ًبحيِ ًسّيس


