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 آسپيراسيون و ومووه برداري از مغس استخوان

ّذف اس اًجام ایي آسهایص تطخیصی تزرسی دلیك 

سلَل ّای خًَی اس لحاػ تقذاد ٍ صًتیک سلَل ّای 

 .تَلیذ ضذُ در هغش استخَاى هی تاضذ

هغش استخَاى یک تافت اسفٌجی ٍ ًیوِ هایـ است کِ 

درٍى استخَاى ّای تشرگ تذى ٍجَد دارد ٍ ٍؽیفِ آى 

تَلیذ گلثَل ّای لزهش ٍ سفیذ ٍ پلاکت ّا اس سلَل ّای 

آسپیزاسیَى تِ هقٌای کطیذى همذاری . تٌیادی هی تاضذ

هایـ ٍ تیَپسی تِ هقٌای تزداضتي لسوت کَچکی اس 

کطیذى هایـ هغش استخَاى . تافت هغش استخَاى است

فمظ تزای تزرسی تقضی اس تیواریْا ًؾیز کن خًَی ٍ فَد 

تیواری لثلی هی تَاًذ هفیذ تاضذ در صَرت ًیاس تِ 

ایي آسهایص . اعلافات تیطتز تیَپسی اًجام هی گیزد

هوکي است در اتاق فول تحت تیَْضی یا در تخص 

هقوَلی فمظ تا تی حسی هَضقی اًجام گزدد ٍ هقوَلاً 

ًوًَِ تِ دست آهذُ را سیز .  دلیمِ عَل هی کطذ20ـ10

هیکزٍسکَج هَرد تزرسی لزار هی دٌّذ ٍ هقوَلاً 

ًوًَِ تِ دست آهذُ را سیز .  دلیمِ عَل هی کطذ20ـ10

هیکزٍسکَج هَرد تزرسی لزار هی دٌّذ ٍ هقوَلاً چٌذ 

عَل هی کطذ تا ًتیجِ آى آهادُ  (تا یک ّفتِ)رٍس 

 .گزدد

 مراقبت هاي قبل از آزمایش

تزای آسهایطات خَى هزتَط تِ اختلالات اًقمادی جْت 

در . پیطگیزی اساحتوال کن خًَزیشی ضزٍری است

صَرت اًجام آسهایص تحت تیَْضی فکس لفسِ سیٌِ 

در صَرت هصزف دارٍّای ضذاًقماد . گزفتِ هی ضَد

هاًٌذ آسپزیي ٍ ٍارفاریي تایذ یک ّفتِ لثل اس اًجام 

ِ تزداری تا ّواٌّگی پشضک هقالج دارٍ لغـ ضَد یا . ًوًَ

هیشاى آى کاّص یاتذ ًیاسی تِ ًاضتا تَدى ًیست ٍلی 

تَصیِ هی ضَد در صَرت اًجام آسهایص تحت تیَْضی 

در صَرت ًیاس لثل . تیوار اس ًیوِ ضة لثل ًاضتا تاضذ

ضزٍؿ کار دارٍّای آرام تخص تشریك هی گزدد تا تِ حفؼ 

 .آراهص تیوار کوک کٌذ

اخذ رضایت اس تیوار ٍ در صَرت ًیاس ّوزاّاى تیوار 

 .ضزٍری است



 

 مراقبت هاي حيه آزمایش

ِ تزداری فثارتٌذ اس : هٌاعك هَرد استفادُ در ًوًَ

تزآهذگی استخَاى لگي در لسوت پائیي کوز ٍ تِ ًذرت 

 .استخَاى جٌاك سیٌِ

ِ تزداری اس تزآهذگی استخَاى لگي در  سهاًی کِ ًوًَ

اس تیوار خَاستِ هی ضَد کِ تز رٍی . پطت تْیِ هی ضَد

ضکن یا پْلَ خَاتیذُ ٍ تی حزکت تواًذ سپس پَست 

ِ گیزی تویش ٍ تَسظ یک هادُ  اعزاف هحل ًوًَ

ضذففًَی کٌٌذُ، کاهلاً ضذففًَی هی گزدد جْت کاّص 

درد یک هادُ تی حس کٌٌذُ تِ صَرت سیز جلذی تشریك 

هی گزدد تزای آسپیزاسیَى یک سَسى اس عزیك پَست 

ٍارد تافت استخَاى ضذُ ٍ تِ سوت هغش استخَاى پیص 

هی رٍد سپس لسوت هیاًی سَسًی کِ ّذایتگز آى است 

تزداضتِ ضذُ ٍ همذاری اس هایـ هغش استخَاى تِ داخل 

ِ تزداری سَسى تِ . سزًگ کطیذُ هی ضَد تزای ًوًَ

داخل تافت استخَاى ّذایت هی ضَد ٍ همذاری اس تافت 

هغش استخَاى داخل سَسى تقذ اس ّذایت سَسى تِ 

صَرت هستمین ٍ چزخص دادى سَسى تالی هی هاًذ 

حیي آسهایص تایذ احساس فطار در ًاحیِ فزٍ رفتي 

سَسى را تجزتِ خَاّذ کزد کِ تا درد تٌذ ٍ هثْوی 

ّوزاُ است اًجام تٌفس فویك ٍ ضل ساسی فضلات 

 .تزای کاّص درد هفیذ خَاّذ تَد

 

 مراقبت هاي بعذ آزمایش

پس اس خاتوِ خَى گیزی سَسى خارج ضذُ، تِ هٌؾَر 

تز  ( دلیم30ِـ60)جلَگیزی اس خًَزیشی تا چٌذ دلیمِ 

رٍی هحل فطار ٍارد ضذُ ٍ رٍی آى پاًسواى گذاضتِ 

 .استفادُ اس کیسِ ضي ضزٍری است. هی ضَد

در صَرت . چٌذ سافت استزاحت در تستز ضزٍری است

اًجام آسهایص تحت تیَْضی هوکي است تیوار تا چٌذ 

. سافت تقذ احساس گیجی ٍ خَاب آلَدگی ًوایذ

پاًسواى تایذ خطک تالی تواًذ در صَرت احساس 

خیس ضذى پاًسواى احتوال خًَزیشی ٍجَد دارد کِ 

تایذ فَراً تزرسی ضَد ٍ در صَرت هطاّذُ خَى تِ 

 .پزستار هزتَعِ اعلاؿ دادُ ضَد

 24 سافت هی تَاًذ دٍش تگیزد تا 24تیوار پس اس 

در . سافت تقذ تایذ اس فقالیت ّای سٌگیي پزّیش ضَد

صَرت ضکایت اس ًاراحتی ٍ درد تزای تیوار هسکي 

 .تجَیش هی ضَد

 

 در صَرت ًیاس تِ سایز هغالة آهَسضی اسکي ًواییذ

 


