
 11٘ٛجٛا٘اٖ دس سٙیٗ : تشای  ٚاوسیٙاسیٖٛ ٍٔٙٙٛوٛوی 

 ساَ وٝ ٚاسد دتیشستاٖ ٔی ضٛ٘ذ ٚ تاوٖٙٛ ایٗ 12تا 

 .ٚاوسٗ سا دسیافت ٘ىشدٜ ا٘ذ

  دا٘طجٛیاٖ ساَ اَٚ دا٘طٍاٜ وٝ لػذ الأت دس ٕٝٞ

 .خٛاتٍاٜ داس٘ذ

 ٌتش وٝ طحاَ ٘ذاضتٝ ٚ یا دچاس سوٛدواٖ دٚ ساِٝ ٚ یا تض

 .سایش ٔطىلات سیستٓ ایٕٙی ٞستٙذ

 ٍٝٔٙٙٛوٛن دس  افشادیىٝ لػذ سفش تٝ وطٛسٞایی داس٘ذ و

 .ضشٚسی است، آ٘جا ضایغ ٔی تاضذ

 دسٔاٖ ٔٙٙژیت تاوتشیایی :درمان 

آ٘تی تیٛتیه  ٔٙٙژیت حاد تاوتشیایی ٘یاص تٝ دسٔاٖ سشیغ تا

ٞای داخُ ٚسیذی ٚ داسٚٞای وٛستٛ٘ی تشای اطٕیٙاٖ اص تٟثٛد ٚ 

آ٘تی . واٞص ػٛاسؼ آٖ ٕٞچٖٛ ٚسْ ٔغزی ٚ یا تطٙج داسد

تیٛتیه ٚ یا تشویة آ٘تی تیٛتیىی ٚ داسٚٞای  دیٍش تستٝ تٝ 

 ساػت تؼذ اص آ٘تی 24 تا .٘ٛع ػفٛ٘ت ٔتفاٚت ٔی تاضذ

 . تیٛتیه دسٔا٘ی جذاساصی تٙفسی تٛغیٝ ٔی ٌشدد

 دسٔاٖ ٔٙٙژیت ٚیشٚسی

آ٘تی تیٛتیه ٞا لادس تٝ دسٔاٖ ٔٙٙژیت ٚیشٚسی ٘یستٙذ ٚ دس 

تیطتش ٔٛاسد ٔٙٙژیت ٚیشٚسی خٛد تخٛد دس طَٛ چٙذ ٞفتٝ 

 :دسٔاٖ ا٘ٛاع سادٜ ٔٙٙژیت ٚیشٚسی ضأُ. تٟثٛد ٔی یاتذ

 استشاحت 

 ٔػشف فشاٚاٖ ٔایؼات 

  داسٚٞای ٔسىٗ ٔثُ استأیٙٛفٗ تشای واٞص سشدسد 

 پاضٛیٝ ٚ تة تش تشای وٙتشَ تة تیٕاس 

 عوارض بیماری مننژیت

ٞشچٝ . ٔٙٙژیت ٔی تٛا٘ذ ػٛاسضی جذی دس پی داضتٝ تاضذ

طَٛ ٔذت ػذْ دسٔاٖ تیٕاسی تیطتشتاضذ، احتٕاَ تشٚص  

ػٛاسؼ اص جّٕٝ تطٙج ٚ آسیة ػػثی دائٕی تیطتش خٛاٞذ 

 :ا٘ٛاع آسیة ٞای ػػثی ٔٙٙژیت ٔی تٛا٘ٙذ، ضأُ. تٛد

 ص دست دادٖ ضٙٛایی ا 

  ٝٔطىُ حافظ 

 ٘اتٛا٘ی دس یادٌیشی 

 آسیة ٔغضی 

 ٗٔطىُ دس ساٜ سفت 

 تطٙج 

 ٝ٘اسسایی وّی 

 ضٛن 

 ٔشي 

 

 دسغٛست ٘یاص تٝ سایش ٔطاِة آٔٛصضی اسىٗ ٕ٘اییذ
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:  تؼشیف ٔٙٙژیت 

ٔٙٙژیت تٝ ػفٛ٘ت ٚ اِتٟاب پشدٜ ٞای ٔٙٙژ ٔغض ٌفتٝ ٔی ضٛد 

وٝ یىی اص ػفٛ٘ت ٞای جذی ٚ خطش٘ان ٔغض تٛدٜ ٚ تأخیش دس 

تطخیع ٚدسٔاٖ آٖ ٕٞشاٜ تا ٔشي ٚ ٔیش ٚ ػٛاسؼ ػػثی 

ػأُ ایجاد وٙٙذٜ ٔٙٙژیت ٔی تٛا٘ذ ٚیشٚس . تالایی ٔی تاضذ

ٔٙٙژیت ٚیشٚسی دس آب ٚ . ٞا ، تاوتشیٟا ، سّی ٚ لاسچ ٞا تاضذ

ٞٛای ٔؼتذَ دس طی فػُ تاتستاٖ ٚ ٔاٜ ٞای اَٚ پائیض تٝ طٛس 

. چطٍٕیشی افضایص ٔی یاتذ

    :ػلائٓ تاِیٙی ٔٙٙژیت 

                           

ٔٙٙژیت ٔی تٛا٘ذ تٝ ضىُ یه تیٕاسی حاد وٝ دس ػشؼ چٙذ 

ساػت تٝ سشػت پیطشفت ٔی وٙذ یا تٝ ضىُ یه تیٕاسی 

تحت حاد وٝ تٝ تذسیج دس طی چٙذ سٚص تذتش ٔی ضٛد، تظاٞش 

تة، : سٝ ػلأت اغّی ٔٙٙژیت ػثاست است اص . پیذا وٙذ

سفتی ٌشدٖ یه ػلأت اِٚیٝ ٔی تاضذ . سشدسد ٚ سفتی ٌشدٖ

وٝ خٓ وشدٖ ٌشدٖ  تٝ دِیُ اسپاسٓ ػضلات ٌشدٖ ٔطىُ 

. تٛدٜ ٚ اػٕاَ فطاس دس ایٗ غٛست ٔٛجة دسد ضذیذ ٔی ضٛد

تیٕاساٖ اتفاق ٔی % 75 واٞص سطح ٞٛضیاسی دس تیطتش اص 

تٟٛع، استفشاؽ ٚ . افتذ ٚ اص خٛاب آِٛدٌی تا وٛٔا ٔتغیش است

حٕلات . اص ضىایات ضایغ ٞستٙذ (فتٛفٛتی)تشس اص ٘ٛس

. تیٕاساٖ ٔٙٙژیت تاوتشیاَ دیذٜ ٔی ضٛد% 20-40تطٙجی دس 

دا٘ٝ ٞای لشٔض سً٘  )تحشیه پزیشی ٚ ساش ٞای جّذی 

. اص دیٍش ػلائٓ تاِیٙی ٔٙٙژیت ٔی تاضذ (پٛستی

دس تیٕاساٖ تا ٔٙٙژیت ٚیشٚسی سشدسد تیطتش دس ٘احیٝ پیطا٘ی 

ٚ پطت چطٓ تٛدٜ ٚ اغّة تا تشس اص ٘ٛس ٚ دسد ٍٞٙاْ حشوات 

ػلایٓ دیٍشی وٝ دس ٔٙٙژیت ٚیشٚسی دیذٜ . چطٓ ٕٞشاٜ است

احساس وساِت، دسد ػضلا٘ی، تی : ٔی ضٛد ػثاست است اص 

.  اضتٟایی، تٟٛع ٚ استفشاؽ، دسد ضىٓ ٚ یا اسٟاَ

: ػّت تیٕاسی

 

ػٛأُ ایجاد وٙٙذٜ تیٕاسی اص دٚ طشیك تاػث تیٕاسی ٔٙٙضیت 

: ٔی ضٛ٘ذ

ٔیىشٚب ٔؼٕٛلاً تٝ غٛست یه ػفٛ٘ت حّك تیٙی ضشٚع  .1

ٔی ضٛد ٚ تؼذ ٚاسد جشیاٖ خٖٛ ضذٜ ٚ اص پشدٜ ٞای ٔغض 

 .ػثٛس وشدٜ ٚ تاػث اِتٟاب ٔی ضٛد

اص طشیك صخٓ ٞای ٘افز دس سش ٚ )تا ا٘تماَ ٔستمیٓ  .2

 .ػفٛ٘ت تٝ پشدٜ ٞای ٔغض ٔی سسذ (ضىستٍی جٕجٕٝ

 :تطخیع 

ػلائٓ تاِیٙی ٚ ٔؼایٙٝ فیضیىی اص ٘ظش تغییش ٚضؼیت  -1

 ٞٛضیاسی، تة ٚ  ٚ خطىی ٌشدٖ 

 ٌشفتٗ ٔایغ ٘خاع ٚ وطت اص ٘ظش ٘ٛع ٔیىشٚب -2

 وطت خٖٛ -3

: پیطٍیشی اص تیٕاسی ٔٙٙژیت

احتٕاَ . ٔٙٙژیت تاوتشیایی ٚ ٚیشٚسی ٚاٌیشداس ٔی تاضٙذ

ا٘تماَ ٞش دٚ اص طشیك رسات تشضحات تٙفسی دس حیٗ 

تشخٛسدٞای ٘ضدیه ٔا٘ٙذ تٛسیذٖ، ػطسٝ یا سشفٝ وشدٖ تٝ 

طشف وسی ٚجٛد داسد، أا غشف تٙفس ٞٛایی وٝ فشد ٔثتلا تٝ 

ٖ ٞا ٕ٘ی ضٛد . ٔٙٙژیت دس آٖ ٘فس وطیذٜ است تاػث ا٘تماَ آ

ٔٙٙژیت ٚیشٚسی ٔؼٕٛلاً تٛسط آ٘تشٚٚیشٚس ٞا تٝ ٚجٛد ٔی آیذ، 

احتٕاَ . ٚ تیطتش اص طشیك آِٛدٌی ٔذفٛػی ٔٙتطش ٔی ضٛد

آِٛدٌی سا ٔی تٛاٖ تا تغییش سفتاسٞای ٔٙجش تٝ ا٘تماَ واٞص 

 تیٕاساٖ تایذ دس اتاق جذاٌا٘ٝ ای تستشی ضٛ٘ذ ٚاستفادٜ اص .داد

 .اسه دس ٕٞشاٞاٖ ٚ وادس ٔشالثت اِضأی ٔی تاضذْ

 

تؼضی اص ا٘ٛاع خاظ ٚاوسٗ ٞا ٔی تٛا٘ٙذ اص اتتلا تٝ تؼضی اص 

 :ایٗ ٚاوسٗ ٞا ضأُ. ٔٙٙژیت ٞا پیطٍیشی ٕ٘ایٙذ

  ٚاوسٗ ٕٞٛفیّٛس آ٘فٛلا٘ضاB ←  دس وٛدواٖ جّٛی

 .ضیٛع یىی اص ا٘ٛاع ٔٙٙژیت تاوتشیایی سا ٔی ٌیشد

 ٘یض اص سایش سٚش ٞای ٔٛثش دس  ٚاوسٗ وٛ٘ژٌٚٝ پٙٛٔٛوٛن

 .ٔٙٙژیت پٙٛٔٛوٛوی ٔی تاضذ پیطٍیشی اص اتتلا تٝ

  افشاد خا٘ٛادٜ ٚ وسا٘یىٝ ساتطٝ ٘ضدیىی تا فشد ٔثتلا

ٔٙٙژیت ٍٔٙٙٛوٛوی داس٘ذ، تایذ اص داسٚٞای آ٘تی  تٝ

تیٛتیىی تشای پیطٍیشی اص اتتلایطاٖ تٝ ایٗ ٘ٛع ٔٙٙژیت 

 .استفادٜ ٕ٘ایٙذ


