
دارای  (تیٌاتیٌی تسیستی )تیواری التْاب غیرػفًَی هثاًِ

ػلایوی ّوچَى ػفًَت ادراری است ٍ تیوار هؼوَلا از تىرر 

احساس درد در هثاًِ ٍ لسوت ّای تحتاًی ضىن ٍ  ادرار،

هَالغ، در زًاى خَاى  سَزش ادرار رًح هی ترد وِ در تسیاری از

 .ٍ هیاًسال تِ چطن هی خَرد

غَرت  ایي تیواری هوىي است تِ ضىل حاد ضرٍع ضذُ ٍ تِ

ُ ّا طَل تىطذ ِ ّا ٍ حتی ها  .هسهي، ّفت

درهاى ّای  ایي تیواری درهاى هطخػی ًذارد ٍ هی تَاى

ٍلی از آًدایی وِ ایي تیواری . هختلفی را تر آى پیادُ ورد

تطخیػی دلیمی ًیست، ایي ػلائن هی تَاًٌذ تا  دارای تست

سیستن تٌاسلی یا سٌگ  ػلائن ػفًَت ّای ادراری، ػفًَت ّای

 .هثاًِ ٍ هثاًِ ػػثی ٍخِ هطترن داضتِ تاضذ

 

 عفونت ادراری در کودکاى

تسیار حائس   سال5تیواری ػفًَت ادراری در وَدواى زیر 

ِ ّا در ایي سي در حال رضذ  اّویت است ٍ از آًدایی وِ ولی

تافت ّای تسیار حساس تِ ضوار هی رًٍذ، اگر  ّستٌذ ٍ از

ِ ّا ترسذ، احتوال ایي وِ در ولیِ  ػفًَت از هثاًِ تِ ولی

تافت ّایی ایداد ضَد وِ تؼذّا فرد را دچار فطارخَى تالا ٍ 

ولیَی وٌذ، تسیار زیاد است، تٌاترایي تایذ در ایي  هطىلات

ٍ ػَارؼ آى خذی  وَدواى تررسی ّای پسضىی واهل تاضذ

 .تلمی ضَد

تگیرًذ  زًاى تاردار ػفًَت ادراری را خذی 

 ولیِ ػفًَت خیلی سریغ تِ هثاًِ ػفًَت در زًاى تاردار

تثذیل هی ضَد ٍ ضاًس اًتمال ػفًَت از هثاًِ تِ ولیِ تیطتر از 

پس زًاى تاردار تایذ آگاّی داضتِ تاضٌذ . است افراد هؼوَلی

 آزهایص ٍ وطت ادرار (هاّگی 4 تا 3 )وِ در اتتذای تارداری 

ُ ّای اٍل تاػث سمط  را فراهَش ًىٌٌذ، چراوِ ػفًَت در ها

ُ ّای آخر، خطر زایواى زٍدرس را تِ ّوراُ  خٌیي ٍ در ها

 .خَاّذ داضت

در غَرت درهاى ًطذى ػفًَت ّای ادراری در دٍراى تارداری 

زٍدرس،  زایواى ػَارضی هاًٌذ ػفًَت ولیَی، هوىي است

  .ٍزى، فطار خَى ٍ ون خًَی ایداد ضَد تَلذ ًَزاد ون 

ادرار است ٍ  ػفًَت ادراری دارای ػلائن تىرر ادرار ٍ سَزش

در ٍلی  هوىي است در آزهایص، ػفًَت ادراری هلاحظِ ضَد،

ًطاًِ ػفًَت  وطت ادرار تاوتری رضذ ًىردُ تاضذ وِ هی تَاًذ

ولاهیذیایی تاضذ وِ یه هیىرٍارگاًیسن ضایغ در دستگاُ 

 .وِ تایذ حتوا درهاى ضَد ادراری تٌاسلی است

 درغَرت ًیاز تِ سایر هطالة آهَزضی اسىي ًواییذ

 

 دانطگاه علوم پسضكي اردبيل

 

 عفونت ادراری
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 ؟ چيستادراری فونت ع

ادراری، یىی از ضایغ تریي ػفًَت ّایی است وِ هوىي  ػفًَت ّای 

هؼوَلا ایي تیواری در . است در طَل زًذگی ّر فرد اتفاق تیفتذ

از زًاى حذالل   درغذ50زًاى تیطتر از هرداى تِ چطن هی خَرد ٍ 

یه تار در زًذگی، ػفًَت ادراری  را تدرتِ هی وٌٌذ وِ هوىي است 

ػفًَت ّای ادراری .تِ ػفًَت هثاًِ یا ػفًَت ولیِ تاضذ هرتَط

ُ اًذ ٍ تا یه دٍرُ ٍ هرالثت ّای هؼوَلی  آًتی تیَتیىی اغلة ساد

درهاى هی ضًَذ؛ ٍلی ایي ػفًَت تٌاتر ضرایط تیوار، از خولِ در 

در سیستن ادراری، ًمع در  تیواراى دارای اختلال ساختواًی

هاًٌذ )تخلیِ واهل هثاًِ، ٍخَد خسن خارخی در سیستن ادراری 

ػفًَت . دارای تیواری ًمع ایوٌی هٌدر تِ ػفًَت هیطَد یا  (سًَذ

ّوراُ تا ػارضِ  ادراری در ایي گرٍُ دیگر سادُ تلمی ًوی ضَد ٍ

است ٍ ّن هذت درهاى آى طَلاًی تر است ٍ ّن اهىاى دارد تِ 

 .ووىی دیگری ّوچَى خراحی، احتیاج پیذا وٌذ درهاى ّای

ِ ّا، دٍ هیسًای  ، هثاًِ ٍ هدرای  (حالة) دستگاُ ادراری ضاهل ولی

ٍخَد  تِ طَر هؼوَل ًثایذ در ایي سیستن تاوتری. دفغ ادرار است

داضتِ تاضذ ٍ ٍلتی تاوتری تِ طریمی ٍارد سیستن ادراری 

 .وردُ ٍ ػفًَت ادراری ایداد هی ضَد هی ضَد، فرغت تىثیر پیذا

   :علت عفونت ادراری

هی ضًَذ، تِ تاوتری ّای  تاوتری ّایی وِ تاػث ایداد ػفًَت هثاًِ

ُ ای هؼرٍفٌذ  از ػلل دیگر ػفًَت ّای هثاًِ هی تَاى تِ. رٍد

تسیاری از  .اضارُ ورد... ٍیرٍس ّا، لارذ ّا، هیىرٍب  سل ٍ

راُ ٍرٍد آى ّا از طریك هدرا  ػفًَت ّا از هثاًِ ضرٍع هی ضًَذ ٍ

 .غَرت هی گیرد

ػفًَت ادراری، تخلیِ  هْن تریي هىاًیسن دفاػی هثاًِ در هماتلِ تا

 هٌظن ٍ واهل هثاًِ است ٍ ّر ػاهلی وِ تاػث ضَد ایي هىاًیسن

دفاػی دستخَش تغییر ضَد، ضخع هستؼذ اتتلا تِ ػفًَت ادراری 

وَتاّتر  تِ دلیل ایي وِ طَل هدرای دفغ ادرار در زًاى.هی ضَد

  .است، ػفًَت ادراری در آى ّا ضایغ تر هی تاضذ

 :عواهل خطر

ػَاهل خطری وِ تاػث ایداد ػفًَت ّای ادراری یا هستؼذ ضذى 

ػلل ٍراثتی، : ادراری هی ضَد، ػثارتٌذ از فرد تِ ػفًَت

سًَذ ٍ ) فؼالیت ّای خٌسی، دستىاری ّای سیستن ادراری

 تٌگی هدرا، حالة،)، ًاٌّداری ّای سیستن ادراری  (خراحی ّا

، افراد (هاًٌذ آسیة ًخاع) ، هطىلات تخلیِ هثاًِ)سٌگ ولیِ

ُ اًذ دیاتتی، زًاى حاهلِ ٍ  .وَدواًی وِ ختٌِ ًطذ

: علاين عفونت ادراری

ػلاین آضىار ػفًَت ّای ادراری تِ ضخع ٍ سي ٍی تستگی دارد 

 سال تِ ضىل 2هتغیر است، هثلا در وَدواى یه تا  ٍ در افراد

تی اضتْایی ٍ تة ّای  تی لراری، دل درد، خَب ٍزى ًگرفتي،

 تا افسایص سي، فرد هی تَاًذ ػلاین. غیرهؼوَل هطاّذُ هی ضَد

تِ )خَد را اتراز وٌذ وِ از ضایغ تریي آى ّا هی تَاى تِ سَزش ادرار 

، تىرر ادرار، درد در ًاحیِ  (تخلیِ واهل هثاًِ خػَظ ٌّگام

در ادرار، احساس ًیاز  تحتاًی ضىن رٍی هثاًِ، پیذا ضذى خَى

 .اضارُ ورد ادرار تی اختیاری فَری تِ دستطَیی ٍ حتی

 هؼوَلا ػفًَت ّای هثاًِ تذٍى تة ّستٌذ ٍ ػفًَت ّایی وِ تة دار

 .دىّستٌذ، اغلة هرتَط تِ ػفًَت ّای ولیِ هی تاش

گاّی ػلاین ترخی از تیواری ّا هوىي است تا ػلاین ػفًَت ادراری 

  ،ایي تیواری ّا ضاهل ػفًَت ّای دستگاُ تٌاسلی. ضَد اضتثاُ

 .ّستٌذ ػػثی هثاًِ ، سٌگ هثاًِ ٍیادرار ریاػفًَت هح

اغلة تا  طثك تررسی ّای غَرت گرفتِ، تطخیع ػفًَت ادراری 

ػلاین تالیٌی است ٍ فرد تایذ تِ پسضه هتخػع هراخؼِ وٌذ تا 

ضرح حال ٍ هؼایٌِ خْت اطویٌاى از ػذم تة،  پسضه تا گرفتي

ٍی آزهایص   هثاًِ را تذّذ ٍ از التْابتطخیع تالیٌی... درد ٍ

ِ ّا، فرد درهاى ضَد  .وطت ادرار گرفتِ ضَد ٍ طثك یافت

 .است ػلائن التْاب غیرػفًَی هثاًِ ضثیِ ػفًَت ادراری

ٍ تایذ تِ طَر  هثاًِ هْن تریي هىاًیسن دفاػی تخلیِ هٌظن است

ُ ای ًذاضتِ تاضذ در وٌار ایي . هرتة خالی ضَد ٍ تالی هاًذ

رػایت تْذاضت فردی تِ خػَظ در زًاى تسیار هْن  هَضَع،

. است
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