
ثب آى ثِ ، تبٍل ٍ سخن در پبّبیتبى ًوي ضَدضذیذ ثبػث 

 .ثيزٍى ثزٍیذ
 

تزجيحب اس کفص ّبی چزهي کِ اهکبى تجبدل َّا دارًذ،  .17

 .استفبدُ کٌيذ

د ٍ در ثيي رٍس یّزگبُ اهکبى داضت کفص ّب را درآٍر. 18

 سبػت ۵ّز . دیدٍرُ ّبی هکزر استزاحت ثزای پبّب در ًظز ثگيز

. دیکفص ّب را درآٍر

. اس آٍیشاى کزدى پبّب ثِ هذت عَلاًي پزّيش کٌيذ. 19 

سؼي ... حيي سَار ضذى ثِ اتَهَثيل، َّاپيوب، قغبر ٍ "هثلا

 دقيقِ قذم ثشًيذ ٍ یب ثب حزکبت 10کٌيذ درّز سبػت ثوذت 

 .اًقجبضي، ػضلات سبق ّبیتبى را حزکت دّيذ

ّزگًَِ خزاضيذگي یب سخن در پَست را ثِ پشضکتبى . 20

. گشارش دّيذ

 جلَی ثخبری ٍ ٍسبیل "ّزگش پبّبی سزدتبى را هستقيوب. 21

ایي حس سزهب ًبضي اس ًَرٍپبتي یب  )گزم کٌٌذُ قزار ًذّيذ 

ثْتزیي اقذام ثزای گزم ضذى . (ایسکوي است ٍ ًِ سزهبی َّا 

اس کيسِ آة گزم ثزای گزم  .پبّبیتبى پَضيذى جَراة گزم است

 .کزدى پبّب استفبدُ ًکٌيذ

. ّوَارُ کفص خَد را فقظ ثب یک جفت جَراة ثِ پب کٌيذ. 22

ایي کبر هي . اس پَضيذى ثيص اس یک جفت جَراة اجتٌبة کٌيذ

 . تَاًذ ثبػث ایجبد تبٍل در پبی ضوب ثطَد

کِ جبی اًگطتبى در  (جَراة ٍاریس)جَراة ّبی فطبری. 23

آًْب ثزیذُ است تَصيِ ًوي گزدد، چَى خغز کبّص خَى رسبًي 

 .ثِ اًگطتبى پب را در ثزدارًذ

ٍرسش هٌظن ، پيبدُ رٍی ، خَدداری اس استؼوبل دخبًيبت  .24

 هي تَاًذ ثِ حفظ جزیبى خَى هٌظن پبّب کوک کٌذ

ثخبعز ثسپبریذ کِ تزک سيگبر ٍ کبّص ٍسى اس اصَل اٍليِ . 25

ی پيطگيزی ٍ درهبى پبّبی دیبثتي هي ثبضٌذ 
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اگز قٌذ خَى فزد دیبثتي اس حذ هجبس  ثبلاتز ثبضذ، ثِ هزٍر سهبى 

 ( سبل10حذاقل ثؼذ اس )ٍ عي سبليبى ًِ چٌذاى عَلاًي 

ػَارضي در رگْب ٍ رضتِ ّبی ػصجي اًذام تحتبًي ٍی پذیذ هي 

.  هي گزدًذپب ی دیبثتيآیٌذ کِ هٌجز ثِ ثزٍس ضزایغي ثٌبم 

کن )گزفتگي ٍ تٌگي ضزیبًْب ٍ ٍریذّبی اًذام تحتبًي ثبػث 

خًَي ٍ کن اکسيژًي در ثبفتْب ضذُ کِ ایي هسئلِ سهيٌِ سبس 

ایجبد پبی دیبثتي ٍ سخن در پبّب هيگزدد، کِ ایي هطکل ثب 

اس عزف دیگز قٌذ . کطيذى سيگبر ثطذت هي تَاًذ تسزیغ گزدد

آسيت ثِ رضتِ ّبی ػصجي را در )خَى کٌتزل ًطذُ سهيٌِ ثزٍس 

فزد فزاّن هي آٍرد، کِ اس ػلائن آى سزدی ٍ یخ کزدى پبّب، 

سَسى سَسى ضذى آًْب، دردّبی ضجبًِ، سَسش پبّب، اضکبل در 

 .درک گزهب ٍ سزهبی هحيظ خَاّذثَد

مراقبت از پای ديابتي  

 

ِ ّبیي کِ ثيوبراى دیبثتي در هَرد پبّبیطبى ثبیذ ثِ خبعز  تَصي

 :داضتِ ثبضٌذ

درصَرت لشٍم ٍ )ضستطَی رٍساًِ پبّب ثب آة ٍلزم ٍ صبثَى  .1

جْت احتيبط ثْتز است فزد دیگزی ّن دهبی آة را کٌتزل 

ٍ خطک کزدى آى ّب ثب یک حَلِ سفيذ ثخصَظ  (ًوبیذ

 .لای اًگطتبى پب

 درجِ سبًتي 40اس قزار دادى پبّبی خَد در آة گزهتز اس  .2

 .گزاد خَدداری کٌيذ

ثزرسي رٍساًِ لای اًگطتبى پب ٍ جستجَی تزک ٍ سخن  .3

. درثيي آًْب

ثزرسي رٍساًِ اس کف پبّب ٍ درصَرت لشٍم استفبدُ اس یک  .4

 .آیٌِ جْت ثْتز دیذى

چبقَ استفبدُ اس چزک اس سیز ًبخي ّب ، ٍلي ًِ ثب پبک کزدى  .5

د ٍ اس سوجبدُ یًبخي ّب را صبف کَتبُ کي. یب سبیز ٍسبیل تيش

ِ ّب پس اس ضستي  ِ ّب ٍ پيٌ جْت اس ثيي ثزدى هيخچ

. دیاستفبدُ ًوبی

چزة کزدى هکزر کف ٍ رٍی پبّب ٍ ًَاحي خطک ثِ جش  .6

لای اًگطتبى ثب استفبدُ اس پوبد هخصَظ، سپس، پبک 

کزدى تذریجي تزک خَردگي ّب ٍ خطکي ّب ثب استفبدُ اس 

. یک سٌگ پبی عجي

لاسم ثِ تذکز است . کَتبُ ًوَدى ًبخي پبّب ثب سَّبى .7

درصَرت استفبدُ اس ًبخي گيز ّزگش گَضِ ّبی ًبخي را 

ایي کبر هي تَاًذ هٌجز ثِ . ثيص اس اًذاسُ کَتبُ ًکٌيذ

. فزٍرفتي تذریجي ًبخي در گَضت ثطَد

اس جَراة ّبی خيلي گطبد ٍ . ّز رٍس جَراة تويش ثپَضيذ .8

یب خيلي تٌگ استفبدُ ًکٌيذ ٍ اس پَضيذى جَراة ثب کص 

 .تٌگ خَدداری کٌيذ

کفص ّبی جلَ ػقت ثستِ را ثِ ضزعي کِ اس ارتفبع هٌبست  .9

 اس پَضيذى دهپبیي ٍ صٌذل عجي. ثزخَردار ثبضٌذ ثپَضيذ

 .           ر ثيزٍى اس هٌشل اجتٌبة کٌيذد

 
فزاهَش ًکٌيذ کِ قجل اس پَضيذى کفص ّوَارُ داخل آى را  .10

اس ًظز ٍجَد ثزآهذگي، اجسبم خبرجي ٍ ضئ تيش ٍ آسار دٌّذُ 

 .ثزرسي کٌيذ

اس پذ ّبی سيليکًَي رٍی اًگطتبى، جْت هوبًؼت اس فطبر  .11

. رٍی سغح پطتي اًگطتبى در کفص ثبیذ استفبدُ  کزد

کفي عجي را . استفبدُ اس کفي ّبی هٌبست ًيش تَصيِ هي ضَد

د ٍ ّيچگبُ ثذٍى جَراة یثذٍى تجَیش پشضک استفبدُ ًکي

 .دیکفص ًپَش

ثز رٍی سغَح داؽ . در هٌشل ّزگش ثب پبی ثزٌِّ راُ ًزٍیذ .12

.  هبًٌذ ضي ّبی سبحل یب سيوبى کٌبر استخز ضٌب راُ ًزٍیذ

قجل اس ٍرٍد ثِ حوبم آة آًزا اس ًظز داغي ثزرسي کٌيذ  .13

درصَرت لشٍم اس فزد هغوئي دیگزی جْت کٌتزل دهبی آة 

 .کوک ثگيزیذ

ثِ یبد داضتِ ثبضيذ . جْت خزیذ کفص ػصزّب اقذام کٌيذ .14

پبّبی ضوب درسبػبت ثؼذاسظْز کوي هتَرم هيطًَذ ثغَریکِ 

احتوبل دارد کفطي را کِ صجح خزیذُ ایذ، در سبػبت ػصز 

 .کوي تٌگ ثٌظز ثزسذ

 ّز دٍ پب را در حبلت "هَقغ خزیذ کفص جذیذ حتوب .15

 .ایستبدُ اهتحبى کٌيذ

ّوَارُ کفص ًَ را چٌذ سبػت در رٍس ٍ در هٌشل ثِ پب  .16

 کٌيذ، پس اس ایٌکِ قبلت پبّبیتبى را پيذا کزد ٍ هغوئي 


