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 کميته پيشگيری و کنترل عفونت بيمارستان
 

 EM-EP-42:كد سٌد

  1402ارديثْشت:تاريخ تدٍيي

 1402ارديثْشت :تاريخ اتلاغ

 

 : هقدهِ

 اس يكي ، دستْا اصَلي ًوَدى تْداشتي

 تيوارستاًي عفًَت كٌتزل راّْاي هْوتزيي

  . است

 هٌظَر تِ دست تْداشتخلاصِ   طَر تِ

 كِ هيشَد اًجام چْار رٍيداداس پيشگيزي

 : اس عثارتٌد
 

 ّاي دست در هيكزٍتْا تجوع اس پيشگيزي.1

 تيواراى
 

ٍ  درًٍي هٌشاء تا عفًَتْا ايجاد اس پيشگيزي.2

 تيواراى در تيزًٍي
 

 كاركٌاى ٍ در عفًَت ايجاد اس پيشگيزي.3

 هزاقثيي تْداشتي
 

 هحيط در ّا هيكزٍب تجوع اس پيشگيزي.4

 هزاقثتي

 

 

  سهاًي تايد دست ّا را تشَيين؟چِ

ٍ شوا تايد تِ هٌظَر پيشگيزي اس اتتلاء تِ تيواري 

تاى را در ّايٍيزٍس كزًٍا، دست  ٍيزٍس تالاخص 

 :هَاقع سيز تشَييد

 پس اس سزفِ، عطسِ يا پاک كزدى تيٌي 

  پس اس حضَر در اهاكي عوَهي شاهل سيستن

 حول ًٍقل عوَهي، سَپزهاركت ّا ٍ اهاكي هذّثي

 پس اس لوس سطَح در خارج اس خاًِ، شاهل پَل 

 ٍ... 

 قثل، حيي ٍ تعد اس هزاقثت اس فزد تيوار 

 سزٍيس تْداشتياستفادُ اسپس اس  

 قثل ٍ تعد اس غذا خَردى 

 پس اس تيزٍى گذاشتي آشغال 

 پس اس لوس حيَاًات 

  پس اس عَض كزدى پَشک تچِ يا كوک تِ آًْا

 در استفادُ اس سزٍيس تْداشتي

 دسهاًي كِ دست ّا تِ ٍضَح كثيف ّستي. 



 
 : رٍش صحيح شستي دست تا آب ٍ صاتَى

 . ثاًيِ هي تاشد40-60هدت سهاى 

 ـ اتتدا در صَرت داشتي حلقِ آى را تيزٍى 1

 .آٍريد

ـ اتتدا دست ّا را تا آب هزطَب كٌيد ٍ سپس 2

 .هيشاى هٌاسثي اس صاتَى را كف دست تزيشيد

 ـ تا استفادُ اس حزكات چزخشي كف دستاى را 3

 . تِ ّن تواليد

 ـ كف دست راست را تز رٍي پشت دست چپ 4

گذاشتِ ٍ تا فزٍ كزدى اًگشتاى تِ داخل ّن آى 

 . ّا را تِ ّن تواليد

 ـ كف دست ّا را هقاتل ّن گذاشتِ ٍ تا فزٍ 5

كزدى اًگشتاى تِ داخل ّن آى ّا را تِ ّن 

 .            تواليد

 ـ درحالي كِ اًگشتاى تِ داخل ّن قفل است، 6

پشت اًگشتاى را در تواس تا كف دست ديگز 

 . گذاشتِ ٍ آًْا را تِ ّن تواليد

را در هياى كف دست  (ٍ تالعكس)شست چپ - 7 

هقاتل هحكن گزفتِ ٍ تا حزكات چزخشي تِ ّن 

 . تواليد

ـ اًگشتاى قفل شدُ ّز يک اس دستاى خَد را 8

در كف دست ديگز گذاشتِ ٍ تا حزكات چزخشي 

 .رٍ تِ جلَ ٍ عقة تواليد

 . دستْا را كاهلاً آتكشي ًوائيد-9

ـ تا حَلِ پارچِ اي يا كاغذي يكثار هصزف 10

 . دستْا را كاهلاً خشک ًواييد

 ـ تا ّواى حَلِ شيز آب را تستِ ٍ دستوال را 11

. در سطل آشغال تيٌداسيد

لاک سدى ٍ كاشت ًاخي هغايزتارعايت  :توجه

. تْداشت دست است

 .درصَرت ًياس تِ سايز هطالة آهَسشي اسكي ًواييد

 

 

 

 

 

 

 

 


