
عَل تىشذ ٍلی خستگی ٍ ضعف هوىي است هاُ ّا سهاى 

در طَرت عذم تْثَدی .تثزد تا تغَر واهل تزعزف شَد

علاین عثك سهاى هٌتظزُ ٍ یا در طَرت عَد علاین تایذ 

. تزای تزرسی تیشتزتِ پششه هزاجعِ شَد

: پیشگیری

رعایت تْذاشت فزدی ٍشستشَی هزتة دست تا آب  .1

 ٍ طاتَى 

 

پَشیذى هاسه ٍدستىش ٍ گاى در طَرت تواس تا  .2

 تزشحات تیواراى تٌفسی

اس تواس تا افزاد هثتلا تِ عفًَت ّای تٌفسی  .3

 .خَدداری وٌیذ

تغذیِ هٌاسة تِ خظَص در وَدواى عاهل هْوی در  .4

 .پیشگیزی اس عفًَت ّای ریِ است

 تزن سیگار .5

 5 سال ٍ تالاتز، افزاد 65ٍاوسي پٌَهَوَن تزای افزاد  .6

 سال دارای تیواری للثی عزٍلی هثل ًارسایی 65تا 

احتماًی للة یا واردیَهیَپاتی، تیواری ریَی هشهي 

، دیاتت، الىلی (اها ًِ آسن ) یا آهفیشمCOPDهثل 

ّا، سیزٍس وثذی، افزاد تذٍى عحال افزاد دارای ًمض 

سیستن ایوٌی هثل ایذس، لَسوی، لٌفَم، تیواری 

ویي، هیلَم هَلتیپل، تذخیوی، ًارسایی هشهي چَّ

ولیِ، سٌذرم ًفزٍتیه، هظزف شیوی درهاًی، هظزف 

عَلاًی هذت وَرتیىَاستزٍئیذ، سًذگی در خاًِ ّای 

 .سالوٌذاى یا هزالثتی هشهي

 

سزخه، آتلِ سایز ٍاوسي ّا اس لثیل  آًفَلاًشا،  .7
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: تعریف پنوهوني 

پٌَهًَی عفًَت ریِ ّا هی تاشذ وِ هی تَاًذ تیواری 

ایي تیواری .خفیف یا شذیذی در تواهی سٌیي ایجاد وٌذ

 سال در سزاسز جْاى 5هی تَاًذ تاعث هزي وَدواى سیز 

عَاهل هیىزٍتی هختلفی در ایجاد ایي تیواری ًمش .شَد

ایي . دارًذ اس جولِ ٍیزٍس ّا، تاوتزی ّاٍ لارچ ّا

هیىزٍب ّا در ریِ افزاد سالن ٍجَد ًذارًذ ٍ گاّی اس 

عزیك استٌشاق َّای الَدُ ًاشی اس سزفِ یا عغسِ فزد 

گاّی ایي . تیوار یا اس عزیك خَى تِ ریِ ّا هی رسٌذ

ب ّای گزم ٍ یا اس عزیك پزًذگاًی آهیىزٍب ّا اس عزیك 

هثل عَعی تِ اًساى هٌتمل هی شًَذ ٍ یا تعضی اس اًْا در 

تیوارستاى ّا یافت هی شًَذ وِ هی تَاًذ در افزادی وِ 

تِ دلایل هختلف در تیوارستاى تستزی هی شًَذ تاعث 

. ایجاد پٌَهًَی شًَذ

 

: افراد در هعرض خطر پنوهوني

 تا ًمض سیستن ایوٌی افزاد .1

 افزاد هسي .2

 ًَساداى .3

 هظزف سیگار ٍ تٌثاوَ .4

اتتلا تِ عفًَت ّای ٍیزٍسی راُ ّای تٌفسی فَلاًی  .5

 هثل سزهاخَردگی هعوَلی

هظزف دارٍّای تضعیف وٌٌذُ سیستن ایوٌی هثل  .6

 اىدارٍّای ضذ سزط

 تستزی در تیوارستاى تِ ّز علتی .7

وساًی وِ هثتلا تِ تیواری ّایی تضعیف وٌٌذُ هماٍهت  .8

تذى ًظیز تیواری ّای للثی، سزعاى، سل، ًارسایی 

 احتماًی للة، دیاتت، یا تیواری ّای هشهي ریَی ّستٌذ 

 . عحال آًاى تزداشتِ شذُ است  تِ ّز دلیلیافزادی وِ .9
 

: علاین پنوهوني

  سزفِ ّوزاُ خلظ سرد یا سثش یا خًَی

  تٌگی ًفس

 درد لفسِ سیٌِ وِ تا ًفس وشیذى تشذیذ هی شَد. 

  تة ٍ لزس

  واّش اشتْا

 ضعف تذى 

در طَرت هظزف سیگار یا داشتي تیواری ّای هشهي هثل 

دیاتت ٍ یا تیواری للثی ّوشهاى علاین تیواری شذیذتز ٍ 

. فزد تذ حال تز هی تاشذ

: درهاى

تعذ اس تشخیض تیواری تز اساس علاین تالیٌی ٍ هعایٌات 

فیشیىی ٍ عىس سادُ لفسِ سیٌِ  ٍ آسهایش خلظ، تیوار 

. عثك ًظز پششه هزتَعِ تحت درهاى لزار هی گیزد

درهاى اطلی پٌَهًَی تستگی تِ عاهل ایجاد وٌٌذُ 

. تیواری دارد

 48تیشتز افزاد ًیاس تِ استزاحت در هٌشل تِ هذت حذالل 

ساعت داشتِ ٍلی در تیواری شذیذتز تایذ در تیوارستاى 

ى ٍ هایع صدر طَرت لشٍم استفادُ اس اوسی. تستزی شًَذ

َّای اتاق تایذ هزعَب .درهاًی تزای تیوار تجَیش هی شَد

تَدُ ٍ اس تخَر تزای رلیك وزدى تزشحات ریِ  ٍ تخلیِ 

هظزف دارٍّای ضذ تاوتزی، . آساًتز آى استفادُ شَد

ضذٍیزٍس یا ضذ لارچ تِ طَرت خَراوی یا تشریمی، 

فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ ، درهاى ّای اطلی تیواری 

تزای پٌَهًَی وِ تَسظ تاوتزی ایجاد .هحسَب هی شًَذ

 درهاى اطلی آًتی تیَتیه هی تاشذ وِ تایذ عثك هی شَد

تجَیش پششه تِ هَلع  هظزف شذُ ٍ دٍرُ درهاى تىویل 

.. شَد

تیشتز علاین تیواری هثل درد لفسِ سیٌِ ٍ تة در عزع 

  ّفتِ 3 تا 2سزفِ هوىي است . چٌذ رٍس تخفیف هی یاتذ

 


