
 :مقذمه
 منظور از بخش مراقبت ویژه چیست؟

ثخؾ هشاقجت ٍیظُ، ثخـی اػت هخصَف ثیوبساى ثذحبل ثب 

ِ ای، اهیذ ثِ  ؿشایط ثحشاًی،کِ ػلی سغن ثیوبسی ّبی هتؼذد صهیٌ

 دس ٍاقغ ؿشایط ثیوبساى ثؼتشی دس .صًذگی دس آًْب ٍجَد داسد

ثخؾ هشاقجت ٍیظُ ثِ گًَِ ای اػت کِ اهکبى هشاقجت 

ًٍگْذاسی اص آًْب دس ػبیش ثخؾ ّب ٍ دس کٌبس دیگش ثیوبساى ٍجَد 

دس ایي ثخؾ ثیوبساى تحت ًظبست دقیق ٍ دائوی قشاس . ًذاسد

دس ٍاقغ ثبلاتشیي ػطح هشاقجت ّبی پضؿکی ٍ پشػتبسی اص . داسًذ

قبثل تَجِ اػت کِ ثخؾ . ایي دػتِ ثیوبساى اًجبم هی ؿَد

ِ تشیي تجْیضات پضؿکی سٍص  هشاقجت ٍیظُ هجْض ثِ پیـشفت

هی ثبؿذ ٍ کبدس دسهبًی آى  سا اص ثیي هبّشتشیي افشاد اًتخبة 

.هی ًوبیٌذ  

ّذف اص تـکیل ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ دس ٍاقغ ایجبد : نکته

ِ طَس  ؿشایطی اػت کِ ثیوبس تَػط پشػٌل آهَصؽ دیذُ ث

.داختصبصی ٍ ثصَست هذاٍم تحت ًظبست دقیق قشاس گیش  

 

 
 

 
 

کٌتشل :  از جملٍ ایه مراقبت َا می تًان بٍ مًارد زیر اشارٌ ومًد

، تٌفغ، ضشثبى قلت، ثشسػی فـبسخَىدائن ػلائن حیبتی هبًٌذ 

کلیِ آصهبیـبت، ثشسػی ػطح َّؿیبسی ثیوبس، کٌتشل ٍ تٌظین 

هبًٌذ دػتگبُ تٌفغ هصٌَػی، )دػتگبُ ّبی هتصل ثِ ثیوبس 

... .ٍ  (پوپ ّبی تضسیق داسٍ  

 
 راه هوایی مصنوعی چیست؟

 

ثؼضی اص ثیوبساى ثِ ػلت آػیت ؿذیذ ٍاسد ؿذُ، قبدس ثِ تٌفغ 

دس ایي حبلت تین . طجیؼی اص طشیق هجبسی َّایی ًوی ثبؿٌذ

دس دّبى ٍ گبّی ًیض دس ثیٌی ثیوبس قشاس  دسهبى لَلِ ّبی ثبسیکی

هی دٌّذ ٍ ثب اًجبم ایي فشایٌذ ثیوبس سا دس اهش تٌفغ یبسی 

ثِ قشاس دادى لَلِ دس هجبسی تٌفؼی، ساُ َّایی . هی دٌّذ

لاصم ثِ رکش اػت ایي ساُ َّایی هصٌَػی جْت . هصٌَػی گَیٌذ

کوک ثِ تٌفغ ٍاتصبل ثیوبس ثِ دػتگبُ تَْیِ هکبًیکی ثیوبساى 

.دهی ثبؽ  
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 چرا بخش مراقبت ویژه ملاقات ممنوع است ؟
ؿبیذ ثِ ًظش ثشػذ، هقشسات ایي ثخؾ ّب ثؼیبسػخت گیشاًِ 

اػت، اهب ثبیذ تَجِ داؿتِ ثبؿیذ کِ ثیوبس ؿوب ثِ ػلت ؿشایط 

جؼوی ًبپبیذاس دس ایي ثخؾ ثؼتشی هی ثبؿذ ٍ ثشای حفظ 

ایوٌی ٍ ّوچٌیي کوک ثِ تؼشیغ سًٍذ دسهبى ثبیذ کلیِ هقشسات 

.تؼییي ؿذُ سا سػبیت ًوبییذ  

 

:تَجِ داؿتِ ثبؿیذ  

. دسخَاػت ّبی گبُ ٍ ثیگبُ ثشای هلاقبت ثب ثیوبستبى ثپشّیضیذاص

ایي کبس ثبػث هی ؿَد کِ پشػٌل پشػتبسی ٍ پضؿکی ثخؾ 

ًتَاًٌذ اقذاهبت لاصم دسهبًی سا ثِ هَقغ اًجبم دٌّذ ٍ دس ٍاقغ 

.اهش هشاقجت اص ثیوبس دچبس اختلال هی ؿَد  

 

ثْتش اػت یکی اص افشاد . توبع تلفٌی ثِ ثخؾ سا هحذٍد کٌیذ

خبًَادُ دس ساثطِ ثب ؿشایط ثیوبس اطلاػبت لاصم سا کؼت کٌذ ٍ ثِ 

.دیگش اػضبی خبًَادُ اطلاع سػبًی ًوبیذ  

 

همراه بیمار بخش مراقبت های ویژه بایذ چه 

 شرایطی را رعایت نمایذ؟
اص ؿوب ثِ ػٌَاى ّوشاُ ثیوبس ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ اًتظبس 

هی سٍد کِ آساهؾ خَد سا حفظ ًوبئیذ ٍ ثب تین دسهبى ًْبیت 

ثِ خذاًٍذ هتؼبل تَکل کٌیذ ٍ ػؼی . ّوکبسی سا داؿتِ ثبؿیذ

ٍ ثِ هٌظَس تثجیت  دیگشاى اًتقبل دّیذ سا ثًِوبییذ ایي آساهؾ

ؿشایط ایوٌی ٍ ثْذاؿتی ثخؾ، لاصم اػت هلاقبت ثِ حذاقل 

.ثشػذ  

 



اهکبى داسد دس ایي هیبى هـکلاتی دس تؼبهل کبدس اًتظبهبت ٍ 

ّوشاّبى اضبفِ ثیوبس ًیض صَست گیشد کِ ثْتشیي ساُ جلَگیشی 

.اص ایي هـکلات، تجوغ ًکشدى ّوشاّبى ثیوبس اػت  

حتی الوقذٍس دس طَل سٍص فقط یک ًفش ثب ثخؾ توبع ثگیشد *

ٍ اطلاػبت لاصم سا اص پشػتبساى ٍ پضؿکبى دسیبفت ًوبیذ ٍ ثب دیگش 

.افشاد خبًَادُ دس هیبى ثگزاسد  

ّن چٌیي اص هلاقبت . دائیاص توبع ّبی هکشس جذأ خَدداسی ًن*

.حضَسی ثِ صَست گبُ ٍ ثیگبُ خَدداسی کٌیذ  

ثِ آساهؾ دػَت کٌیذ اص آًْب سا ػؼی کٌیذ اػضبء خبًَادُ *

ثخَاّیذ کِ ثِ صَست ًَثتی دس ثیوبسػتبى حبضش ؿًَذ ٍ ثقیِ 

اػضبء دس هٌضل ثِ اػتشاحت ثپشداصًذ، صیشا حضَس ّوِ افشاد 

خبًَادُ ّوضهبى دس ثیوبسػتبى ًِ تٌْب ًوی تَاًذ کوکی کٌذ ثلکِ 

ثبػث ایجبد اختلال دس دسهبى ثیوبس ٍ ؿلَؽ ؿذى ثیوبسػتبى 

. ؿَدهی  

ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ کِ ثب تَجِ ثِ ؿشایط ًبهطلَة ثیوبس *

هوکي اػت سًٍذ ثْجَد ٍ دسهبى ثِ کٌذی پیـشفت ًوبیذ ٍ ایي 

.هؼئلِ هؼتلضم صجَسی ٍ آساهؾ ؿوب هی ثبؿذ  

 

 

ملاقات با بیمار در بخش مراقبت ویژه بایذ برای 

د؟یچه شرایطی داشته باش  

ثشای هلاقبت ثب ثیوبس دس ثخؾ هشاقجت ٍیظُ ثبیذ ّوبٌّگی لاصم 

 ػؼی کٌیذ صهبى هٌبػجی کِ پشػتبس اجبصُ هی دّذ .اًجبم ؿَد

:دس ثخؾ حضَس پیذا کٌیذ ٍ هَاسد صیش سا سػبیت ًوبئیذ   

 صهبى هٌبػت جْت هلاقبت ثب ثیوبس اص طشیق ثخؾ ثِ ؿوب *

قجل ٍ ثؼذ اص ٍسٍد ثِ ثخؾ حتوب دػتْبی .اطلاع دادُ هی ؿَد

  .خَد سا ثـَییذ ٍ یب ضذػفًَی کٌیذ

ػؼی کٌیذ هذت صهبى حضَس ثش ثبلیي ثیوبس سا ثشای حفظ *

.ایوٌی ثیوبس ٍ خَدتبى هحذٍد کٌیذ  

ِ ّب ٍ اتصبلات ٍصل ؿذُ ثِ ثیوبس سا لوغ ًکٌیذ* ّوچٌیي . لَل

.ًوبییذ اص جبثِ جب کشدى دػتگبُ ّبی ثبلای ػش ثیوبس خَدداسی  

هوکي اػت ثِ ػلت پبئیي ثَدى ػطح َّؿیبسی ثیوبس *

ِ ّبی هتصل خَد سا جذاکٌذ ثِ ّویي . ًبخَدآگبُ ػین ّب ٍ لَل

.ػلت دػت ّبی ثیوبس سا ثب ثبًذاط هی ثٌذًذ  

اص دسخَاػت حضَس ّوضهبى دٍ یب چٌذ ًفش ثش ثبلیي ثیوبس دس *

.ثخؾ هشاقجت ٍیظُ جذاً خَدداسی فشهبئیذ  

اص ثِ ّوشاُ داؿتي ٍػبیل دسٌّگبم هلاقبت دس ثخؾ هشاقجت *

.ٍیظُ خَدداسی فشهبییذ  

داؿتي کبست ؿٌبػبیی ثشای هلاقبت دس ثخؾ ّبی ٍیظُ الضاهی *

.هی ثبؿذ  

 ثِ دلیل حفظ ایوٌی خَد ٍ ثیوبساى اص ٌّگبم حضَس دس ثخؾ *

 ثب ّوبٌّگی پشػتبس اص هبػک ٍ سٍکفـی ًظش کٌتشل ػفًَت

  .ًوبییذاػتفبدُ 
 صورت نیاز به سایر مطالب آموزشی اسکن نماییذ
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