
: داروی ضذ اسهال

اس هصزف الکل، دارٍّبی سزهب خَردگی ٍ ضذ - 

حسبسیز ّوزاُ ثب دارٍّبی ضذ اسْبل اجشٌبة 

. ًوبئیذ

دارٍّبی ضذ اسْبل هوکي اسز ثبػث ثزٍس - 

ًفخ، خطکی دّبى، ست، کَسبّی ًفس، : ػلاین

. سَْع، ثی اضشْبیی، درد هؼذُ ٍ یجَسز ضًَذ

در صَرر سجَیش ثیسوَر، قجل اس هصزف - 

ایي دارٍ هوکي اسز سثبى . هحلَل را سکبى دّیذ

. ٍ هذفَع را هَقشب سیزُ رًگ ًوبیذ

سایز هوارد آهوسشی 
اقذاهبر لاسم در دیطگیزی اس اسْبل، هخصَصب - 

اس : اسْبل ّبی هسبفزسی را رػبیز کٌیذ اس جولِ

خَردى هَاد غذایی، سجشیجبر، یخ ٍ هبیؼبر 

اس آة جَضیذُ ثزای . آلَدُ اجشٌبة ًوبئیذ

ًکبر ثْذاضشی را در . آضبهیذى اسشفبدُ کٌیذ

ٌّگبم ًگْذاری، سْیِ ٍ طجخ هَاد غذایی رػبیز 

جْز جلَگیزی اس دخص ػفًَز، دسشْب را . کٌیذ

ثب آة گزم ٍ صبثَى ضسشِ ٍ ّوچٌیي سیز ًبخي 

ّب، ثیي اًگطشبى ٍ سیز حلقِ اًگطشزی را کبهلا 

.  سویش ًوبئیذ

ثزای هزاقجز اس اطزاف ًبحیِ هقؼذ، دس اس ّز - 

ثبر اجبثز هشاج، هحل را ثب آة گزم ٍ صبثَى 

ضسشِ ٍ ثِ آراهی خطک ًوبئیذ ٍ سذس در 

صَرر لشٍم اس دوبدّب ٍ لَسیًَْبی هزطَة 

. کٌٌذُ ثِ ػٌَاى سذ دَسشی اسشفبدُ ًوبئیذ

دَسز افزاد هسي ثِ ػلز کبّص سَگَر دَسز - 

ٍ چزثی سیز جلذی، ثسیبر حسبس اسز ٍ ًیبس ثِ 

.  هزاقجز ثیطشزی دارد

در صَرر لشٍم جْز کبّص سحزیک ًبحیِ - 

سِ ثبر در رٍس  (لگي)دزیٌِ، اس حوبم ًطسشِ 

. اسشفبدُ کٌیذ

سزدرد، سحزیک ػصجی ٍ : ػلائوی هبًٌذ- 

کبّص حجن )ػضلاًی، ػلاین کوجَد حجن هبیؼبر 

ٍ  (...ادراری، خطکی دّبى، کبّص فطبر خَى ٍ 

ّیذَ کبلوی ثب )ػلاین ػذم سؼبدل الکشزٍلیشی 

ضؼف ػضلاًی، کزخشی، ثی اضشْبیی، : ػلاین

. را گشارش کٌیذ (...خَاة آلَدگی ٍ 
 

در صَرر ًیبس ثِ سبیز هطبلت آهَسضی اسکي ًوبییذ 
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تعزیف  

اسْبل حبلشی اسز کِ ثِ صَرر افشایص دفؼبر 

، هقذار هذفَع (ثیص اس سِ ثبر در رٍس)هذفَع 

ٍ سغییز در قَام هذفَع  ( در رٍسcc200ثیص اس )

هطخص هی ضَد ٍ هؼوَلا در  (ثِ ضکل هبیغ)

ًشیجِ ػَاهلی کِ ثبػث افشایص سزضحبر ٍ 

حزکبر رٍدُ ٍ کبّص جذة هخبطی هی گزدد، 

اسْبل هوکي اسز حبد یب هشهي . ایجبد هی ضَد

ثبحجن )ثبضذ ٍ در سِ ًَع سزضحی ٍ اسوَسیک 

ٍ ( ثیوبری الشْبثی رٍدُ)، اسْبل ثب حجن کن (سیبد

طجقِ ثٌذی هی  (ػَاهل ػفًَی)اسْبل ػفًَی 

ػفًَز : ػلل ایجبد کٌٌذُ اسْبل ػجبرسٌذ اس. ضَد

ٍیزٍسی، ثبکشزیبیی یب اًگلی، اخشلالار سغذیِ ای 

ٍ سَء جذة، هسوَهیز غذایی، اخشلالار 

هشبثَلیک ٍ آًذٍ کزیي، سغذیِ اس طزیق لَلِ، ایذس، 

 . اًسذاد رٍدُ ٍ ًقص اسفٌکشز هقؼذ

اسْبل آثکی هزثَط ثِ ثیوبری رٍدُ کَچک، 

اسْبل ضل ٍ ًیوِ جبهذ ثِ ػلز اخشلال ػول 

رٍدُ ثشرگ، هذفَع حجین چزة ًبضی اس سَء 

جذة رٍدُ ای، ٍجَد هَکَس ٍ چزک در هذفَع 

ًطبًِ الشْبة رٍدُ کَچک یب رٍدُ ثشرگ ٍ اسْبل 

. ضجبًِ ػلاهز ًَرٍدبسی دیبثشی هی ثبضذ

فعاليت 

سب فزٍکص کزدى دٍرُ حبد ثیوبری ٍ ثِ هٌظَر - 

افشایص هقبٍهز ٍ حفظ ًیزٍ، در ثسشز اسشزاحز 

.  ًوبئیذ

رصین غذایی 

سب سهبًی کِ حولِ اسْبل فزٍکص کٌذ هبیؼبر - 

در هَارد ضذیذ هحلَلی اس . فزاٍاى هصزف ًوبئیذ

آة، ًوک ٍ گلَکش را در فَاصل ًین سبػشِ هصزف 

در هٌشل هحلَلی اس . کٌیذ سب ادرار کن رًگ ضَد

یک قبضق چبیخَری ًوک، یک قبضق چبیخَری 

جَش ضیزیي ٍ چْبر قبضق چبیخَری ضکز را در 

. یک لیشز آة سْیِ ٍ هصزف ًوبئیذ

دس اس فزٍکص کزدى اسْبل، ثِ سذریج اس - 

آثویَُ ّبی رقیق ضذُ ٍ کن ضیزیي، آثگَضز، 

صلاسیي، غلار ٍ هیَُ ّبی دخشِ، ثزًج، سَح، 

اسشفبدُ ... ٍ (جبیگشیٌی دشبسین)فزًی، هَس 

.  ًوبئیذ

 رٍس هی سَاًیذ رصین هؼوَلی 2-3هؼوَلا دس اس - 

. را اس سز ثگیزیذ

قَُْ، چبی، : اجشٌبة اس هصزف غذاّبیی هبًٌذ- 

ًَضبثِ ّبی کَلا ٍ حبٍی کبفئیي، الکل، هیَُ ٍ 

سجشیجبر خبم، ضیز ٍ لجٌیبر، غذاّبی دز ادٍیِ، 

غذاّبی چزة، غذاّبی ثسیبر داؽ یب سزد، 

ضیزیٌی ٍ ّز غذایی کِ ثبػث سطذیذ اسْبل هی 

. ضَد

 سبػز اداهِ یبفز، اس 24اگز اسشفزاؽ ثیص اس - 

راُ دّبى چیشی ًخَردُ ٍ ثْشز اسز اس هبیؼبر 

. داخل ٍریذی اسشفبدُ ضَد

دارو درهانی 

در صَرر سجَیش آًشی ثیَسیک، ثْشز اسز کِ - 

دٍرُ درهبى را کبهل ًوبئیذ ٍ دارٍ را در سبػز 

: هقزر هصزف کٌیذ ٍ در صَرر ایجبد ػلاین

کزاهخ ضکوی، اسْبل خًَی، سَْع ٍ اسشفزاؽ 

دارٍ را قطغ کزدُ ٍ ثِ دشضک خَد هزاجؼِ 

. ًوبئیذ


