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 آدنوتانسيلكتوهي

تزداضسي لَسُ یک عول خزاحی تزای خیطگیزی اس 

خش لَسُ ّا . گلَدردّای چزکی ٍ تْثَد زٌفس هی تاضذ

دسسگاُ لٌفاٍی تذى ّسسٌذ کِ ٍظیفِ هماتلِ تذى تا 

ِ عْذُ دارًذ  در عمة دّاى ٍ در دٍ کِ عفًَر ّا را ت

ٍسُ سَم کِ اسن درسر آى لزار گزفسِ اًذ ٍ لطزف ستاى 

آدًَئیذ اسر، یک زَدُ لٌفی دیگز اسر کِ تیي دٍ لَسُ 

لثلی لزار هی گیزد، خای ایي زَدُ در عمة سمف دّاى 

اگز آدًَئیذ تشرگ ضَد، راُ عثَر َّا اس تیٌی را . اسر

اگزعفًَر هکزر لَسُ ّا ازفاق تیفسذ ٍ . .هسذٍد هی کٌذ

یا تشرگی غیز طثیعی لَسُ ّا ٍخَد داضسِ تاضذ، تا 

. تزداضسي لَسُ ّا ایي هطکلاذ تزطزف هی ضَد

تِ عول تزداضسي لَسُ ّا زاًسیلکسَهی ٍ تِ تزداضسي 

اگز خزاحی ززکیثی . لَسُ سَم آدًَئیذکسَهی هی گَیٌذ

. اًدام ضَد آدًَزاًسیلکسَهی ًاهیذُ هی ضَد

گلَدرد، زة، سَسش : علاین السْاب لَسُ ضاهل:  علاین

گلَ، اضکال در تلع 

زٌفس دّاًی، صحثر کزدى : علاین السْاب لَسُ سَم

زَدهاغی، سزهاخَردگی هکزر، زٌفس تذتَ ٍ صذادار، 

گزفسگی تیٌی، گَش درد، عفًَر هکزر گَش، ززضح اس 

، سیٌَسیر  گاّی کاّص ضٌَایی در تچِ ّا،گَش ّا 

. ّای هکزر، اخسلال رضذ در تچِ ّاتا سي خاییي

از عول بعذ هوزش آ

 زا َّضیاری کاهل چیشی ًخَریذ. 

  رصین غذایی تعذ اس َّضیاری کاهل هصزف، غذاّای

 .سزد ٍ ًزم هی تاضذ

  زحول هایعاذ هثل آب هیَُ، دسزّای خٌک، تسسٌی

 .یا آب در اتسذا راحر زز هی تاضذ

  تْسزیي ٍضعیر خس اس عول ، خَاتیذى تِ خْلَی چح

تِ آساًی اًدام  تذٍى تالص هی تاضذ زا خزٍج ززضحاذ

 . ضَد

 



  در صَرذ گَش درد تعذ اس عول، هصزف هسکي

 .زَصیِ هی ضَد

  ٍ اهکاى ٍخَد زة خفیف، گلَدرد، سفسی گزدى

 . ساعر اٍل تعذ اس عول ّسر24اسسفزاغ در 

  هْوسزیي ًکسِ خًَزیشی هی تاضذ کِ در صَرذ

ٍخَد خًَزیشی اس راُ تیٌی ٍ یا خزٍج خَى اس 

 .گَضِ ّای دّاى، خشضک یا خزسسار را هطلع کٌیذ

 هراقبت در هنسل

 رصین غذایی در ّفسِ اٍل تعذ اس خزاحی ضاهل :

هایعاذ صاف ضذُ سزد، تسسٌی سادُ، ضیز، ضیز 

 .کاکائَ ٍ آتویَُ سزد

 

 رصین غذایی در ّفسِ دٍم تعذ اس خزاحی ضاهل :

غذاّای ًزم هاًٌذ خَرُ سیة سهیٌی، گَضر 

کَتیذُ، زخن هزغ عسلی، حلین، ضلِ سرد، فزًی، 

 سَج، آش

 رصین غذایی در ّفسِ سَم تعذ اس خزاحی ضاهل :

اس هصزف . غذای هعوَلی کِ خیلی سفر ًثاضذ

غذاّای زٌذٍ ززش ٍ داغ ٍ سفر هاًٌذ زِ دیگ، 

 .خزّیش ضَد... ًاى خطک، چیدس، خیسشاٍ 

  در صَرذ تزٍس خًَزیشی اس ًاحیِ گلَ تا سزم

در صَرذ اداهِ . ًوکی سزد غزغزُ ًواییذ

 .خًَزیشی تِ اٍرصاًس تیوارسساى هزاخعِ ضَد

  ،درد ًاحیِ گلَ تخصَظ ٌّگام تلع، گَش درد

تَی ًا هطثَع دّاى، غطاء سفیذ در هحل عول 

 .خزاحی خس اس خزاحی لَسُ طثیعی هی تاضذ

  تزای خیطگیزی اس تَی تذ دّاى هی زَاًیذ دّاًساى

ایي کار تاعث . را تا سزم ضسسطَی ٍلزم تطَییذ

رلیك ضذى ززضحاذ ضذُ ٍ اس تَی تذ دّاى 

 .خلَگیزی هی کٌذ

  ٍخَد هذفَع زیزُ تعذ اس عول تِ علر تلع همذاری

 .خَى ، طثیعی اسر

  هعوَلاً تچِ ّا زا یک ّفسِ ٍ تالغیي زا دٍ ّفسِ تعذ

 .اس عول سخن ٍدرد گلَ خَاٌّذ داضر

 تخیِ ّا خذتی تَدُ ٍ ًیاس تِ کطیذى ًذارًذ. 

 دارٍّای زدَیش ضذُ را تِ دلر هصزف ًواییذ .

تخصَظ تزای خیطگیزی اس عفًَر آًسی تیَزیک 

 .ّا را سز ٍلر ٍ تِ طَر کاهل هصزف کٌیذ

  ضسسطَی هکزر دّاى ٍ گلَ تا سزم ًوکی هفیذ

 .هی تاضذ

  در سهاى ّای زعییي ضذُ خْر ٍیشیر تِ خشضک

 .هعالح هزاخعِ ًواییذ

 

 در صَرذ ًیاس تِ سایز هطالة آهَسضی اسکي ًواییذ

 


