
اس هصزف . ثزز ٍ زر ًتیدِ ثزای ضوب ذَة ًیست ثبلا هی

ّبی حیَاًی هبًٌس پیِ یب چزثی گَضت ٍ ثزذی  چزثی

ّبی گیبّی هبًٌس رٍغي ًبرگیل ٍ رٍغي پبلن پزّیش  چزثی

. کٌیس

ّبی  ّبی تزاًس، اس افشٍزُ ضسى ّیسرٍصى ثِ رٍغي چزثی

. زٌّس ضًَس ٍ کلستزٍل ذَى را افشایص هی ًجبتی ایدبز هی

ّب زر غذاّبی تدبری ٍ زر ٌّگبم طجد زر اکثز  ایي رٍغي

 .ضًَس استفبزُ هی (فست فَزّب)ّب ٍ غذاّبی فَری  رستَراى

چزثی ّبی غیز اضجبع زر رٍغي ّبی ًجبتی هبیع ٍ ًیش رٍغي       

سهبًی کِ ایي رٍغي ّب ثِ هیشاى هتَسط . هبّی یبفت هی ضًَس

استفبزُ ضًَس ٍ خبیگشیي چزثی ّبی اضجبع ٍ تزاًس زر رصین 

 .غذایی ضًَس، سجت کبّص کلستزٍل ذَى هی ضًَس

چزثی ّبی اضجبع زر سیتَى، کبًَلا، ثبزام سهیٌی ٍ ترن 

 .آفتبثگززاى یبفت هی ضًَس

 

 زر هبّی ّبی چزة هبًٌس هبّی 3اسیسّبی چزة اهگب 

 .ٍ رٍغي کبًَلا ٍ رٍغي ترن کتبى یبفت هی ضَز(آساز)سبلوَى 

 

 
 

 
 در صورت نياز به ساير مطالب آموزشي اسكن نمايد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًطگاُ علَم پسضكي اردبيل
 

 

 کلسترٍل
 

 

 

 کارگرٍُ آهَزش بِ بيوار بخص قلب

 EM-EP-75: کس سٌس

 1396تبثستبى : تبرید تسٍیي

 1402سهستبى : تبرید ثبسًگزی

 1402سهستبى : تبرید اثلاغ

 کلسترٍل ٍ تری گليسيریذ بالا بِ چِ هفَْم هي باضٌذ؟



 کلسترٍل بالا چيست؟

ُ ای ًزم ٍ چزثی هبًٌس است کِ زر خزیبى ذَى ٍ  کلستزٍل هبز

 .توبهی سلَل ّبی ثسى ضوب یبفت هی ضَز

ٍ کلستزٍلی  تزاًس هوکي است چزثی ّبی اضجبع، چزثی ّبی

. یص زٌّس ذًَتبى را افشایسطح چزةکِ ضوب هی ذَریس، 

 یص ثِ افشا هٌدز کلستزٍل زر ذَى ضوب،یبزیٍخَز هقسار س

 اس یبریثس. ی ضَز ٍ سکتِ هغشی قلتیوبری ّبیذطزاثتلا ثِ ة

 یب mg/dl 200 ) ثبلا ثَزُیبر سطَح کلستزٍل ثسیافزاز زارا

 سطح کلستزٍل زر ی ًفز زارایک ٍ اس ّز پٌح ًفز (ثیطتز

 .هی ثبضٌس ( یب ثیطتزmg/dl 240 )هحسٍزُ پزذطز

 

 
 

 چِ چيس برای ها بذ است؟

لیپَ . کلستزٍل ٍ سبیز چزثی ّب زر ذَى ضوب حل ًوی ضًَس

پزٍتئیي ّب ًبقل ّبیی ّستٌس کِ کلستزٍل چزثی ّبی هَخَز 

 .زر ذَى را ثِ زاذل سلَلْب هٌتقل هی کٌٌس

ًَع »اغلت  (LDL)کلستزٍل زارای لیپَپزٍتئیي کن چگبلی 

 LDLسهبًی کِ ضوب زارای کلستزٍل . ًبهیسُ هی ضَز« ثس

سیبزی زر ذَى ّستیس، آًْب ثِ چزثی ّب ٍ سبیز هَاز هلحق 

زر . ضسُ ٍ ثز رٍی زیَارُ سزذزگ ّبی ضوب رسَة هی کٌٌس

ًتیدِ سزذزگ ّب زچبر اًسساز ٍ تٌگی ضسُ ٍ خزیبى ذَى 

اگز ایي پلاک هَخَز ثز رٍی زیَارُ . کبّص هی یبثس

سزذزگ ّب پبرُ یب سذوی ضَز، هوکي است یک لرتِ ذَى زر 

ایي هحل تطکیل گززز ٍ یب هوکي است ایي تکِ، پبرُ یب 

 .سذوی ضسُ زر خزیبى ذَى هٌتقل ضَز

خزیبى ذَى اگز لرتِ ذَى، کِ زر ایي هحل تطکیل هی ضَز 

. گززز  هی«حولِ قلجی»ثِ قلت را زچبر اًسساز سبسز، هٌدز ثِ 

رسبًی کٌٌسُ ثِ  اگز لرتِ ذَى سجت اًسساز سزذزگ ذَى

. رخ هی زّس« سکتِ هغشی»هغش ضَز، 

 کلستزٍل، تحت عٌَاى لیپَپزٍتئیي ثب« ًَع ذَة»زر عَض 

ایي ًَع کلستزٍل سجت . ضَز ًبهیسُ هی (HDL)چگبلی ثبلا 

زُ ٍ ثِ ضوب اس خزیبى ذَى شذبرج کززى کلستزٍل ذطزًبک 

کٌس،  زر پیطگیزی اس حولِ قلجی ٍ سکتِ هغشی کوک هی

 زر ذَى ثبلا HDLثٌبثزایي ثْتز است کِ سطح کلستزٍل 

. ثبضس

 

تَاًن سطح کلسترٍل بذ را در خَى خَدم  هي چگًَِ هي

کاّص دّن؟ 

ایي غذاّب . را کبّص زّیس هصزف غذاّبی حبٍی چزثی اضجبع

ّبی چزة، کزُ، پٌیز، هحصَلات لجٌی ثب چزثی  ضبهل گَضت

زل ٍ خگز ٍ کلِ ٍ )احطبی حیَاًبت سرزُ ترن هزغ ٍ ، ثبلا

ّبی ًجبتی ٍ  رٍغي)ّبی خبهس  هزغ ٍ چزثیپَست ، (پبچِ

. ّستٌس (حیَاًی خبهس

  زقیقِ زر ثیطتز رٍسّبی ّفتِ فعبلیت ۳۰زست کن 

. خسوبًی اًدبم ثسّیس

 اًسک ٍ سزضبر اس  غذاّبی حبٍی چزثی اضجبع اس 

ّب،  ایي غذاّب ضبهل هیَُ. فیجز، استفبزُ کٌیس

ای،  زار ٍ هحصَلات غلِ سجشیدبت، غلات سجَس

لَثیب ٍ ًرَز، هحصَلات لجٌی کن چزة یب ثسٍى 

، گَضت هزغ ثسٍى  ثسٍى چزثیچزثی، گَضت قزهش

ّب الجتِ زر  ّبی چزة ٍآخیل ٍ زاًِ پَست، هبّی

. ثبضٌس هقسار هحسٍز هی

 زرصَرت ًیبس ٍسى ذَز را کبّص زّیس .

  اس پشضک ذَز زر هَرز زارٍّبیی کِ کلستزٍل را

استفبزُ اس ایي )زٌّس، پزسص ًوبییس  کبّص هی

 .(ضًَس زارٍّب زر ّوِ ثیوبراى تَصیِ ًوی

 

 
 

گليسيریذّا چِ ّستٌذ؟  تری

. ثبضٌس هی گلیسیزیسّب هٌبثع عوسُ اًزصی تزی

ضًَس ٍ ّن ثسى ضوب  گلیسیزیسّب ّن اس غذاّب تبهیي هی تزی

ریس اغلت زر افزاز ثب یگلیس سطَح ثبلای تزی. سبسز آًْب را هی

سطَح ثبلای کلستزٍل، هطکلات قلجی، چبقی یب زیبثت 

. ضَز هطبّسُ هی (ثیوبری قٌس ذَى)

 

داًين؟  ّا چِ هي دربارُ چربي

. ذَرین اًَاع هرتلف چزثی ٍخَز زارًس زر غذاّبیی کِ هی

 چزثی اضجبع، ًَعی چزثی است کِ سطح کلستزٍل ذَى را 


