
 :فعالیت در زهاى ابتلا بِ ایي بیواری

 
ًظز . ٍرسػ در حذ کن، کوک کٌٌذُ اعت ٍ ًثایذ اس آى تزعیذ

پشؽک خَد را در هَرد ٍرسػ تپزعیذ ٍ تا هَافقت ٍی یک 

ُ آل اعت ُ رٍی ایذ  .تزًاهِ هٌظن ٍرسؽی را آغاس کٌیذ،  پیاد

 

 
 :درهاى

 
   ضزتاى عاس هَقت هی تَاى  ُ تا کاؽتي  یک  دعتگا

گاّی  جزاحی  تزای  کاؽتي  . ػلاین  را کٌتزل  ًوَد

ُ  ضزتاى عاس هصٌَػی  دائوی لاسم  یک  دعتگا

ِ طَر . هی ؽَد ُ  یک  جزیاى  الکتزیکی  را ت ایي  دعتگا

هٌظن  تَلیذ هی کٌذ ٍ تاػث  حفظ  ضزتاى  قلة  در 

 .حالت  طثیؼی  هی ؽَد

  

 

 

  ،قطؼی تلَک  قلثی  ٍجَد ًذارد  ِ دارٍیی  تزای  هؼالج

ٍلی تا دارٍّایی هثل آتزٍپیي یا دارٍ ّای دیگز 

 .هی تَاى ػلائن را تطَر هَقتی کٌتزل ًوَد
 

 

   ًَع  تیواری  ِ ِ  یک  دعت تٌذ یا گزدى  آٍیش ک ّویؾ

  ِ ُ  داؽت ُ  تاؽذ ّوزا ؽوا رٍی  آى  هؾخص  ؽذ

ِ طَر ًاگْاًی  َّؽیاری  خَد را اس  تاؽیذ تا اگز ت

ِ  ؽوا کوک  کزد  .دعت  دادیذ تْتز تتَاى  ت

 

 

 
 درصَرت ًیاس تِ عایز هطالة آهَسؽی اعکي ًواییذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشكي اردبیل
 

 

 بلَك قلبي

 
 

 كارگرٍُ آهَزش بِ بیوار بخش قلب
 

  EM-EP-73 :کذ عٌذ

 1395تاتغتاى: تاریخ تذٍیي

 1402سهغتاى :ًاریخ تاسًگزی

 1402سهغتاى :تاریخ اتلاؽ

 

 



 (: Heart block)بلَك قلبي 

 
خفیف یا )تلَک قلثی ػثارت اعت اس یک اختلال پایذار 

ی در اًتقال پیام ّای الکتزیکی تیي دّلیشّا ٍ تطي ّا (ؽذیذ

، ّواٌّگی  تیي  اًقثاضات  دّلیشّا ٍ تطي ّا  در ایي  حالت.  قلة

ِ  . اس تیي  هی رٍد ِ  ت ِ طَر طثیؼی  ک کٌتزل  ضزتاى  قلة  دیگز ت

، تٌذ ٍ  ٌّگام  فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری یا اعتزط

 اًجام  ًخَاّذ گزفت  ٍ ضزتاى عاس ،در عایز سهاى ّا کٌذ هی ؽذ

  ِ ِ  در حالت  طثیؼی  خفت ُ  هؾتزک  تطي ّا ک هَجَد در دیَار

ِ  کار خَاّذ کزد ٍ عیغتن  الکتزیکی  تطي ّا را  اعت  ؽزٍع  ت

ُ  خَاّذ اًذاخت ِ  را تلَک  قلة  هی تَاًذ در ّز عٌی  رخ  .  ت

 عال  ٍ خاًن ّا پظ  اس یائغگی  ۴۰دّذ اها در هزداى  تالای  

 .ؽایغ تز اعت 

 

 
 

 :علاین شایع
، یا گیجی، احغاط عثکی عز،  ، ضؼف حولات  هٌگی خغتگی،

، تٌگی ًفظ، آًضیي  یا کٌذی  ٍ ًاهٌظوی  ضزتاى  قلة تپؼ قلة

ٍ اس دعت  دادى  ًاگْاًی  ( غؼ )قلثی، ًارعایی قلثی، عٌکَج

در هَارد خفیف تز گاّی تذٍى . َّؽیاری  ٍ گاّی  تؾٌج

کٌذ، تٌذ، یا ًاهٌظن ؽذى ضزتاى قلة ٍ ایغت . ػلاهت اعت

در . قلثی اس ػَارض احتوالی تلَک قلثی درهاى ًؾذُ اعت

 اس دعت  دادى  َّؽیاری عزیؼاً تایذ تِ ُ ٍصَرت  تزٍس حول

 .پشؽک هزاجؼِ ًوَد

 

 :علل
افشایؼ فؼالیت عیغتن ػصثی ٍاگ، هصزف دارٍّای ضذ 

آریتوی، اختلال  الکتزٍلیتی، ایغکوی قلثی یا عکتِ قلثی، 

، هغوَهیت دارٍیی ٍ تؼضی  قلةتیواریْای عیغتن ّذایتی

اس  تیواریْای عیغتویک دیگز هثل تیواریْای رٍهاتَلَصیک

تٌگ   ّوچٌیي تیواری. ػلل هْن تزٍس تلَک قلثی هی تاؽٌذ

هادرسادی  قلة، هصزف  تیؼ   ؽذى  عزخزگ ّا، ًاٌّجاری ّای

ُ  دارٍی  دیضیتال س دارٍّای  دیگز هثل   ایا تؼضی  اس اًذاس

ُ ّای  تتا ـ آدرًزصیک،  هی تَاًٌذ  کیٌیذیي  یا هغذٍدکٌٌذ

 .تاػث تلَک قلثی ؽًَذ

 

ُ  خطرعَ  :اهل  افسایش  دٌّذ
   عال  ۶۰افزاد تالای 

   اعتزط

   ( پز چزب  ٍ پز ًوک)رصین  غذایی  ًاهٌاعة 

   چاقی

   عیگار کؾیذى

   دیاتت

 هثل  آتزٍاعکلزٍس، ًارعایی  احتقاًی   تیواری  قلثی ،

ِ ای  قلة   قلة  یا تیواری  دریچ

   تالا تَدى  فؾارخَى

   اختلال  الکتزٍلیتی  ِ عاتق

 کیٌیذیي  یا  هصزف  تؼضی  دارٍّا، هثل  دیضیتال ،

ُ ّای  تتا ـ آدرًزصی  کهغذٍدکٌٌذ

 

 
 

 :پیشگیری
  ِ ِ عاس، تزای  درهاى  ت ِ  تیواری  سهیٌ در صَرت  ٍجَد ّزگًَ

ِ  کٌیذ  .پشؽک  هزاجؼ

 عیگار ًکؾیذ. 

 طَر هٌظن  ٍرسػ  کٌیذ ِ  .ت

 تاؽیذ  ِ  .رصین  غذایی  کن  چزب  ٍ کن  ًوک  داؽت

 ٍسى  داریذ، ٍسى  خَد را کن  کٌیذا  ِ  .گز اضاف

 الکل  تاػث  هْار . اس هصزف  الکل  جذاً خَداری  کٌیذ

 .ضزتاى  قلة  هی ؽَد

 آى  را تذتز هیب  ِ اس . کٌٌذ ػضی  اس دارٍّا ّغتٌذ ک

ِ  تزای  تخفیف  آلزصی  یا گزفتگی  تیٌی   دارٍّایی  ک

ُ  قزار هی گیزًذ اجتٌاب  کٌیذ  .هَرد اعتفاد
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