
  10000زر غَرت ذًَزیشی لثِ ّب ٍ ضوبر پلاوت ووتز اس 

 .تَغیِ ثِ استفبزُ اس هسَان ّبی ًزم ٍ ثچگبًِ

  2چزة وززى لت ّب ثب ًزم وٌٌسُ ّبی هحلَل زر آة ّز 

 .سبعت زر عَل ثیساری

 اجتٌبة اس سزـِ ضسیس ٍ ـیي وززى هحىن. 

 ـمظ اس ریص تزاش ّبی ثزلی استفبزُ ضَز. 

  اجتٌبة اس سجشیجبت ٍ هیَُ ّبی ذبم ٍ هیَُ ّبیی وِ پَست

 .آًْب لبثل ثززاضتي ًیست ٍ ـست ـَز

 :ارتقا هزاقبت در هنشل

  ثزای اـشایص اًزصی زریبـتی رٍساًِ زر ثیوبراى لاؼز هی تَاى اس

همسار هتعبزلی اسهَاز ؼذایی پزوبلزی هبًٌس وزُ، هبست، ضیز 

سیتَى، وبًَلا، )پزچزة، اًَاع رٍؼي ّبی هبیع هٌبست 

...( پستِ، ثبزام، گززٍ، وٌجسٍ)، هؽشّب ٍ زاًِ ّب (...آـتبثگززاى ٍ

 .زر ٍعسُ ّبی ؼذایی ثیوبر استفبزُ وزز

  ،اس ثْتزیي هٌبثع پزٍتئیي هی تَاى ثِ گَضت لزهشثسٍى چزثی

هزغ، هبّی، ترن هزغ، ضیز ٍ لجٌیبت، حجَثبت، هؽشّب ٍ زاًِ 

 .ّب اضبرُ وزز

  ُاستفبزُ اس اًَاع هیَُ، آة هیَُ ّبی عجیعی ٍ سجشیجبت تبس

 ٍ هتٌَع ثزای تأهیي ٍیتبهیي ّب ٍ هَاز هعسًی

  تَْع ٍ استفزاغ یىی اس عَارؼ ضبیع زر ضیوی زرهبًی است

 :ثزای ترفیؿ آى رعبیت ًىبت سیز

  زر ثزًبهِ ؼذایی ثیوبراى اس ؼذاّبی سٌگیي، چزة ٍ سزخ

 .ضسُ ووتز استفبزُ ضَز

  ثستٌی، ثستٌی یری،  )اس هَاز ؼذایی ٍ ذَراوی ّبی ذٌه

ید زر ثْطت، آة هیَُ ذٌه، ضزثت ذٌه حبٍی عزق ًعٌب 

 . ٍ یب ؼذاّبی حبٍی سًججیل استفبزُ ضَز (...ٍ

  ٍ ذَرزى همساری ًبى ذطه یب ًبى سَذبری لجل اس حزوت

 ثلٌس ضسى اس ترترَاة 

  زر غَرت اثتلا ثِ یجَست تَغیِ ثِ استفبزُ اس هیَُ ٍ سجشی

تبسُ، ؼلات وبهل ٍ سبیز هٌبثع حبٍی ـیجز ؼذایی زر ثزًبهِ 

 رٍساًِ ثیوبر ٍ ًَضیسى همسار وبـی آة ٍ هبیعبت 

  ،استفبزُ اس ؼذاّبیی ثب ثبـت ًزم ٍ لغیؿ هثل ضیز هَس

هعجَى، ضیز ثزًج، ّلین، ـزًی ثزای ثیوبراى زارای سذن 

 زّبًی 

  ایجاد هحیطی گزم و ضاد و وجود آضنایاى باعث بهبود

 .اضتها و بهتز ضذى وضعیت تغذیه بیواراى هی ضود
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سلَل ّبی ذًَی زر هؽش استرَاى تَلیس هی هی چیست؟سلو

 اوثز سلَل ّبی ذًَی زر هؽش استرَاى، ثبلػ ضسُ ٍ .ضًَس

هی، هؽش سزر ـزز هجتلا ثِ لَ. سپس ٍارز عزٍق ذًَی هی ضًَس

سلَل ّبی . استرَاى گلجَل سفیس ؼیزعجیعی تَلیس هی وٌس

زر اثتسا، سلَل ّبی لَووی . هی ّستٌسسؼجز عجیعی، سلَل لَ

عولىزز ًسجتب عجیعی زارًس؛ ثب گذضت سهبى تعساز ایي سلَل ّب 

سیبز ضسُ ٍ تَلیس گلجَل ّبی سفیس، گلجَل ّبی لزهش ٍ پلاوت 

ایي اهز عولىزز ذَى را هرتل هی . عجیعی را هرتل هی وٌٌس

ثِ هی ثزاسبس سزعت ایجبز ثیوبری ٍ ثستز ضسى آى سلَ. سبسز

. تمسین هی ضَز (سیز تٌس)یب حبز  (سیز آّستِ) هشهي زٍ گزٍُ

 سلَل ّبی لٌفَئیس )ثز اسبس ًَع گلجَل سفیس زرگیز ّوچٌیي 

  ٍ یبهی لٌفَسیتیهسلَغَرت ثِ ( یب سلَل ّبی هیلَئیس

 .  هی ضَزگزٍُ ثٌسیهی هیلَئیس سلَ

 

ّیچ وس علت زلیك چه کسی در هعزض خطز است؟

پشضىبى هعوَلا ًوی تًٌَس تَضیح زٌّس . هی را ًوی ضٌبسسسلَ

هی هجتلا ضسُ ٍ ضرع زیگز هجتلا ًوی سوِ چزا ضرػی ثِ لَ

 را زر اثتلا ثِ ایي سیزالجتِ، تحمیمبت ًمص عَاهل ذغز . ضَز

 . ثیوبری ًطبى زازُ اًس

         هی زر ساحتوبل اثتلا ثِ لَ: تواس با دوس بسیار بالاي اضعه

وسبًی وِ زر هعزؼ زٍس ثسیبر ثبلای اضعِ لزار هی گیزًس 

زٍس ثسیبر ثبلای اضعِ عی . ثسیبر ثیطتز اس سبیز اـزاز است

هبًٌس آًچِ زر صاپي زر جزیبى جٌگ جْبًی )اًفجبر ثوت اتوی 

استفبزُ اس اضعِ پشضىی ًیش هی .رٍی هی زّس (اتفبق اـتبزُزٍم 

 . تَاًس هٌجع زیگزی ثزای هَاجِْ ثب زٍس ثبلای اضعِ ثبضس

 ثِ وبر هی رٍز یالجتِ هیشاًی اس اضعِ وِ زر وبرّبی تطریع      

هی سهی ضَز ٍ ثب ایجبز لَسووتز اس حسی است وِ ثبعث لَ

 . ارتجبط ًسارز

        هَاجِ ضسى ثب همبزیز :کار کزدى با هواد ضیویایی خاظ 

هی سزر هحیظ وبر هیتَاًس ثبعث لٍَ ـزهبلسّیس ثبلای ثٌشى 

ز ثِ همسار سیبزی زر غٌبیع ضیویبیی استفبزُ ٍااس ایي م. ضَز

.  هی ضَز

        ثزذی اس هجتلایبى ثِ سزعبى وِ تحت :ضیوی درهانی 

 سزعبى ذبظ لزار هی گیزًس گبُ زر ززرهبى ثب زارٍّبی ؼ

ثِ عٌَاى هثبل زارٍّبیی هبًٌس . هی هی ضًَسسآیٌسُ زچبر لَ

هی زر سبل ّبی ثعس سعَاهل آلىییِ وٌٌسُ ثب ذغز ایجبز لَ

 . ّوزاُ ّستٌس

        و بزخی بیواري هاي صنتیكی دیگزىسنذرم داو : 
ثعضی اس ثیوبری ّب وِ ثب وزٍهَسٍم ّبی ؼیز عجیعی ّوزاُ 

 . هی را اـشایص هی زّسسّستٌس ذغز ایجبز لَ

        ولهی سلوسویزوس ل T انسانی – (HTLV-I):  ایي

هی لٌفَسیتیه هشهي سٍیزٍس ثبعث ایجبز ًَع ًبزری اس لَ

هی سالجتِ لَ.  اًسبًی هی ضَزTهی سلَل ستحت عٌَاى لَ

 . ایجبز ضسُ، هسزی ًیست

        هی هیلَئیس س ضبًس ایجبز لَ:سنذرم هیلودیسپلاستیک

 . حبز زر هجتلایبى ثِ ایي ثیوبری ذًَی، ثیطتز است

 : هی هی تَاًس ضبهل هَارز سیز ثبضسسعلاین ضبیع لَ:  علاین

  ًِتت یب تعزیك ضجب 

  عفًَت ّبی هىزر

  احسبس ضعؿ یب ذستگی

 سززرز 

  ذًَزیشی اس لثِ ّب، لىِ ّبی ارؼَاًی )ذًَزیشی یب وجَز ضسى

 (رٍی پَست یب لىِ ّبی لزهش ریش پَست

 زرز هفبغل یب استرَاى ّب 

 سیزی ( علت ثشرگی عحبلثِ)م یب احسبس ًبراحتی ضىن ٍرت ٍ 

 سٍزرس

 ثشرگی گزُ ّبی لٌفبٍی ثِ ذػَظ زر گززى یب سیزثؽل 

  وبّص ٍسى 

 :توصیه هاي ههن در بیواراى هبتلا به لوسوی

  زر غَرت اهىبى اس هػزؾ آسپزیي یب زارٍّبی ثبسزارًسُ عول

 .پلاوت اجتٌبة ضَز

 اجتٌبة اس تشریك عضلاًی زارٍّب. 

  ذَززاری اس وٌتزل زرجِ حزارت اس عزیك روتبل ٍ استفبزُ اس

 .ضیبؾ ٍ تٌمیِ

  ٍ زر غَرت ٍجَز یجَست استفبزُ اس ًزم وٌٌسُ ّبی هسـَع

 .هلیي ّبی ذَراوی

 استفبزُ اس ًبسن تزیي سَسى ثزای تشریك ٍریسی. 

  5ثعس اس پبیبى تشریك ـطززى هستمین هحل تشریك ثزای حسالل 

 .زلیمِ ثزای تَلؿ ذًَزیشی

  ِعسم اًجبم جزم گیزی ٍ ثزاق وززى زًساى ّب ٍ تَغیِ ث

 .استفبزُ اس هسَان ًزم ثزای هزالجت اس زًساى ّب


