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 EM-EP-51:وذ سٙذ

 1400سٔستبٖ :تبريخ تذٚيٗ

 1402سٔستبٖ :تبريخ ثبسٍ٘زي

 1402سٔستبٖ :تبريخ اثلاؽ

سیستٓ ِٙفبٚي 

سیستٓ ِٙفبٚي، جشئی اس سیستٓ ايٕٙی ثذٖ است وٝ در ٔمبثّٝ ثب 

سیستٓ ِٙفبٚي، ضجىٝ اي اس ػزٚق . ثیٕبري ٚ ػفٛ٘ت وٕه ٔی وٙذ

ِٙفبٚي را ضبُٔ ٔی ضٛد وٝ ٔب٘ٙذ ػزٚق خٛ٘ی در ثبفت ٞبي سزاسز 

ػزٚق ِٙفبٚي، حبُٔ ِٙف ٞستٙذ وٝ يه . ثذٖ ٔٙطؼت ٔی ضٛ٘ذ

ٔبيغ ثی رً٘ اثىی ٚ حبٚي سَّٛ ٞبي ٔمبثّٝ وٙٙذٜ ثب ػفٛ٘ت تحت 

در أتذاد ايٗ ضجىٝ ػزٚلی، اػضبي وٛچىی ثٝ ٘بْ . ِٙفٛسیت است

در ٘بحیٝ سيز ثغُ، وطبِٝ راٖ، ٌزدٖ، لفسٝ . ٌزٜ ِٙفبٚي ٚجٛد دارد

سبيز . سیٙٝ ٚ ضىٓ، ٔجٕٛػٝ اي اس ٌزٜ ٞبي ِٙفبٚي ٔٛجٛد است

اجشاي سیستٓ ِٙفبٚي ضبُٔ طحبَ، تیٕٛس، ِٛسٜ ٞب ٚ ٔغش استخٛاٖ 

ثبفت ِٙفبٚي در سبيز لسٕت ٞبي ثذٖ اسجّٕٝ ٔؼذٜ،رٚدٜ ٚ . است

. پٛست ٘یش ديذٜ ٔی ضٛد

 

َ ٞبي ثبفت ِٙفبٚي َِٙفْٛ چیست؟  ٘فْٛ سزطب٘ی است وٝ در سّٛ

َ ٞبي ايٕٙی ثذٖ ثٝ . ايجبد ٔی ضٛد در ايٗ سزطبٖ، يه ٘ٛع اس سّٛ

٘بْ ِٙفٛسیت، ثذخیٓ،  خطز٘بن ٚ وطٙذٜ ٔی ضٛد ٚ تىثیز پیذا 

َ ٞبي طجیؼی را وٙبر ٔی س٘ذ   .ٔی وٙذ ٚ سّٛ

ٞٛچىیٗ ٚ غیز  :سزطبٖ ِٙفْٛ، ثٝ دٚ ٌزٜٚ تمسیٓ ٔی ضٛد

 .ٞٛچىیٗ

در ثیٕبري ٞٛچىیٗ، سَّٛ ٞبي سیستٓ : ثیٕبري ٞٛچىیٗ 

ايٗ سَّٛ ٞب ثٝ سزػت تمسیٓ ضذٜ . ِٙفبٚي، غیزطجیؼی ٔی ضٛ٘ذ

اس آٖ جب وٝ ثبفت . ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٘ظٓ ٚ وٙتزِی رضذ ٔی وٙٙذ

ِٙفبٚي در اوثز لسٕت ٞبي ثذٖ ٚجٛد دارد، ثیٕبري ٞٛچىیٗ ٔی 

ٕٔىٗ است ايٗ . تٛا٘ذ تمزيجب در ٞز جبيی اس ثذٖ ايجبد ضٛد

ثیٕبري در يه ٌزٜ ِٙفبٚي ٚاحذ يب ٌزٚٞی اس ٌزٜٚ ٞبي ِٙفبٚي يب 

ٌبٜ در سبيز لسٕت ٞبي سیستٓ ِٙفبٚي ٔب٘ٙذ ٔغش استخٛاٖ ٚ 

.  طحبَ رٚي دٞذ

تبوٖٙٛ ػّت ثیٕبري : ػٛأُ خطز ٔزتجط ثب ثیٕبري ٞٛچىیٗ

اِجتٝ رٚضٗ است وٝ ثیٕبري . ٞٛچىیٗ ضٙبختٝ ٘طذٜ است

ٞٛچىیٗ ثز اثز آسیت ٚ ضزثٝ ثٝ ٚجٛد ٕ٘ی آيذ، ٔسزي ٘یست ٚ 

ٔٛارد سيز ثزخی اس .ٞیچىس اس ضخع ديٍز ثیٕبري را ٕ٘ی ٌیزد

.  ػٛأُ خطز ٔزتجط ثب ثیٕبري را تطىیُ ٔی دٞٙذ

 سبَ ٚ 34تب15 ثیٕبري ٞٛچىیٗ اغّت در افزاد ثیٗ :جٙس/سٗ

 سبَ رٚي ٔی دٞذ ٚ در ٔزداٖ ٘سجت ثٝ س٘بٖ، ضبيغ تز 55ثبلاي 

 .است

 ٔیشاٖ ايجبد سزطبٖ در خٛاٞزاٖ ٚ ثزادراٖ افزاد :سبثمٝ خب٘ٛادٌی

 .ٔجتلا ثٝ ٞٛچىیٗ اس حذ ٔیبٍ٘یٗ، ثبلاتز است

 ثبر يه ػبُٔ ػفٛ٘ی است وٝ ٔی – ٚيزٚس اپطتبيٗ :ٚيزٚسٟب 

. تٛا٘ذ ثب افشايص خطز ايجبد ثیٕبري ٕٞزاٜ ثبضذ

: ػلائٓ ثیٕبري ٞٛچىیٗ ٔی تٛا٘ذ ضبُٔ ٔٛارد سيز ثبضذ :ػلائٓ

 تٛرْ ثذٖٚ درد ٌزٜ ٞبي ِٙفبٚي ٌزدٖ، سيز ثغُ يب وطبِٝ راٖ .1

 تؼزيك ضجب٘ٝ، تت ٔىزر ثذٖٚ ػّت .2

 وبٞص ٚسٖ تٛجیٝ ٘طذٜ  .3

  خبرش پٛست .4

ثیٕبري ٞٛچىیٗ در ٔزاحُ اِٚیٝ، درد . ٔٙتظز ثزٚس درد ٘جبضیذ .5

 . ايجبد ٕ٘ی وٙذ



 

ٔتذاِٚتزيٗ رٚضٟبي درٔب٘ی ثزاي ثیٕبري  :رٚش ٞبي درٔبٖ

. ٞٛچىیٗ، ضیٕی درٔب٘ی ٚ اضؼٝ درٔب٘ی است

اضؼٝ درٔب٘ی ثٝ ٔؼٙی استفبدٜ اس اضؼٝ ٞبي پز ا٘زصي ثزاي وطتٗ 

ثستٝ ثٝ ٔزحّٝ ثیٕبري، ٔی تٛا٘ذ اس . سَّٛ ٞبي سزطب٘ی است

. اضؼٝ درٔب٘ی ثٝ تٟٙبيی يب ثٝ ٕٞزاٜ ضیٕی درٔب٘ی استفبدٜ وزد

اضؼٝ درٔب٘ی يه ٘ٛع درٔبٖ ٔٛضؼی است ٚ تٟٙب رٚي سَّٛ ٞبي 

. سزطب٘ی در ٘بحیٝ تحت درٔبٖ تبثیز ٔی ٌذارد

ضیٕی درٔب٘ی ثٝ ٔؼٙی استفبدٜ اس دارٚ ثزاي وطتٗ سَّٛ ٞبي 

در ضیٕی درٔب٘ی ثیٕبري ٞٛچىیٗ ٔؼٕٛلا اس تزویت . سزطب٘ی است

چٙذ دارٚ استفبدٜ ٔی ضٛد وٝ ٕٔىٗ است ثٝ تٟٙبيی يب ثٝ د٘جبَ 

 .اضؼٝ درٔب٘ی تجٛيش ضٛ٘ذ 
 

 ثسیبررٚش ٞبي درٔب٘ی ثیٕبري ٞٛچىیٗ : ػٛارؼ جب٘جی درٔبٖ

لٛي ٞستٙذ ٚ ٔحذٚد وزدٖ آثبر درٔبٖ ثٝ ٘حٛي وٝ فمط ثبػث 

ثٝ دِیُ اسیت .  ضٛد، ٔطىُ استيتخزيت سَّٛ ٞبي سزطبٖ

سَّٛ ٞب ٚ ثبفت ٞبي سبِٓ در جزيبٖ درٔبٖ، اغّت ضبٞذ ثزٚس 

 .ػٛارؼ جب٘جی ٞستیٓ

  اضؼٝ درٔب٘ی 

ػٛارؼ جب٘جی اضؼٝ ثٝ دٚس درٔب٘ی ٚ ثخطی اس ثذٖ وٝ تحت درٔبٖ 

ٔؼٕٛلا ثیٕبراٖ در جزيبٖ درٔبٖ ثٝ . لزار ٔی ٌیز٘ذ ٚاثستٝ است

استزاحت وبفی . خػٛظ در چٙذ ٞفتٝ آخز ثسیبر خستٝ ٔی ضٛ٘ذ

إٞیت سيبدي دارد أب پشضىبٖ اغّت تٛغیٝ ٔی وٙٙذ وٝ ثیٕبراٖ 

.  تب حذي وٝ تٛاٖ دار٘ذ، فؼبِیت داضتٝ ثبضٙذ

ريشش ٔٛ در ٘بحیٝ تحت درٔبٖ ٚ لزٔشي، خطىی، حسبسیت ٚ 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ است پٛست ٘بحیٝ . خبرش پٛست ٔتذاَٚ است

.  ضٛد« ثز٘شٜ»تحت درٔبٖ ثزاي ٕٞیطٝ تیزٜ يب 

در غٛرت درٔبٖ لفسٝ سیٙٝ ٚ ٌزدٖ ٕٔىٗ است سخٓ ٚ درد ٌّٛ 

ٌبٜ تٍٙی ٘فس ٚ سزفٝ . ايجبد ضذٜ ٚ ثیٕبر دچبر اختلاَ ثّغ ضٛد

اضؼٝ درٔب٘ی ثٝ رٚي ضىٓ ٔی تٛا٘ذ ثبػث . خطه پیص ٔی آيذ

اغّت تغییز در . تٟٛع، استفزاؽ، اسٟبَ يب ٔطىلات ادراري ضٛد

.  رصيٓ غذايی يب ٔػزف دارٚ، ايٗ ٔطىلات را ثز طزف ٔی وٙذ

اضؼٝ درٔب٘ی ٔی تٛا٘ذ ثٝ وبٞص تؼذاد ٌّجَٛ ٞبي سفیذ خٖٛ وٝ ثٝ 

حفظ ثذٖ در ٔمبثُ ػفٛ٘ت وٕه ٔی وٙٙذ يب وبٞص تؼذاد پلاوت ٞب 

در ايٗ غٛرت ثیٕبر . وٝ در ِختٝ ضذٖ خٖٛ ٘مص دار٘ذ، ثیب٘جبٔذ

. سیت اجتٙبة وٙذآثبيذ ثٝ ضذت اس ٔٙبثغ احتٕبِی ػفٛ٘ت يب 

پشضه تؼذاد سَّٛ ٞبي خٛ٘ی ثیٕبر را در جزيبٖ درٔبٖ ثٝ دلت 

  تؼذاد پبيص ٔی وٙذ ٚ در غٛرت ِشْٚ، درٔبٖ تب سٔبٖ طجیؼی ضذٖ

.  سَّٛ ٞبي خٛ٘ی، ثٝ تبخیز ا٘ذاختٝ ٔی ضٛد

ثیٕبراٖ ٔی تٛا٘ٙذ راجغ . در اوثز ٔٛارد ايٗ ػٛارؼ دائٕی ٘یستٙذ

ثٝ آثبر دراسٔذت اضؼٝ درٔب٘ی رٚي تٛا٘بيی ثبرٚري ٚ افشايص احتٕبَ 

ايجبد يه سزطبٖ ديٍز پس اس اتٕبْ درٔبٖ ثب پشضه خٛد غحجت 

اس دست دادٖ تٛا٘بيی ثبرٚري ثستٝ ثٝ تبثص يب ػذْ تبثص . وٙٙذ

اضؼٝ رٚي ثیضٝ ٞب يب تخٕذاٖ ٞب ٚ سٗ ثیٕبر ٔی تٛا٘ذ ٔٛلت يب 

ٍٟ٘ذاري اسپزْ در ثب٘ه اسپزْ ثزاي ٔزداٖ يه ٌشيٙٝ . دائٕی ثبضذ

در س٘بٖ ٕٔىٗ است سیىُ لبػذٌی ٔتٛلف ضذٜ ٚ . درٔب٘ی است

احتٕبَ ثبسٌطت سیىُ . فزد دچبر خطىی ٚاصٖ ٚ ٌزٌزفتٍی ضٛد

 .ي در س٘بٖ جٛاٖ ثیطتز استيٞبي لبػذ

دارٚٞبي ضذ سزطبٖ ػٕٛٔب ثز رٚي سَّٛ ٞبيی تبثیز ٔی ٌذار٘ذ   

 . وٝ ثٝ سزػت تمسیٓ ٔی ضٛ٘ذ

ضیٕی درٔب٘ی  

ػٛارؼ جب٘جی ضیٕی درٔب٘ی ػٕذتب ثٝ ٘ٛع دارٚي ٔػزفی ٚ دٚس اٖ 

ٔب٘ٙذ سبيز رٚش ٞبي درٔب٘ی، ػٛارؼ جب٘جی در . ٚاثستٝ است

در غٛرت تبثیز دارٚٞب رٚي سَّٛ . ثیٕبراٖ ٔختّف ٔتفبٚت است

ٞبي خٛ٘ی احتٕبَ اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت افشايص ٔی يبثذ، ثیٕبر ثٝ سِٟٛت 

خٛ٘زيشي ٔی وٙذ يب وجٛد ٔی ضٛد ٚ ٕٔىٗ است احسبس خستٍی 

ضیٕی درٔب٘ی ٔی تٛا٘ذ ثبػث . ٚ ضؼف غیز طجیؼی داضتٝ ثبضذ

 .ريشش ٔٛ ضٛد

 
سَّٛ ٞبي پٛضب٘ٙذٜ دستٍبٜ ٌٛارش ٘یش ثٝ سزػت تمسیٓ ضذٜ ٚ 

در ٘تیجٝ ػٛارؼ . اغّت ثز اثز ضیٕی درٔب٘ی آسیت ٔی ثیٙٙذ

جب٘جی ضبُٔ وبٞص اضتٟب، تٟٛع يب سخٓ دٞبٖ ٚ ِت ٞب ايجبد ٔی 

.  ضٛد

اوثز ػٛارؼ جب٘جی در طَٛ دٚرٜ ثٟجٛدي ثیٗ دٚ سیىُ درٔب٘ی 

 . ٔتٛاِی يب پس اس اتٕبْ دٚرٜ وّی درٔبٖ، ثٝ تذريج اس ثیٗ ٔی رٚ٘ذ

تغذيٝ در جزيبٖ درٔبٖ  

تغذيٝ ٔٙبست در جزيبٖ درٔبٖ سزطبٖ ثٝ ٔؼٙی دريبفت پزٚتئیٗ ٚ 

وبِزي وبفی ثزاي جٌّٛیزي اس وبٞص ٚسٖ ٚ ثبسيبثی ٘یزٚ ٚ تٛاٖ 

تغذيٝ ٔٙبست اغّت ثبػث ٔی ضٛد وٝ ثیٕبر احسبس ثٟتز ٚ . است

 ري داضتٝ ثبضذتا٘زصي ثیص
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