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 لنفوم غير هوچكين

 

 کارگروه آموزش به بيمار بخش هماتولوشی

 EM-EP-52: كد سند

 1400زمستان :تاريخ تدوين

 1402زمستان: تاريخ بازنگري

 1400زمستان :تاريخ ابلاغ

 

 

سیستن لٌفاٍی 

سیستن لٌفاٍی، جشئی اس سیستن ایوٌی بذى است کِ در همابلِ با 

سیستن لٌفاٍی، ضبکِ ای اس عزٍق . بیواری ٍ عفًَت کوک هی کٌذ

لٌفاٍی را ضاهل هی ضَد کِ هاًٌذ عزٍق خًَی در بافت ّای سزاسز 

عزٍق لٌفاٍی، حاهل لٌف ّستٌذ کِ یک هایع . بذى هٌطعب هی ضًَذ

بکی ٍ حاٍی سلَل ّای همابلِ کٌٌذُ با عفًَت تحت آبی رًگ 

در اهتذاد ایي ضبکِ عزٍلی، اعضای کَچکی بِ ًام . لٌفَسیت است

در ًاحیِ سیز بغل، کطالِ راى، گزدى، لفسِ . گزُ لٌفاٍی ٍجَد دارد

سایز . سیٌِ ٍ ضکن، هجوَعِ ای اس گزُ ّای لٌفاٍی هَجَد است

اجشای سیستن لٌفاٍی ضاهل طحال، تیوَس، لَسُ ّا ٍ هغش استخَاى 

بافت لٌفاٍی در سایز لسوت ّای بذى اسجولِ هعذُ، رٍدُ ٍ . است

.  پَست ًیش دیذُ هی ضَد

یک ًَع سزطاى سلَل ّای بافت لٌفاٍی بَدُ ٍ : لٌفَم غیز َّچکیي

توام اًَاع لٌفَم در سلَل ّای سیستن لٌفاٍی . اًَاع هختلفی دارد

هعوَلاً لٌفَم غیز َّچکیي در یک سلَل ٍ در یک . ضزٍع هی ضًَذ

 .گزُ لٌفاٍی ضزٍع هی ضَد

عَاهل خطز 

 تحمیمات ًطاى دادُ اًذ کِ ٍجَد عَاهل خطز خاظ باعث افشایص 

در کل عَاهل خطز لٌفَم غیز . احتوال ابتلا بِ بیواری هی ضَد

: َّچکیي عبارتٌذ اس

بِ علت  ) داضتي سیستن ایوٌی ضعیف :ضعف سیستن ایوٌی

 ایجاد رخط ( یا هػزف دارٍّای خاظHIVهطکلات ارثی، عفًَت 

 .لٌفَم غیز َّچکیي را سیاد هی کٌذ

ٍیزٍس :  ابتلا بِ بزخی عفًَت ّای خاظ هثل:عفًَت ّای خاظ

، ٍیزٍس (EBV)بار - ضتایيپ،  ٍیزٍس ا(HIV)ًمض ایوٌی اًساى 

   Cٍ ٍیزٍس ّپاتیت  (HTLV-1) اًساًی Tلَکوی سلَل / لٌفَم

. لٌفَم، هسزی ًیست ٍ ّیچ کس اس دیگزی، لٌفَم ًوی گیزد: تَجِ

اگز چِ لٌفَم غیز َّچکیي در جَاًاى ًیش رٍی هی دّذ اها احتوال 

اکثز هبتلایاى بِ . ایجاد ایي بیواری با افشایص سي، بیطتز هی ضَد

  . سال دارًذ60لٌفَم غیزَّچکیي بیص اس 

هحمماى در حال تحمیك دربارُ ًمص چالی ٍ سایز عَاهل خطز 

هوکي است خطز .-  احتوالی در ایجاد لٌفَم غیز َّچکیي ّستٌذ

ایجاد ایي بیواری در کساًی کِ با علف کص ّا یا سایز هَاد ضیویایی 

.  خاظ کار هی کٌٌذ، بیطتز باضذ

 علائن

 تَرم بذٍى درد گزُ ّای لٌفاٍی گزدى، سیز بغل یا کطالِ راى

 کاّص ٍسى بذٍى تَجیِ

 تعزیك ضباًِ ضذیذ، تب

 سزفِ ، اختلال تٌفس یا درد لفسِ سیٌِ 

 ضعف ٍ خستگی کِ بز طزف ًوی ضَد

 تَرم، درد ٍ احساس پزی ضکن

.  عفًَت ٍ سایز بیواری ّا ًیش هی تَاًٌذ ایي علائن را ایجاد کٌٌذالبتِ

 ّفتِ دچار ایي علائن ضَد، بایذ بِ 2ّز کس کِ بِ هذت بیص اس 

 .پشضک هزاجعِ کٌذ تا هطکلات هَجَد، ضٌاسایی ٍ درهاى ضَد

 



 

در غَرت تَرم گزُ ّای لٌفاٍی یا سایز علاین هطزح کٌٌذُ : تطخیع

هوکي است بعضی اس تست ّا ٍ هعایٌات سیز ، لٌفَم غیز َّچکیي

تست ّای خًَی، عکس لفسِ   هعایٌِ جسواًی، :درخَاست ضَد

.  سیٌِ، بیَپسی 

:    بز اساس سزعت رضذ، تمسین بٌذی هی ضًَذ بِلٌفَم ّا

کِ رضذ آّستِ ای دارًذ ٍ علائن  (درجِ پاییي )لٌفَم ّای خاهَش 

 .بسیار کوی ایجاد هی کٌٌذ

کِ رضذ ٍ گستزش  (درجِ هتَسط ٍ درجِ بالا )لٌفَم ّای هْاجن 

با گذضت سهاى، بسیاری اس . سزیع ٍ بِ ایجاد علائن ضذیذ توایل دارًذ 

 .لٌفَم ّای خاهَش بِ لٌفَم هْاجن تبذیل هی ضًَذ

: مراحل لنفوم غير هوچكين عبارتنذ از

 )سلَل ّای لٌفَم فمط در یک گزٍُ اس گزُ ّای لٌفاٍی : Iهزحلِ 

سلَل ّای غیز . ٍجَد دارًذ (هاًٌذ گزُ ّای لٌفاٍی گزدى یا سیز بغل

طبیعی در گزُ ّای لٌفاٍی هَجَد ًیستٌذ ٍ فمط در لسوتی اس یک 

هاًٌذ درگیزی ریِ بذٍى درگیزی کبذ  )بافت یا ارگاى دیذُ هی ضًَذ 

 .(یا هغش استخَاى

ًفَم در حذالل دٍ گزٍُ اس گزٍُ ّای لٌفاٍی در ل یسلَل ّا: IIهزحلِ 

دیافزاگن ٍجَد دارًذ یا سلَل ّای لٌفَم در  (بالا ٍ پاییي )یک سوت 

 (در یک سوت دیافزاگن )یک ارگاى ٍ گزُ ّای لٌفاٍی ًشدیک بِ آى 

هوکي است سلَل لٌفَم در گزٍُ دیگزی اس گزُ ّای . دیذُ هی ضًَذ

 .لٌفاٍی در ّواى سوت دیافزاگن ًیش دیذُ ضًَذ

لٌفَم در گزُ ّای لٌفاٍی بالا ٍ پاییي دیافزاگن دیذُ هی : IIIهزحلِ  

ضَد ٍ هوکي است در بافت یا ارگاى ًشدیک بِ ایي گزُ ّای لٌفاٍی 

 .ًیش ٍجَد داضتِ باضذ

بِ ّوزاُ گزُ  )لٌفَم در سزاسز حذالل یک بافت ارگاى : IVهزحلِ  

هَجَد بَدُ یا کبذ، خَى یا هغش استخَاى را درگیز کزدُ  (ّای لٌفاٍی

 .است

 درهاى

 ضیوی درهاًی

ضیوی درهاًی بِ هعٌی استفادُ اس دارٍ بزای کطتي سلَل ّای 

سزطاى است ٍ بِ دلیل ٍرٍد دارٍ بِ جزیاى خَى، درهاى 

ایي دارٍّا بِ سلَل ّای سزطاًی . سیستویک ًاهیذُ هی ضَد

هی تَاى دارٍی ضیوی درهاًی . سزاسز بذى دستزسی پیذا هی کٌٌذ

را بِ غَرت خَراکی، اس راُ ٍریذی یا تشریك بِ درٍى هایع اطزاف 

 . ًخاع رساًذ

 

 

 :اضعِ درهاًی

در اضعِ درهاًی اس اضعِ پزاًزصی بزای کطتي سلَل ّای لٌفَم غیز 

ایي کار باعث جوع ضذى تَهَر ٍ . َّچکیي استفادُ هی ضَد

. کٌتزل درد هی ضَد

 

 

 
 

 

: پیًَذ سلَل بٌیادی

بیواری کِ دچار عَد لٌفَم ضذُ است را هی تَاى تحت پیًَذ 

پیًَذ سلَل بٌیادی خَى ساس اهکاى تجَیش . سلَل بٌیادی لزار داد

  . را فزاّن هی کٌذاضعِ درهاًیدٍس بالای ضیوی درهاًی یا 
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