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سرطان کولون 
 

 
            

  کارگروه آموزش به بيمار بخش هماتولوشی

 
 EM-EP-60:وس سٌس

 1400سهستبى :تبريد تسٍيي

 1402سهستبى:تبريد ثبسًگزي

 1402سهستبى :تبريد اثلاؽ

 
 

سَهیي رتجِ را زر هیبى ضبيغ تزيي سزطبى ّب زاضتِ ٍ  ايي سزطبى،

ػٌَاى زٍهیي ػبهل هزي ًبضی اس سزطبى را زر جْبى غزة ثِ ذَز 

ػلت ثسیبري اس هَارز اثتلا ثِ ايي سزطبى، پَلیپ . اذتػبظ هی زّس 

آهبرّب ًطبى هی زّس وِ ضیَع . ّبي غسُ اي زر رٍزُ ثشري ّستٌس 

ايي سزطبى زر وطَر هب رٍ ثِ افشايص ثَزُ ٍ هتبسفبًِ سي ضیَع ايي 

رصين غذايی . ثیوبري زر وطَر هب پبيیي تز اس استبًسارز جْبًی است

 .ًبهٌبست ٍ يجَست اس ػَاهل اغلی ايجبز ايي ثیوبري ثِ ضوبر هی رًٍس

هیشاى ذطز اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ زر ذَيطبًٍساى زرجِ يه ثیوبر ، ثِ 

.   ثزاثز افشايص هی يبثس8 تب 1/6

:  عوامل خطر سرطان کولون

.  ريسه اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ ثب افشايص سي افشايص هی يبثس :سي

 سبلگی اتفبق هی افتس 70ٍ 60 ثیطتز هَارز اثتلا زر سٌیي ثبلاي 

ٍ زر غَرت ًساضتي سَاثك ارثی، اثتلا ثِ ايي ًَع سزطبى لجل اس 

. سبلگی ضبيغ ًیست 50

 پَلیپ ثرػَظ پَلیپ ّبي غسُ اي ، اس ػَاهل :پَلیپ رٍزُ ثشري

ثززاضت پَلیپپ ّبي وَلَى . ذطز ثزٍس سزطبى وَلَى ّستٌس

سىپی، ريسه ثؼسي اثتلا ثِ سزطبى وَلَى را وبّص ًَحیي وَلَ

هی زّس  

 احتوبل اثتلا افزازي وِ زر گذضتِ ثِ :سبثمِ اثتلا ثِ سزطبى

سزطبى وَلَى هجتلا ثَزُ ٍ زرهبى ضسُ اًس، زر آيٌسُ ًیش ٍجَز 

زر سًبًی وِ ثِ سزطبى رحن ،هثبًِ يب پستبى هجتلا ثَزُ اًس ، . زارز

 ريسه سزطبى وَلَى ثبلاتز است 

 سبثمِ ذبًَازگی سزطبى وَلَى ، ثرػَظ زر ثستگبى :تَارث

 سبلگی، احتوبل اثتلا ثِ ايي سزطبى را 55زرجِ اٍل پیص اس سي 

سبثمِ ذبًَازگی اثتلا ثِ پَلیپ غسُ اي ، زر . ثیطتز هی وٌس

غَرت زرهبى ًطسى ، سبثمِ اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ را پس اس سي 

سذن ّبي هشهي يب ثیوبري زر ًبحیِ .  سبلگی زٍثزاثز هی وٌس 40

زر ) سبل 25 زرغس احتوبل اثتلا را پس اس 30وَلَى، تمزيجب 

. افشايص هی زٌّس  (غَرتی وِ توبم وَلَى زرگیز ثبضس 

طجك آهبر هٌتطز ضسُ ، احتوبل اثتلا ثِ سزطبى وَلَى  :سیگبر

 زرغس ثیطتز اس سًبى غیز سیگبري ٍزر 40زر سًبى سیگبري 

.  زرغس ثیطتز اس هززاى غیز سیگبري است 30هززاى سیگبري 

ين غذايی سزضبر اس گَضت لزهش ٍ  فبلس سجشي ص ر:رصين غذايی

ٍ هیَُ ّبي تبسُ، هزؽ ٍ هبّی، ريسه اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ را 

. افشايص هیسّس

 احتوبل اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ زر افزازي وِ اس :فؼبلیت فیشيىی 

. ًظز فیشيىی تحزن چٌساًی ًسارًس ، ثیطتز است

زر اثتلا ثِ   (هبًٌس ٍيزٍس پبپیلَهب) ثزذی ٍيزٍس ّب :ٍيزٍس

. سزطبى رٍزُ ًمص زارًس 

  هػزف الىل ، حتی اگز رصين غذايی پزفیجز ثبضس، :الىل 

. ريسه اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ را افشايص هی زّس

 ثیوبراًی وِ سبثمِ طَلاًی هست اثتلا ثِ :ثیوبري ّبي حبز ضىوی

ٍرم هربط رٍزُ ثشري ٍ سٌسرم وزٍى را زاضتِ اًس، ريسه 

. ثبلاتزي ثزاي اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ زارًس 

 ريسه اثتلا ثِ ايي سزطبى زر وطَرّبي غٌؼتی ثِ :ػَاهل هحیطی

هزاتت ثیطتز اس وطَر ّبي تَسؼِ ًیبفتِ يب وطَرّبيی است وِ اس 

. پیزٍي هی وٌٌس « چزثی ووتز- فیجز ثیطتز»سٌت 



 

ى ًیش زر ص َّرهَى ّبيی ًظیز استزٍ:هػزف َّرهَى ّبي ذبرجی 

 .اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ هَثز است

 

: ػلاين سزطبى وَلَى

ضست ػلاين ثبلیٌی ثِ هحل ضبيؼِ ثستگی زارز ،  زر ٍالغ ّز چِ 

ضبيؼِ ثِ همؼس ًشزيىتز ثبضس ، ػلاين رٍزُ اي ًیش ثیطتز ذَاّس 

. ضس

 ٍجَز يجَست ٍ يب اسْبل ثِ ذػَظ زر سٌیي ثبلا .1

 هسفَع ثبريه .2

 ٍجَز ذَى زر هسفَع .3

 احسبس ػسم ترلیِ وبهل ثؼس اس ػول زفغ .4

 ًفد ٍ گبس ثیص اس حس اًتظبر .5

 زرز ٍ لَلٌج ّبي ضىوی ّوزاُ ثب ًفد وِ لجلاً ٍجَز ًساضتِ .6

 ضؼف ٍ ثی حبلی ٍ ذستگی ٍ وبّص ٍسى ًبذَاستِ .7

 ون ذًَی  .8

 

: هْن تزيي رٍش ّبي غزثبلگزي ٍ تطریع سٍزرس

تطریع ثِ هَلغ ايي ثیوبري ضبًس ثْجَز را  تب حس سيبزي 

افشايص هی زّس ، ثٌبثزايي اًجبم تست ّبي زٍرُ اي زر افزازي 

. وِ زر گزٍُ پز ذطز لزار زارًس، تَغیِ هی ضَز

 سبلاًِ: آسهبيص ذَى هرفی هسفَع  .1

  سبل يىجبر 5ّز : يسٍسىَپیئسیگوَ .2

  سبل يىجبر5ّز : ثبريَم اًوب ثب تشريك َّا  .3

 اًجبم وَلًََسىَپی ّز زُ سبل يىجبر : وَلًََسىَپی .4

 (غزثبلگزي صًتیىی )DNAآسهَى  .5

. افزازي وِ سبثمِ سزطبى رٍزُ ثشري يب پَلیپ زر فبهیل ذَز زارًس

سبل سٍزتز اس فزز هجتلا ثِ سزطبى يب   10 سبلگی يب 40اس سي 

 توبم افزاز ثسٍى سبثمِ .پَلیپ،وَلًََسىَپی اًجبم زٌّس

ذبًَازگی پَلیپ يب سزطبى رٍزُ ثشري، ثبيستی تست ّبي 

ثْتزيي تست ٌَّس ) سبلگی ضزٍع ًوبيٌس 50غزثبلگزي را اس سي 

 .(وَلًََسىَپی هی ثبضس

هػزف هَازي هثل آًتی اوسیساى : پیطگیزي اس سزطبى وَلَى 

ّب ، پزٍثیَتیه ّب، زاًِ وتبى ٍغلات وبهل، ولن ّب، سرزچَثِ، 

سًججیل، سیز، هیَُ هرػَغب سجشي ّبي تبسُ ، حجَثبت ٍ غلات 

را زر ثزًبهِ رٍساًِ تبى ثگٌجبًیس ٍ ًَضیسى آة سيبز را ّن 

 . فزاهَش ًىٌیس

سؼی وٌیس گَضت هبّی را جبيگشيي گَضت ّبي لزهش ٍ ثجبي  .1

ثربرپش ٍ  سزخ وززى ، اس ضیَُ ّبيی هثل آة پش وززى ،

 .ثزاي طجد استفبزُ وٌیس... وجبثی وززى ٍ 

 

 زرغس سلَل ّبي سزطبًی رٍزُ ٍ 90تحمیمبت ثبثت وززُ  .2

هؼسُ ٍلتی زر هؼزؼ ػػبرُ توطه لزار هیگیزًس، ترزيت 

 .هی ضًَس ٍ اس ثیي هی رًٍس، پس توطه را ثِ ذبطز ثسپبريس

 ویلَ وبلزي اًزصي ثیص اس ًیبس زر طَل رٍس ، 500زريبفت  .3

 زرغس ٍ زر 15هیشاى اثتلا ثِ سزطبى رٍزُ ثشري را زر هززاى 

 زرغس افشايص هی زّس ، پس تٌبست اًساهتبى را 11سًبى 

 .حفظ وٌیس

 

ٍجَز هَازي هبًٌس : ضیز ٍ فزاٍرزُ ّبيص را زست ون ًگیزيس .4

 ، ًَػی اسیس چزة ثِ ًبم اسیس لیٌَلئیه Dولسین ، ٍيتبهیي 

 ٍجَز ثزذی ثبوتزي  ّب هبًٌس لاوتَ ٍ، اسیس ثَتیزيه، وبسئیي

ثبسیلَس اسیسٍفیلَس زر ضیز ٍ فزاٍرزُ ّبيص، ايي هَاز را 

 .هؼزٍف وززُ است« ضس سزطبى»ثِ 

 

اًجبم توزيٌبت ٍرسضی هٌظن ٍ پیبزُ رٍي حسالل ًین سبػت زر  .5

 رٍس
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 زر غَرت ًیبس ثِ سبيز هطبلت آهَسضی اسىي ًوبيیس


