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کارگروه آموزش به بيمار بخش هماتولوشی  
 
 

 EM-EP-61:وذ سٙذ

 1400صٔستبٖ:تبسيخ تذٚيٗ

 1402صٔستبٖ:تبسيخ ثبصٍ٘شي

 1402صٔستبٖ:تبسيخ اثلاؽ

 سشطبٖ شبيغ دس وشٛس ثٛدٜ ٚ يشٍیشي ٚ 5سشطبٖ سيٝ يىی اص 

تشخیض ثٝ ٔٛلغ ثٟتشيٗ تٛطیٝ ثٝ افشاد ثشاي خٌّٛیشي اص اثتلا ثٝ 

 سشطبٖ سيٝ دس صٔبٖ تشخیض دس .سشطبٖ سيٝ ٔحسٛة ٔی شٛد

 .ٔشاحُ اِٚیٝ ثٝ طٛست وبُٔ لبثُ ثٟجٛد ٚ دسٔبٖ است

:  سيسه فبوتٛسٞبي سشطبٖ سيٝ

 ٔظشف سیٍبس ثضسي تشيٗ ػبُٔ سشطبٖ سيٝ است :دخب٘یبت .

ٕٞٝ ي ا٘ٛاع تٙجبوٛ اػٓ اص سیٍبس، پیپ ، تٙجبوٛٞبي خٛيذ٘ی ٚ 

سیٍبس ثشي ػٛأُ خطشسبص ٟٕٔی ثشاي سشطبٖ ٞبي ٘بحیٝ ي 

حتی ٔظشف وٙٙذٌبٖ پیپ ٚ سیٍبس . دٞبٖ، ٌّٛ ٚ سيٝ ٔی ثبشٙذ

ثشي وٝ دٚد سا فشٚ ٕ٘ی ثش٘ذٞٓ دس ٔؼشع خطش سشطبٖ سيٝ ، دٞبٖ 

سيسه سشطبٖ سيٝ ثٝ سٗ ششٚع . ٚ سبيش ا٘ٛاع سشطبٖ ٞب ٞستٙذ

ٔظشف سیٍبس ، طَٛ ٔذت سیٍبسي ثٛدٖ ، تؼذاد سیٍبسٞبي 

. ٔظشفی دس ٞش سٚص ٚ ػٕك استٙشبق دٚد سیٍبسٚاثستٝ است

سيسه ايٗ سشطبٖ تب چٙذيٗ سبَ پس اص تشن سیٍبس ٘یض ٕٞچٙبٖ 

 سبَ پس اص تشن آٖ ايٗ سيسه ٘سجت 10اِی   5ثبلا ٔی ٔب٘ذ أب 

سيسه سشطبٖ سيٝ دس افشادي وٝ  .ثٝ افشاد سیٍبسي وبٞش ٔی يبثذ

لجلا ٔظشف وٙٙذٜ ي سیٍبس ثٛدٜ ا٘ذ ٞشٌض ثٝ ا٘ذاصٜ ي سيسه آٖ 

.  دس افشاد غیش سیٍبسي وبٞش ٕ٘ی يبثذ

 تٕبس ثب ثشخی اص ٔٛاد ٔٛخٛد دس ٔحیط وبس : فبوتٛسٞبي ٔحیطی

ايٗ . يب ٔحیط اطشاف ٔی تٛا٘ذ سيسه سشطبٖ سيٝ سا افضايش دٞذ

دٚد دست دْٚ، استٙثبق غیشفؼبَ يب )دٚد دخب٘یبت : ٔٛاد شبُٔ

، آصثست، آسسٙیه، پشتٛٞبي يٛ٘یضاٖ ٚ ثشخی ٔٛاد (٘بخٛاستٝ 

ٌشد ٚ غجبس ٚ دٚد حبٚي ٘یىُ، وشْٚ ٚ فّضات ديٍش . شیٕیبيی است

يىی اص فبوتٛسٞبي ٟٔٓ  .٘یض ٔی تٛا٘ذ ايٗ سيسه سا افضايش دٞذ

 .خطشسبص سشطبٖ سيٝ دس ٔحیط خب٘ٝ ٚ ٔؼبدٖ ٌبص سادٖٚ ٔی ثبشذ

سادٖٚ ٌبصي ساديٛاوتیٛ است وٝ ثٝ طٛس طجیؼی دس صٔیٗ تِٛیذ ٔی 

ايٗ ٌبص ٔی تٛا٘ذ اص داخُ صٔیٗ ثٝ ثیشٖٚ ٘شت وشدٜ ٚ دس . شٛد

فشد ٕ٘ی . خب٘ٝ ٚ يب سبختٕبٖ ثٝ داْ ثیفتذ ٚ ثب تٙفس ٚاسد ثذٖ شٛد

ثٙبثشايٗ ٌبٞی . تٛا٘ذ سادٖٚ سا ثجیٙذ ٚ يب ثٛي آٖ سا احسبس وٙذ

. تست ٞبيی ثشاي شٙبسبيی ايٗ ٌبص دس ٔحیط خب٘ٝ ا٘دبْ ٔی شٛد

ٔظشف سیٍبس دس وسب٘ی وٝ دس ٔؼشع سادٖٚ ٞستٙذ ، خطش ايدبد 

. سشطبٖ سيٝ سا ٞشچٝ ثیشتش افضايش ٔی دٞذ

سيسه سشطبٖ سيٝ ثب افضايش سٗ   : سٗ ٚ فبوتٛسٞبي ط٘تیىی

ايٗ سشطبٖ دس افشاد خٛاٖ ٘یض ٕٔىٗ است ديذٜ . صيبد ٔی شٛد

پس اص .  سبَ ديذٜ ٕ٘ی شٛد40شٛد أب ٔؼٕٛلا دس افشاد وٕتش اص 

ثشخی اص . سبٍِی سيسه ايٗ سشطبٖ ثٝ تذسيح صيبد ٔی شٛد 40

ٞش وس وٝ . افشاد سيسه ط٘تیىی ثشاي اثتلا ثٝ سشطبٖ سيٝ داس٘ذ

سبثمٝ ي  (ٚاِذيٗ، ثشادس، خٛاٞش(يىی اص خٛيشبٚ٘ذاٖ دسخٝ يه اٚ 

سشطبٖ سيٝ داشتٝ ثبشذ، سيسه ثبلايی خٟت اثتلا ثٝ ايٗ سشطبٖ 

 .سا داسد

 ٜٛٞب ٚ :  وٕجٛد ٔظشف سجضي ٚ ٔی ٜ افشادي وٝ اص ٘ظش ٔیٛ

شذيذاً دس .سجضي ٞب وٕجٛد داس٘ذ يؼٙی خیّی وٓ ٔظشف ٔی وٙٙذ

ٖ ٞبي ٘بشی اص دخب٘یبت ٞستٙذ .  ٔؼشع خطش ٔجتلا شذٖ ثٝ سشطب

شٙبسبيی ػلائٓ  

:  ػلائٓ ٚ ٘شب٘ٝ ٞبي شبيغ سشطبٖ سيٝ شبُٔ ٔٛاسد صيش است 

 شٛد سشفٝ اي وٝ ثشطشف ٕ٘ی شٛد يب دسطَٛ صٔبٖ ثذتش ٔی   .

  ٝٙدسد ٔذاْٚ لفسٝ سی

 ٝثبلاآٚسدٖ خٖٛ حیٗ سشف 

 تٍٙی ٘فس ، خس خس سیٙٝ يب خشٛ٘ت طذا 

 رات اِشيٝ يب ثشٚ٘شیت ٔىشس 



 

 

 ٖتٛسْ طٛست ٚ ٌشد 

 وبٞش ٚصٖ يب وبٞش اشتٟب 

 خستٍی 

: پیشٍیشي اص سشطبٖ سيٝ

ٚ   اٌش ٔی خٛاٞیذ سشطبٖ سيٝ ٍ٘یشيذ سیٍبس ٘ىشیذ:تشن سیٍبس 

يب اٌش سیٍبسي ٞستیذ ٕٞیٗ حبلا پبوت سیٍبستبٖ سا ثشاي 

 .ٕٞیشٝ دٚس ثشيضيذ

 

ٜ ٞب ٚ سجضي ٞبٔظشف   ٜ ٞب ٚ :ٔیٛ  سؼی وٙیذ وٝ ٞش سٚص اص ٔیٛ

سجضي ٞب ثخظٛص اص ٞٛيح ٚ وّٓ ثشٚوّی ٚ سبيش سجضي ٞبي ثٝ 

 ٔظشف وّٓ ثشٚوسُ ٚ .سً٘ سجض يب ٘بس٘دی استفبدٜ وٙیذ

 دسطذ 40ثشٚوّی ٔی تٛا٘ذ احتٕبَ اثتلا ثٝ سشطبٖ سيٝ سا تب 

 اٌش دس ٞش سٚص حتی يه ٞٛيح اضبفی ٚ يب يه .وبٞش دٞذ

پیٕب٘ٝ اص سجضي ٞبي ثٝ سً٘ سجض تیشٜ ٚ يب ٘بس٘دی ثیشتش، ٚ يب 

يه ٔیٜٛ اضبفی ٚ يب يه ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ اضبفٝ ثش ٔؼَٕٛ خٛسدٜ 

ٚ اٌش ثٝ . شٛد، ثشاي خٌّٛیشي اص سشطبٖ سيٝ اثش ٔحسٛس داسد

سشطبٖ سيٝ ٔجتلا شذٜ ثبشیذ دس وبٞش سشػت پیششفت آٖ ٚ 

  .طٛلا٘ی وشدٖ ٔذت ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ شخض ٔجتلا اثش ٔفیذ داسد

 

افشاد سیٍبسي  ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضيدبتی ٔثُ  پشتمبَ، پبپبيب، ّٞٛ، 

ٝ اي لشٔض ٚ ٞٛيح سا ثبيذ ثیشتش ثخٛس٘ذ ٝ ي . فّفُ دِٕ ٘مط

ٖ ٞب است ٝ ي ايٗ ٌیبٞبٖ، سً٘ لشٔض يب ٘بس٘دی آ . ٔشتشن ٕٞ

ٝ ي سیٍبسي ٞب  ايٗ سٍ٘ذا٘ٝ ي آ٘تی اوسیذا٘ی ٘بس٘دی اص سي

ٔحبفظت ٔی وٙذ ٚ دس افشاد سیٍبسي احتٕبَ اثتلا ثٝ سشطبٖ سيٝ 

  . دسطذ وبٞش ٔی دٞذ37 تب 25سا 

 

 طجك ٔطبِؼبت ا٘دبْ ٌشفتٝ ، ٞٛسٖٔٛ :ٔٛاد غزايی ثش پبيٝ سٛيب 

پس .استشٚطٖ ثبػث افضايش ثشٚص سشطبٖ سيٝ ٚ پستبٖ ٔی شٛد

ٔی تٛا٘ذ سشػت سشذ تٛٔٛسٞبي سشطب٘ی  وبٞش تأثیش استشٚطٖ

 .سا وبٞش دٞذ ٚ حتی پیششفت سشطبٖ سيٝ سا ٔتٛلف ٔی وٙذ

ٜ اي ثٝ ٘بْ ايضٚفلاٖٚ دس  ٜ ا٘ذ ٔبد اخیشاً ٔطبِؼبت خذيذ ٘شبٖ داد

سٛيب ٚخٛد داسد وٝ ٔی تٛا٘ذ تٛا٘بيی پشتٛدسٔب٘ی سا دس ٘بثٛدسبصي 

َ ٞبي سشطبٖ سيٝ افضايش دٞذ  ثٙبثشايٗ سٛيب ٚ ٔشتمبتش .سّٛ

ٝ ي شٕب ٔحبفظت ٔی وٙذ  .اص سي

 

 ثش اسبس  تحمیمبت،  :3ٔبٞی ٞبي سششبس اص اسیذٞبي چشة أٍب 

. چشثی حیٛا٘ی ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اثتلا ثٝ سشطبٖ سيٝ شٛد

سا خبيٍضيٗ ٌٛشت  ٔتخظظبٖ تٛطیٝ ٔی وٙٙذ وٝ ٔظشف ٔبٞی

ثٝ خبطش ايٗ وٝ ٔبٞی ٞب سششبس اص اسیذٞبي چشة  .وٙیذ لشٔض

 ٞستٙذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔی سسذ اثشات ٔٙفی سیٍبس ٚ چشثی ٞبي 3أٍب

ٔبٞی ٞبيی اص لجیُ ٔبٞی آصاد، . حیٛا٘ی سا وبٞش ٔی دٞٙذ

سششبس اص ايٗ اسیذٞبي چشة ٔفیذ ....سبسديٗ، ٔبٞی ٔبوشٚ ٚ 

  .ٔی ثبشٙذ

 

 اٌش سیٍبسي ٞستیذ ٚ يب ثٝ :ٔٛاد غزايی سششبس اص اسیذفِٛیه 

ٜ ايذ، اسیذ فِٛیه ٚ ٚيتبٔیٗ صيبدي ٔظشف  B تبصٌی تشن وشد

ٖ صايی تٛتٖٛ خذي است أب ايٗ دٚ ٔبدٜ . وٙیذ اثشات سشطب

َ ٞب سا اص آسیت ٞبي ٔٙفی تٛتٖٛ ٔحبفظت ٔی وٙٙذ ٘تبيح  .سّٛ

ٔطبِؼبت ٘شبٖ ٔی دٞذ وٝ  ٔظشف ٔٛاد غزايی سششبس اص 

ٜ ا٘ذ، احتٕبَ اثتلا  اسیذفِٛیه دس افشادي وٝ سیٍبس سا تشن وشد

 دس  ايٗ ٔٛاد. دسطذ وبٞش ٔی دٞذ40ثٝ سشطبٖ سيٝ سا تب 

سجضي ٞبي ثشٌی وٝ سجضي خٛسدٖ ٌفتٝ ٔی شٛد ٚ دس اسفٙبج، 

وّٓ ثشي، شّغٓ ٚ ثشي چغٙذس ٚ وّٓ ثشٚوّی ٚ وّٓ ثشٚوسُ ٚ 

  .ٕٞچٙیٗ دس ا٘ٛاع ِٛثیبي خشه ٚ دا٘ٝ سٛيب فشاٚاٖ ٚخٛد داسد

دس ٌٛخٝ فشٍ٘ی ػلاٜٚ ثش ثتبوبسٚتٗ سبيش ا٘ٛاع تشویجبت  

شیٕیبيی وبسٚتٙٛئیذ ٘ظیش ِٛ٘ئیٗ ٚ لايىٛپٗ ٚ ايٙذَٚ ٚ ا٘ٛاع 

ديٍشي ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثذٖ سا دس ٔمبثُ ا٘ٛاع سشطبٖ اص خّٕٝ 

 سشطبٖ سيٝ حفظ ٔی وٙٙذ

 

چبي سجض ثشاي ٔجبسصٜ ثب  :٘مش چبي سجض دس ٔجبسصٜ ثب سشطبٖ سيٝ 

ٖ صا وٝ دس تٛتٖٛ . سشطبٖ ٔفیذ است يه ػبُٔ ثسیبس لٛي سشطب

ٚخٛد داسد ٚ ظبٞشاً ٟٕٔتشيٗ ٔسئَٛ ايدبد سشطبٖ دس 

سیٍبسي ٞبست، دس ٔمبثّٝ ثب تشویت شیٕیبئی ضذسشطبٖ وٝ دس 

چبي سجض يبفت ٔی شٛد، ٕ٘ی تٛا٘ذ تبة ثیبٚسد ٚ لسٕتی اص آٖ 

ٜ تشيٗ ساٟٞبي خٌّٛیشي  .خٙثی ٔی شٛد يىی اص ػّٕی تشيٗ ٚ سبد

اص سشطبٖ سيٝ وٝ ثٝ آسب٘ی دس دستشس ٔشدْ است، ٘ٛشیذٖ 

  .چبي سجض است
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