
 در پایاى بایستیذ یا بٌطیٌیذ ٍ دست راست خَد را :هرحله پٌجن

بالا بزدُ ٍ با دست چپ قسوت اًتْایی پستاى راست جایی کِ بِ 

. سیز بغل هٌتْی هی ضَد را لوس کٌیذ ٍ بزػکس

 

دستْا بالای سز،  بِ طَر خلاغِ هطاّذُ پستاى ّا در چْار حالت 

خن ضذُ بِ سوت  دستْا بِ کوز سدُ ، دستْا در کٌار بذى آٍیشاى،

حذٍد )جلَاًجام ضذُ ٍ هؼایٌِ  پستاى ّا  اس اًتْای بالایی پستاى 

ٍ اس جٌاؽ ( لبِ پاییٌی دًذُ ّا)تا پاییي پستاى  (استخَاى تزقَُ

بزای ایي کار هی تَاًیذ اس . سیٌِ تا توام سیز بغل بایذ اًجام  ضَد

اطزاف پستاى بِ طزف ًَک پستاى در دایزُ ّای فزضی ّن جْت با 

در غَرتی کِ تَدُ ای  .ػقزبِ ّای ساػت، لوس را اًجام دّیذ

لوس کزدیذ یا تغییزات ظاّزی در پستاى خَد دیذیذ بِ پشضک 

پشضک ًیش در ّز بار ٍیشیت ضوا پستاى ّایتاى را . هزاجؼِ کٌیذ

 35در غَرت بزٍس تغییزات، اگز سي ضوا کوتز اس . هؼایٌِ هی کٌذ

 سال باضذ هاهَگزافی 35سال باضذ سًََگزافی ٍ اگز بالای 

تَغیِ هی ضَد حتی بذٍى لوس تَدُ اس سي . درخَاست هی کٌذ

 سالگی سالیاًِ هاهَگزافی اًجام ضَد سیزا هاهَگزافی هی تَاًذ 40

 .  سال قبل اس آًکِ لوس ضًَذ تطخیع دّذ2تَهَرّا را % 90-80

 

  :پیشگیری از سرطاى پستاى

 هیَُ ّا آًتی اکسیذاى ٍ فیبز  .بیطتز استفادُ کٌیذس هیَُ ّا ا .1

 .سبشیجات را در بزًاهِ غذایی خَد بگٌجاًیذ.دارًذ

طالبی، گزهک، اًبِ، فلفل قزهش، )غذاّای پز کارٍتٌَئیذ بخَریذ  .2

کلن پیچ، اسفٌاج، کذٍ،هَس، لیوَ، تَت فزًگی، کلن بزٍکلی، 

 (...سبَس گٌذم،  سیب سهیٌی ضیزیي ٍ

غذاّای . چزبی اضباع ضذُ ٍ چزبی حیَاًی را در تؼادل ًگِ داریذ .3

  .آهادُ ٍ فست فَد کن بخَریذ

 . ٍقتی سي تاى بالا هی رٍد،  بیطتز هَاظب ٍسى خَد باضیذ .4

حذاقل چْار ساػت در ّفتِ ٍرسش کٌیذ؛ اگز ضذُ فقط با راُ  .5

 .رفتي

 .ػذم هػزف الکل ٍ تزک سیگار فزاهَش ًطَد .6

 .بِ کَدک خَد ضیز دّیذ .7

 :هٌبع
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3)Nutrition guide for clinicians. 3rd ed.by Neal 
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 درصَرت ًیاز به ساير هطالب آهَزشي اسكي ًوايید

 

 دانطگاه علوم پسضكي اردبيل

 

 سرطان پستان
 

 

کارگروه آموزش به بيمار بخص جراحي 

 مورد تاييذ مذير گروه محترم داخلي

 EM-EP-47كد سٌد

 1398زهستاى :تاريخ تدٍيي

 1402زهستاى: تاريخ بازًگری

 1402زهستاى :تاريخ ابلاغ



 

هویت سرطاى پستاى  ا

سزطاى پستاى ضایغ تزیي سزطاى سًاى بؼذ اس سزطاى  پَست بَدُ ٍ 

دٍهیي ػاهل هزگ ٍ هیز ًاضی اس سزطاى پس اس سزطاى ریِ هی 

تطخیع سٍدٌّگام سزطاى بِ درهاى بیواراى بسیار کوک هی . باضذ

. کٌذ

عَاهل خطر سرطاى پستاى 

بؼذ اس یائسگی خطز )عَاهل هَرهًَي، سابقه خاًَادگي ، سي

  سیگارٍ  چاقي،  Xتابش اشعه ، عَاهل ژًتیكي، (افشایص هی یابذ

 

: علاهت ها به عٌَاى  زًگ خطر سرطاى پستاى 

حذٍد . اٍلیي ػلاهت در بسیاری اس سًاى ٍجَد تَدُ در پستاى است

. تَدُ ّای پستاًی خَضخین ّستٌذ% 90

: کٌیذ اگز ّز کذام اس ػلاین سیز را داضتیذ سزیؼاً بِ پشضک هزاجؼِ

تَدُ یا ضخین ضذگی بافت پستاى بِ خػَظ در ربغ فَقاًی ٍ خارجی 

کطیذُ ضذى پَست  ،غییزی در اًذاسُ یا ضکل ظاّزی پستاىى تستاپ

تغییز در ضکل ًَک پستاى بِ  پستاى یا پَست پزتقالی ضذى آى

تزضحات  اخل پستاى، ًاهٌظن ضذى ضکل آىدغَرت فزٍرفتگی بِ 

قزهشی ٍ  تَرم یا تَدُ در سیز بغل یا ریطِ پستاى خًَی اس ًَک پستاى

جَش در اطزاف ًَک پستاى 

درد  ٍ تَرم باسٍ سخن پَست پستاى ٍریذّای ٍاضح رٍی پستاى

 

تَهَری کِ با سایش کَچک :كشف اٍلیه ٍ زٍدرس سرطاى پستاى

تطخیع دادُ هی ضَد بیطتز قابل درهاى است ٍ ضاًس بقای ػوز را 

سًاى بایذ ّزگًَِ ػلاین جذیذ کِ در پستاى ّایطاى . بالا هی بزد

. هطاّذُ هی کٌٌذ در اسزع ٍقت بِ پشضک گشارش ًوایٌذ

رٍش ّایی ٍجَد دارًذ کِ در افزاد سالن کِ ّیچ ػلاهتی اس بیواری 

ًذارًذ بِ دًبال ًطاًِ ّای سٍدرس بیواری ّا هی گزدًذ کِ بِ ایي 

رٍش ّا غزبالگزی گفتِ هی ضَد کِ در هَرد سزطاى پستاى ػبارت 

 : اس اًذ

 

 ) سالگی 20هؼایٌِ پستاى ّا تَسط سًاى بِ غَرت هاّیاًِ اس سي 

بْتزیي سهاى هؼایٌِ پس اس قاػذگی ٍ پیص اس تخوک گذاری است 

 ( رٍس هاًذُ بِ قاػذگی بؼذ14یؼٌی بیي پاک ضذى اس خًَزیشی تا 
 

 3 سالِ ّز 40 تا 20هؼایٌِ بالیٌی پستاى تَسط پشضک در سًاى 

هاهَگزافی سالاًِ در   سال ّز سال40سال ٍ در سًاى هسي تز اس 

در سًاى با سابقِ خاًَادگی سزطاى پستاى،  ) سالِ ٍ هسي تز 40سًاى 

 .(ضزٍع غزبالگزی در سٌیي پاییي تز

 

: چگًَگي اًجام هعايٌه فردی

هقابل آیٌِ ایستادُ ٍ دست ّا را بِ پْلَ سدُ بِ طَری  :هرحله اٍل

کِ ضاًِ ّا بالا کطیذُ ضًَذ، با دقت بِ ظاّز پستاى ّا اس لحاظ 

. اًذاسُ، ضکل، رًگ ٍ ٍجَد تَرم در آًْا تَجِ کٌیذ

 

 در غَرت ٍجَد بزآهذگی یا فزٍرفتگی قسوتی اس پَست پستاى یا 

تغییز ٍضؼیت ٍیا فزٍرفتگی ًَک پستاى یا ٍجَد قزهشی، سخن یا لکِ 

. ّای پَستی، بِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ

 

 

 طزف سز 2 حال دست ّا را بالا بزدُ طَری کِ بِ :هرحله دٍم

در ایي هزحلِ ًیش بِ دًبال تغییزات ظاّزی بِ ٍیژُ بِ دًبال . بچسبٌذ

تغییزات سیز بغل بگزدیذ 

 .

 
 

ٌّگاهی کِ هقابل آیٌِ ایستادُ ایذ دقت کٌیذ آیا  :هرحله سَم

ایي . هایؼی اس ًَک یک یا ّز دٍ پستاى خارج هی ضَد یا ًِ

. تزضحات هی تَاًذ آبکی، ضیزی، خًَی یا هایغ ردرًگ باضٌذ

. بزای ایي کار کوی ًَک پستاى را فطار دّیذ

 

دست راست خَد را سیز سز .  حال دراس بکطیذ:هرحله چهارم

سپس . گذاضتِ ٍ با دست چپ پستاى راست را لوس کٌیذ

دست چپ را سیز سز خَد بگذاریذ ٍ با دست راست پستاى چپ 

باضذ، اس  حزکات دست بایذ چزخطی ٍ دٍراًی. را لوس کٌیذ

 .ًَک پستاى ضزٍع کزدُ بِ خارج حزکت کٌیذ

 


