
 

 

 .طجشیجبت پْرٍ ػذٍ، گْػت هزغ، ثْللوْى ّ هبُی

اس هصزف غذاُبی پز فیجز هثل ًبى گٌذم کبهل، غلات،  

طجشیجبت خبم، حجْثبت، آجیل، داًَ ُبی گیبُی، هیٍْ ُبی 

 .تبسٍ ّ خؼک ػذٍ ثپزُیشیذ

 .اس هصزف غذاُبی ثظیبر طزد یب داغ اجتٌبة کٌیذ 

اس هصزف لٍِْ، چبی کبفئیي دار، ػیزیٌی جبت، غذاُبی  

 .چزة ّ پزادّیَ ثپزُیشیذ

 :یبوست

 .همبدیز سیبدی هبیعبت ثٌْػیذ

 .رّساًَ کوی ّرسع کٌیذ

ثب پشػکتبى در هْرد افشایغ هیشاى فیجز رژین غذایی هؼْرت 

 .کٌیذ

 .خْدطزاًَ دارّی هلیي هصزف ًکٌیذ

 :خونریزی

 .ثذّى اجبسٍ پشػک ُیچ دارّیی را هصزف ًکٌیذ 

 .اس هظْاک ًزم اطتفبدٍ کٌیذ 

ثزای ًظبفت ثیٌی اس اًگؼت یب ّطبیلی هبًٌذ طٌجبق اطتفبدٍ  

 .ًکٌیذ

 .ٌُگبم اطتفبدٍ اس ّطبیل ثزًذٍ ّ داغ احتیبط کٌیذ 

 .اس کبرُبی طخت ثذًی اجتٌبة کٌیذ 

اگز سیز پْطت، داًَ ُبی لزهش رًگ یب کجْدی ّخًْوزدگی  

 .پیذا ػذ فْرا اطلاع دُیذ

در صْرت خْى دهبغ ػذى ّ هؼبُذٍ هذفْع طیبٍ ّ خْى در  

 .ادرار اطلاع دُیذ

 :ریزش مو

 .اس یک ػبًَ هلاین اطتفبدٍ کٌیذ 

 .اس ثزص ُبیی هخصْؽ ثب هْیی ُبی ًزم اطتفبدٍ کٌیذ 

 .اس حزارت پبییي ثزای خؼک کزدى هْی خْد اطتفبدٍ کٌیذ 

 .هُْبی خْد را کْتبٍ کٌیذ 

 .اس خؼک کزدى، فز کزدى یب صبف کزدى هُْب خْداری کٌیذ 

 .در هْارد ریشع کلی هْ اس کلاٍ گیض اطتفبدٍ کٌیذ 

ُز رّس دّع آة گزم ثگیزیذ ّ اگز پْطتتبى خؼک ػذٍ یب  

تزک خْردٍ اس لْطیْى رّغي ثزای ًزم کزدى ّ تظکیي آى 

 .اطتفبدٍ کٌیذ

 .اس توبص ثب آثِبی راکذ خْداری کٌیذ 

ٌُگبم اًجبم کبرُب ثزای ثبغجبًی ّ یب تویش کزدى اس دطتکغ اطتفبدٍ  

 .کٌیذ

 .لجل اس تشریك ُزگًَْ ّاکظي ّ غیزٍ ثب پشػک خْد هؼْرت کٌیذ 

 هبُی، غذاُبی دریبیی، گْػت یب تخن هزغ را ثَ ػکل خبم ًخْریذ 

 .در اتبلتبى اجتٌبة کٌیذ (ثزگ طجش)اس ًگِذاری گلذاى ّ گلِبی طجیعی 

پرستاری داخلی جراحی بريور سًدارث : مىبع

 

 

 

 

 
در صًرت وياز به ساير مطالب آمًزشی اسكه وماييد 
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 ددجوی گرامی م

اره م آموزشی شهبا شیمی درمانی و برخی عوارض آن در برگ

در این پمفلت آموزشی سایر عوارض و روشهای  .یک آشنا شدید

 .مراقبت از خود توضیح داده می شود

: کم اشتهایی

استفاده ( بار 6 تا 4روزی )وعده های غذایی کم حجم مکرر  

. کنید

اگر دوست ندارید غذای جامد بخورید از انواع سوپ استفاده  

. کنید

. رژیم غذایی خود را متنوع سازید 

. در صورت امکان قبل از وعده های غذایی پیاده روی کنید 

. با دوستان یا اعضای خانواده غذا بخورید 

. با نظر پزشکتان از مکمل های غذایی استفاده کنید 

. از متخصص تغذیه جهت کاهش بی اشتهایی کمک بگیرید 

: خشکی دهان

. مقادیر زیادی مایعات بنوشید 

بستنی یخی یا آب نبات بدون قند و آدامس  از تکه های یخ، 

. بدون قند با مشورت پزشکتان استفاده کنید

سس و یا آبگوشت  غذاهای خشک را با کره یا مارگارین، 

. مصرف کنید

. غذاهای خشک و ترد را در مایعات ولرم خیس نمایید 

. غذاهای نرم و پوره ای بخورید 

اگر لبهایتان خشک هستند از نرم کننده های لب یا کرم های  

. وازلین استفاده کنید

یک بطری آب همراه خود حمل کنید و بطور مرتب از آن  

. بنوشید

: زخم های دهانی

از پزشک خود در مورد فرآورده هایی که می تواند مستقیما بر  

. روی این زخم ها تاثیر گذارد سوال کنید

. از غذاهای خنک یا در حد دمای اتاق استفاده کنید 

 غذاهای نرم و روان مثل بستنی پاستوریزه و میوه های نرم، 

پنیر  تخم مرغ عسلی،ماست، سیب زمینی له شده،غلات پخته،

. بخورید...ژلاتین و  نرم،

غذاهای  از مصرف غذاها و نوشیدنی های اسیدی و محرک، 

. ادویه دار و غذاهای سفت اجتناب کنید شور،

: تهوع و استفراغ

به جای آنکه مایعات را همراه با وعده های غذایی مصرف  

کنید،آنها را حداقل یک ساعت قبل یا یک ساعت بعد از غذا 

. میل کنید و بطور منظم و در مقادیر کم مایعات بنوشید

. به آهستگی بخورید و بنوشید 

در طول روز وعده های کوچک را جایگزین یک یا دو یا سه  

. وعده غذایی پر حجم کنید

غذاها را وقتی سرد هستند یا در دمایی که در حد دمای اتاق  

. است بخورید

. غذایتان را بخوبی بجوید 

 اگر تهوع صبحگاهی دارید و زخم دهان یا گلو ندارید قبل از  

نان  غذای های خشک نظیر غلات، برخاستن از رختخواب،

. تست یا بیسکویت شور بخورید

شیرین نشده نظیر آب انگور یا آب  خنک، آب میوهای زلال، 

. سیب بنوشید

. آب نبات نعنایی یا ترش بمکید 

. لباسهای آزاد بپوشید و به آهستگی و عمیقا تنفس نمایید 

حواستان را با صحبت کردن یا گوش کردن به  هنگام تهوع، 

. پرت کنید ...موسیقی و 

. سعی کنید از بوهایی که شما را اذیت می کند دوری کنید 

. سرخ شده یا شیرین خوداری کنید از مصرف غذاهای چرب، 

. غذا دراز نکشیدصرف  ساعت پس از 2حداقل  

. قبل از شروع درمان یک وعده غذایی سبک بخورید 

از مصرف شیر و فرآورده های لبنی مثل بستنی خوداری  

 .کنید

: اسهال

آرام بنوشید و مطمئن شوید که  مقادیر زیادی مایعات بنوشید، 

. دمایی در حد دمای اتاق داشته باشد نوشیدنیها،

غذای کم در طول روز به جای سه وعده غذایی اصلی  مقادیر 

. بخورید

در صورتیکه پزشکتان منع نکرده باشد غذاهای غنی از  

نکتار هلو و  سیب زمینی، پرتقال، پتاسیم بخورید مثل موز،

. زردآلو

غلات  برنج سفید، مثل نان سفید، :غذاهای کم فیبر بخورید 

میوه جات بدون پوست  موز رسیده، سبوس گیری شده،

  پٌیز ًزم، هبطت، تخن هزغ،  طیت سهیٌی لَ ػذٍ،کنسروشده،
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