
 

اس ثکبرثزدى دُبًؼْیَ حبّی الکل خْداری کٌیذ ّ یک  

 .دُبًؼْیَ هلاین خْع ػیزیي اطتلبدٍ کٌیذ

یک ثطزی آة ُوزاٍ خْد حول کٌیذ ّ ثَ غْر هزتت اس آى  

 .ثٌْػیذ

 :عضلانی-عوارض عصبی

اگز اًگؼتبى ػوب ثی حض ُظتٌذ ٌُگبم کبر ثب اػیبء تیش، داؽ  یب  

 .خطزًبک دقت کٌیذ

اگز هؼکلاتی ًظیز ػذم تْاًبیی در حلظ تؼبدل ّ ظؼق  

ػعلاًی داریذ ثب دقت حزکت کٌیذ ّ ٌُگبم حزکت رّی پلَ ُب 

 .اسًزدٍ اطتلبدٍ کٌیذ

 .در صْرت اهکبى کلؼِبی ثبس یب پلاطتیکی ًپْػیذ 

 .اس پشػکتبى در هْرد هصزف دارُّبی هظکي طْال ًوبییذ 

 :حسایت، خارش و خشکی پوست

 حوبم داؽ ّ غْلاًی هذت ًگیزیذ ّ اس . طزیغ دّع ثگیزیذ

 .صبثْى هزغْة کٌٌذٍ اطتلبدٍ کٌیذ

 ثؼذ اس اتوبم اس کزم یب لْطیْى ثذّى اطبًض اطتلبدٍ کٌیذ. 

اس ثکبر ثزدى ػطز ُب یب لْطیًِْبی حبّی الکل خْداری کٌیذ . 

 ثزای درهبى کِیز ػوْهی ثذى اس دیلي ُیذراهیي ثب ًظز 

 .پشػکتبى اطتلبدٍ کٌیذ

  َدر صْرت ثزّس طزخی، درد یب ُزگًَْ تـییزات در گْػ

 .ًبخي ُب حتوب ثَ پشػکتبى اغلاع دُیذ

  اس قزار گزكتي در هؼزض تبثغ هظتقین آكتبة ثَ ّیژٍ طبػبت

 . ػصز خْداری کٌیذ4 صجح تب 10

  اس لْطیْى ظذآكتبة ثبSPF 15 یب ثبلاتز یب سیٌک اکظبیذ در 

 .ثزاثز اػؼَ ُبی خْرػیذی هحبكظت کٌیذ

  پیزاُي پٌجَ ای آطتیي ثلٌذ ّ یب کلاٍ ُبی لجَ دار در هقبثل

 .ًْرخْرػیذ اطتلبدٍ کٌیذ

 :مشکلات جنسی

اگز ػقیوی هؼکل طبس اطت قجل اس ػزّع درهبى ثب پشػکتبى  

 .درثبرٍ اهکبى ًگِذاری ّ دخیزٍ اطپزم صحجت کٌیذ

 .در غْل درهبى اس رّػِبی خلْگیزی اس ثبرداری اطتلبدٍ کٌیذ 

 طبػت ثؼذ اس آخزیي دّرٍ ػیوی درهبًی در غْل هقبرثت 48تب  

 .اس کبًذّم اطتلبدٍ کٌیذ

اس پشػکتبى در هْرد احتوبل تبثیز ػیوی درهبًی ثز رّی  

 .تْاًبیی ثبرّری طْال کٌیذ

 .اس آة یب لْثزیکبًت در سهبى هقبرثت اطتلبدٍ کٌیذ 

اس كزآّردٍ ُبیی کَ هی تْاًٌذ خؼکی ّاژى را هتْقق کٌٌذ  

 .اطتلبدٍ کٌیذ

اس ثکبر ثزدى ّاسلیي کَ ثَ طختی اس ثذى پبک ػذٍ ّ خطز  

 .ػلًْت را ثبلا هی ثزد خلْگیزی کٌیذ

 .اس پْػیذى لجبطِبی سیز تٌگ ّ چظجبى خْداری کٌیذ 

ثب ایٌکَ ثبرداری در غْل ػیوی درهبًی اهکبى پذیز اطت ّلی  

 .تْصیَ ًوی ػْد
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درمان دارویی سرطان است که می تواند سلول  شیمی درمانی،

سلول های طبیعی به صورتی  .های سرطانی را تخریب نماید

هنگامی که سرطان رخ ، کنترل شده رشد می کنند و می میرند

می دهد سلول هایی در بدن که طبیعی نیستند به تقسسیم ادامه 

 .داده و سلول های بیشتری را بدون کنترل ایجاد می کنند

دارُّبی ظذ طزغبى، طلْل ُبی طزغبًی را ثَ ّاططَ تْقق 

در حیي ػیوی درهبًی، . رػذ ّ تقظیوبت آًِب تخزیت هی کٌٌذ

طلْلِبی طبلن ًیش تخزیت هیؼًْذ، ثخصْؽ آًِب کَ ثَ طزػت 

تخزیت طلْل ُبی طبلن ُوبى اطت کَ ػْارض . تقظین هی ػًْذ

ایي طلْل ُب هؼوْلا ثؼذ اس ػیوی درهبًی . خبًجی ًبهیذٍ هی ػْد

 .خْد را ثبسطبسی هیکٌٌذ

دكؼبت ّ هذت سهبى ػیوی درهبًی ثَ ًْع طزغبى، اُذاف 

درهبى، دارُّبی هْرد هصزف ّ پبطخ كزد ثَ درهبى ثظتگی 

هذت سهبًیکَ غْل هی کؼذ تب ػْارض خبًجی اس ثیي . دارد

ثزّد ثَ ػْاهل سیبدی اس خولَ ّظؼیت کلی طلاهتی ّ ًْع 

 .ػیوی درهبًی ُبیی کَ ػوب دریبكت هی کٌیذ ثظتگی دارد

 راه ىای مقابلو با عوارض  شایع شیمی درمانی چیست؟

 :خستگی

ثزًبهَ رّساًَ خْد را غْری تٌظین کٌیذ کَ سهبًی ثزای  

 .اطتزاحت داػتَ ثبػیذ

چزت یب اطتزاحت کْتبٍ هذت را ثَ اطتزاحت غْلاًی هذت  

 .تزخیح دُیذ

ثَ پیبدٍ رّی کْتبٍ هذت ثپزداسیذ یب توزیٌبت ثذًی طجک تزی  

 .کَ اهکبى پذیز اطت اًدبم دُیذ

 .ثَ ُز اًذاسٍ کَ هی تْاًیذ ؿذا ثخْریذ ّ هبیؼبت سیبدی ثٌْػیذ 

در هیبى گذاػتي احظبطبتتبى ثب دیگزاى هی تْاًذ تحول خظتگی  

 .را طبدٍ تز ًوبیذ

 .هحذّد کٌیذ (چبی  یب قٍِْ)هقذار کبكئیٌی را کَ هی ًْػیذ 

اخبسٍ ثذُیذ ثخؼی اس کبرُبیی را کَ هؼوْلا اًدبم هی دُیذ  

 .دیگزاى اًدبم دٌُذ

ٌُگبم تـییز ّظؼیت هثلا اس خْاثیذٍ ثَ ًؼظتَ ثَ آراهی ػول  

 .کٌیذ

 :عفونت

 .ثَ غْر هکزر دطتِبیتبى را ثؼْییذ 

 .هقؼذ را ثخصْؽ ثؼذ اس ُز اخبثت هشاج تویش کٌیذ 

ازافرادی که بیماری مسری مانند سرماخوردگی، آنفونزا،  

. دارند دوری کنید ...سرخک و

 .طؼی کٌیذ ثَ هحل ُبی ػلْؽ ًزّیذ 

اس توبص ثب کظبًیکَ اخیزا ّاکظي ُبی ّیزّطی سًذٍ هبًٌذ آثلَ  

 .هزؿبى، كلح اغلبل دریبكت کزدٍ اًذ دّری کٌیذ

 .گْػَ ًبخي ُبیتبى را ًجزیذ 

هزاقت ثبػیذ تب ّقتی اس قیچی، طْسى یب چبقْ اطتلبدٍ هیکٌیذ ثَ  

 .خْدتبى صذهَ ًشًیذ

 .اس ریغ تزاع ثزقی ثَ خبی تیؾ اطتلبدٍ کٌیذ 

 .ثِذاػت دُبًتبى را رػبیت کٌیذ ّ هظْاک ًزم اطتلبدٍ کٌیذ 

 .خْػِب را كؼبر ًذُیذ ّ ًخبراًیذ 

 .خْداری کٌیذ..اس توبص ثب قلض پزًذگبى، تٌگ هبُی ّ  

ُز رّس دّع آة گزم ثگیزیذ ّ اگزپْطتتبى خؼک ػذٍ یب  

تزک خْردٍ اس لْطیْى ثذى ثزای ًزم کزدى ّ تظکیي آى 

 .اطتلبدٍ کٌیذ

ٌُگبم اًدبم کبرُب ثزای ثبؿجبًی ّ یب تویش کزدى کْدکبى اس  

 .دطتکغ اطتلبدٍ کٌیذ

قجل اس تشریق ُزگًَْ ّاکظي ّ ؿیزٍ ثب پشػک خْد هؼْرت  

 .کٌیذ

 .تخن هزؽ یب اًْاع گْػتِب را ثَ ػکل خبم ًخْریذ 

ُزگًَْ ػلاین ػلًْت را ثَ هحط هؼبُذٍ ثَ پشػک یب  

 .پزطتبر خْد اغلاع دُیذ

اس دارُّبی پبییي آّرًذٍ تت كقػ در صْرت هؼْرت ثب  

 .پشػکتبى اطتلبدٍ کٌیذ

اس ًگِذاری گلذاى ّ گلِبی غجیؼی ّ ثزگ طجش در اتبقتبى  

 .اختٌبة کٌیذ

 :مشکلات لثو و گلو

ثٌبثزایي . ػیوی درهبًی هْخت اكشایغ پْطیذگی دًذاى هیؼْد 

پض اس هؼْرت ثب دًذاًپشػک خْد اس دُبًؼْیَ یب ژل ُبی 

 .كلْرایذ اطتلبدٍ کٌیذ

 .دًذاًِب ّ لثَ ُب را ثؼذ اس ُز ّػذٍ ؿذایی هظْاک کٌیذ 

 اس هظْاک ًزم اطتلبدٍ کٌیذ ّ ثَ آراهی هظْاک ثشًیذ 

ثؼذ اس ُزّػذٍ ؿذایی ّ قجل اس خْاة دُبى خْد را ثب آة  

 .ًوک گزم،آة کؼی کٌیذ

هظْاک خْد را ثؼذ اس ُزثبر اطتلبدٍ ثَ خْثی آثکؼی کٌیذ ّ  

 .در یک خبی خؼک قزار دُیذ
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