
 

 

 ًوکّ  فظفز پتاطين، اس غٌي غذاُاي هصزف اس -6

 .ػْد پزُيش

 اطتفادٍ دريايي غذاُاي ّ گياُي ُاي رّغي اس -7

 .ػْد

 .ػْد پزُيش دخاًيات اطتعوال ّ الکل هصزف سا-8

 .کٌيذ پزُيش طٌگيي ُاي آب هصزف اس -9

 کثاتي هاًٌذ پش ّ پخت در هٌاطة ُاي رّع اس -10

 اس ّ کٌيذ اطتفادٍ کزدى تخارپش ّ کزدى آتپش کزدى،

 .تپزُيشيذ غذاُا کزدى طزخ

 اطتفادٍ ًوک ّ ػيزيي جْع فاقذ ُاي ًاى سا -11

 .کٌيذ

 خْدداري ػْر ّ چزب غذاُاي هصزف اس -12

 .ػْد

 ُاي داًَ ّ  ُا آجيل ، هغشُا هصزف س ا -13

 .ػْد خْدداري سيتْى ّ رّغٌي

 ادرار حجن اطاص تز ػوا هصزفي هايعات هقذار-14

تيغ اس  هصزف اس تٌاتزايي ػْد، تٌظين طاعتَ  24

 .تپزُيشيذ هايعات 6حذ

 اس اعن ػذٍ کٌظزّ غذاي ًْع ُز هصزف سا -15

 ًيش ّ طثشيجات طْپ، حثْتات، ّ هاُي کٌظزّ

 دّدي ُاي گْػت پٌيز، پيتشا، کالثاص، ّ طْطيض

 هاُي  ّفزًگي گْجَ رب ُا، طض سدٍ، ًوک يا

 .کٌيذ خْدداري

 آتکغ ّ پختَ آب سياد هقاديز در کَ طثشيجاتي -16

 آى آب ّ کٌيذ هصزف را طثشيجات تفالَ تاػذ ػذٍ

 .تزيشيذ دّر را

 ُز ّ ُفتَ در رّس 4 تا 3 غذايي رژين کٌار در-17

 .کٌيذ رّي پيادٍ دقيقَ 20 حذاقل تار

 تايظتي فظفز تْدى تالا علت تَ حثْتات هصزف-18

 .ػْد هحذّد

در صورتی که جواب گرافی یا آزمایش شما تا 

زمان ترخیص آماده تحویل نباشد در زمان توصیه 

شده از طرف بخشی که بستری بودید و یا ظرف 

یک هفته بعد از ترخیص برای اخذ جواب به 

. بیمارستان مراجعه فرمایید

درسنامه پرستاري برونر سودارث :منبع

 

. در صورت نياز به ساير مطالب آموزشي اسكن نماييد

 داًشگاه علوم پششكي اردبيل

 

رصین غذایي در بيواراى هبتلا به 

ًارسایي هشهي کليوی 

 

 کارگزوه آهوسش به بيوار بخشهای داخلي و قلب

 هذیز گزوه هحتزم داخلي:هورد تایيذ 

 

 EM-EP-27:كد سند

 1400بهمن :تاريخ تدوين

 1402پاييس:تاريخ بازنگري

 1402پاييس :تاريخ ابلاغ
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 مصرف ز با توجه به اینکه بیماران کلیوی باید ا

کنند  پرهیز نمک و فسفر پتاسیم، از غني غذاهاي

لذا مواد غذایی اعم از میوه جات و سبزیجات 

حاوی پتاسیم و میزان مصرف مجاز آنها شرح 

 . داده میشود

 آن هاي جانشین و میوه

 نصف گلابي، كمپوت لیوان نصف: پتاسیم كم- 1

 شیرین لیمو عدد نصف زرد، لیموترش عدد

 عدد 1 سیب، آب لیوان نصف: پتاسیم متوسط- 2

 نصف كمپوت، یا تازه آناناس لیوان نصف سیب،

 گرم 100 آلبالو، یا گیلاس لیوان هلو، نصف لیوان

 كوچن گریپ عدد ین نصف سبز، لیموترش آب

 عدد 15 شیرین، لیمو آب لیوان نصف فروت،

 عدد فرنگي، ین توت لیوان نصف انگور، كوچن

 عدد1 كشمش، غذاخوري لاشك2 تازه، هلو

 نصف لیوان هندوانه، لیوان ین كوچن، نارنگي

 انجیر كمپوت لیوان نصف انبه،

 2 بخارا، آلو عدد 5 خرما، عدد 3: پرپتاسیم- 3

 عدد 1 كوچن، شلیل عدد 1 خشن، انجیر عدد

 گرم 100 پرتمال، آب لیوان نصف پرتمال كوچن،

 5متوسط، كیوي عدد نصف كمپوت، یا تازه زردآلو

 عدد نصف تازه، گلابي عدد ین زردآلو، برگه عدد

 طالبي ین هشتم خربزه، لیوان نصف متوسط، موز

 كوچن گرمن یا

 سبزیجات

 لیوان نصف سبز، لوبیا لیوان نصف: پتاسیم كم-1

 نصف خام، كلم لیوان نصف پوست، بدون خیار

 كاهو  لیوان ین شیرین، سبز لیوان فلفل

 نصف خام، اسفناج لیوان نصف: پتاسیم متوسط-2

 گل لیوان نصف كوچن، هویج عدد ین پیاز، لیوان

 ریواس، لیوان نصف شلغم، نصف لیوان كلم،

 نصف كدو، لیوان نصف بادمجان، لیوان نصف

 نصف پخته، كلم لیوان نصف لارچ تازه، لیوان

 ذرت لیوان

 لیوان نصف فرنگي، گوجه عدد 1:پرپتاسیم-3

 لارچ لیوان نصف تند، فلفل لیوان نصف چغندر،

 كرفس لیوان نصف بامیه، لیوان پخته، نصف

 (14 گرم 30 حلوایي، كدو لیوان چهارم ین پخته،

 زمیني سیب عدد نصف زمیني، سیب چیپس)عدد

پخته،  تره غذاخوري لاشك 5 متوسط، تنوري

 رب غذاخوري لاشك 2 پخته، اسفناج لیوان نصف

 گوجه فرنگي سس لیوان چهارم ین فرنگي، گوجه

 خون فشار با چاق بالغین همه علت این به و دارند

 وزن ٪ ۱۵ محدوده در را وزنشان بایستي بالا

 .نگهدارند مطلوب

کلیوي  بیماران براي مهم هاي توصیه

 اس ّ رّس در گزم 60 حذاکثز طفيذ گْػت اس1 -

 .ػْد اطتفادٍ ُفتَ در تار 2 حذاكثز قزهش گْػت

 ُاي هيٍْ س ا ّ ّاحذ يک پتاطين کن طثشيجات اس2 -

 تِتز ػْد، هصزف رّس در  ّاحذ 2   پتاطين کن

، آب آى پختَ را طثشيجات پتاطين ػذى کن تزاي اطت

  .ػْد اطتفادٍ آًِا تفالَ اس ّ را دّرتزيشيذ

 اطتفادٍ رّس در ّاحذ 1 حذاکثز لثٌيات ّ ػيز اس -3

 .كٌيذ

 اطتفادٍ پشػک تجْيش تا هٌاطة ُاي هکول س ا -4

 .ػْد

 ضذ دارُّاي تيْتيک، آًتي اطيذ، آًتي دارُّاي -5

 اطت هوکي آّرُا خْاب ّ ُا هظکي هليي، طزفَ،

 تجْيش تا حتوا دارُّا ايي هصزف تاػذ، طذين داراي

 .تاػذ پشػک
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