
 تعریف

غذُ تیزٍئیذ یکی اس اجشای ثسیبر هْن 

سیستن َّرهًَی ثذى است کِ ًمص هْوی 

در ثزخی ضزایط  ًیبس ثِ .در هتبثَلیسن دارد

ثزداضتي توبم یب لسوتی اس ایي غذُ اس طزیك 

ثزخی اس ایي .  است (تیزٍئیذکتَهی)جزاحی 

 :ضزایط ػجبرتٌذ اس

 ُافشایص  یب کبّص ثیص اس حذ فؼبلیت غذ 

  (گَاتز)افشایص اًذاسُ تیزٍئیذ 

 ثذخیوی ّبی تیزٍئیذ 

 

 قبل از عول

  ضت لجل اس ػول هَّبی ًبحیِ صَرت ٍ گزدى   

 .را ثتزاضیذ

 ضت لجل اس ػول دٍش ثگیزیذ   . 

  کلیِ ٍسبیل تشئیٌی، سیَرالات ٍ لَاسم فلشی را   

 .پیص اس رفتي ثِ اتبق ػول اس خَد جذا کٌیذ

  سبػت لجل اس ػول چیشی 8   لاسم است اس 

 .ًخَریذ

 بعد از عول

 سبػت 4س اس ػول ػلائن حیبتی ضوب ّز ح 

 .یک ثبر ثِ دلت چک خَاّذ ضذ

  ٍ تب سهبى کست َّضیبری کبهل، هبیؼبت

دارٍّبی هَرد ًیبس اس راُ ٍریذی تشریك خَاّذ 

 .ضذ

  ٍ پس اس َّضیبری کبهل ٍ ػذم تَْع

استفزاؽ هی تَاًیذ اس هبیؼبت هحذٍد استفبدُ 

 .کٌیذ

  ثْتز است سز تخت ضوب کوی ثبلاتز ثبضذ تب

درد ٍ احسبس فطبر در ًبحیِ گزدى کوتز ضَد ٍ 

 .تٌفس ضوب راحت تز ثبضذ

  در صَرت ثزٍس ػلائن سیز هزاتت را ّزچِ سزیؼتز

 :ثِ پزستبر اطلاع دّیذ

  تٌگی ًفس ٍ احسبس خفگی در سبػبت اٍل پس

 اس ػول

 خیس ٍ خَى الَد ضذى پبًسوبى هحل ػول 

 احسبس کزختی لت ّب ٍ گشگش اًگطتبى 

 

 هراقبت از هحل عول

  سبًتی هتز ٍ ثِ 7-5ثزش هحل ػول حذٍد 

. صَرت ػزضی در لسوت تحتبًی گزدى هی ثبضذ

پبًسوبى کِ در اتبق ػول رٍی ثزش لزار دادُ هی 

 . سبػت رٍی آى ثبلی هی هبًذ48ضَد تب حذٍد 

  ِثِ گزدى  (درى)ثؼذ اس ػول هؼوَلا یک یب دٍ لَل

هزالت درى ّب ثبضیذ کِ . ضوب ٍصل خَاّذ ثَد

 .هَلغ فؼبلیت خبرج ًطًَذ

 ترخیص و دوره نقاهت

  رٍس پس اس ػول ثب 2-1ثستِ ثِ ضزایط حذٍد 

 .ًظز پشضک هؼبلج خَد هزخص هی ضَیذ

  اگز جزاحی ضوب تحت ثیَْضی ػوَهی اًجبم

ضذُ است ٍ یب دارٍّبی هسکي ٍ خَاة آٍر 

 3-2استفبدُ هیکٌیذ، هوکي است ثِ هذت 

رٍس احسبس خستگی ٍ هطکلات حبفظِ 



 رٍس 2لاسم است ثِ هذت حذالل . داضتِ ثبضیذ

اس راًٌذگی ٍ تصوین گیزی ّبی ثشرگ پزّیش 

 .ًوبییذ

  سبػت  هی تَاًیذ پبًسوبى را 48ثؼذ اس 

ثزداضتِ ٍ دٍش ثگیزیذ ٍ پس اس آى ًیبس ثِ 

 .پبًسوبى سخن ًذاریذ

  ٌّگبم تزخیص اس دریبفت ًسخِ تَسط پشضک

 .هؼبلج خَد هطوئي ضَیذ

  ِیک ّفتِ ثؼذ اس ػول ثِ جزاح خَد هزاجؼ

 .ًوبئیذ

  ًخ ّبی لبثل جذة ًیبس ثِ کطیذى ًذارًذ ٍ ًخ

 رٍس کطیذُ 7-5ّبی غیزلبثل جذة ثؼذ اس 

 .هی ضًَذ

  اس ثخص پبتَلَصی ثیوبرستبى پیگیز جَاة

پبتَلَصی خَد ثبضیذ ٍ آى را ثِ پشضک هؼبلج 

 .خَد ًطبى دّیذ

 احسبس کوی درد در ًبحیِ ػول طجیؼی است .

ضوب ثبیذ ثتَاًیذ ثِ راحتی تٌفس، سزفِ ٍ 

غذا ثخَریذ ٍ دارٍّبی تجَیش . حزکت کٌیذ

 .ضذُ را هزتت ٍ طجك دستَر هصزف ًوبئیذ

 

 تواس با جراح

در صَرت ثزٍس ّزکذام اس هَارد سیز ثب جزاح خَد 

در صَرت ػذم دستزسی ثِ جزاح )توبس ثگیزیذ 

 :(ثِ اٍرصاًس ثیوبرستبى هزاجؼِ  ًوبییذ

 درد ضذیذ کِ ثِ دارٍّبی هسکي پبسخ ًوی دّذ. 

 درد کِ در حبل افشایص است. 

 تَرم، لزهشی، خًَزیشی یب ثَی ثذ اس هحل جزاحی. 

  احسبس گشگش دٍر لت ٍ اًگطتبى ٍ کزختی در

 .اًذام ّب

 

 در صَرت ًیبس ثِ سبیز هطبلت آهَسضی اسکي ًوبییذ
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