
 تعریف
فتك سٔا٘ی اتفاق ٔی افتذ وٝ تافت اس طزیك ضؼف 

. ٔٛخٛد در دیٛارٜ ضىٓ تزخستٍی ایداد ٔی وٙذ

ٞز لسٕتی اس دیٛارٜ ضىٓ ٕٔىٗ است دچار 

ضؼف ضذٜ ٚ فتك ایداد ضٛد، أا ضایؼتزیٗ ٔحُ 

ٞای ایداد فتك، ٘ٛاحی وطاِٝ راٖ، ٘اف ٚ ٔحُ 

اغّة اٚلات . تزش خزاحی ٞای لثّی ٔی تاضٙذ

تزٚس فتك . ػّت خاغی تزای فتك یافت ٕ٘یطٛد

 تزاتز ضایؼتز اس س٘اٖ 10-8وطاِٝ راٖ در ٔزداٖ 

 :تزخی ػٛأُ خطز ػثارتٙذ اس. است

 سٗ تالا 

 چالی 

  تّٙذ وزدٖ اخساْ )فطار یا وطص ٘اٌٟا٘ی

 (سٍٙیٗ

  ْٚ(...یثٛست، سزفٝ ٞای ٔشٔٗ ٚ )فطارٞای ٔذا 

 ساتمٝ فأیّی 

 تیٕاری ٞای تافت ٕٞثٙذ 

 حأٍّی 

 علاین

تزخستٍی لاتُ ٔطاٞذٜ در ٔحُ تیضٝ ٞا یا 

وطاِٝ راٖ ٔخػٛغا ٍٞٙاْ سزفٝ وزدٖ یا سٚر 

 سدٖ

 درد یا احساس فطار در ٔحُ تزخستٍی فتك 

 گسینه های درهانی
 تزٔیٓ تٝ رٚش خزاحی تٝ دٚ : رٚش ٞای خزاحی

غٛرت خزاحی تاس ٚ خزاحی لاپارٚسىٛپیه أىاٖ 

در رٚش تاس، تزش در ٘شدیىی ٔحُ فتك . پذیز است

خٟت  (ٔص)دادٜ ضذٜ ٚ تزٔیٓ تا لایٝ ای ٔخػٛظ 

در رٚش . تمٛیت ضؼف ٔٛخٛد در ٔحُ غٛرت ٔیٍیزد

لاپارٚسىٛپی ٘یش تزٔیٓ اس طزیك اتشارٞای خاغی 

غٛرت ٔیٍیزد وٝ اس طزیك تزش ٞای وٛچه در 

 .خذار ضىٓ ا٘داْ پذیز است

 هسایا و عوارض احتوالی
 ػُٕ خزاحی تٟٙا راٜ درٔاٖ لطؼی فتك تٝ : ٔشایا

تذ٘ثاَ خزاحی، اغّة تیٕاراٖ تذٖٚ . ضٕار ٔی ایذ

ٞیچ ٌٛ٘ٝ اثزات آساردٞٙذٜ تٝ س٘ذٌی طثیؼی خٛد 

 .تاس ٔیٍزد٘ذ

 تزخی ػٛارؼ احتٕاِی : ػٛارؼ احتٕاِی خزاحی

فتك، ػفٛ٘ت، ػذْ  (ػٛد)خزاحی ػثارتٙذ اس تاسٌطت 

تٟثٛدی درد تؼذ اس خزاحی، تٛرْ در تیضٝ ٞا یا وطاِٝ 

. راٖ، آسیة تٝ ٔثا٘ٝ ٚ ػزٚق خٛ٘ی یا ػػثی یا رٚدٜ

ٞزچٙذ احتٕاَ تزٚس ایٗ ػٛارؼ تسیار ا٘ذن ٔی 

 .تاضذ

 اقداهات لازم
 تطخیع فتك تا ا٘داْ ٔؼایٙٝ : لثُ اس ا٘داْ خزاحی

در ٔٛارد ا٘ذوی ٕٔىٗ است . تاِیٙی غٛرت ٔیٍیزد

تزرسی لثُ اس . ٘یاس تٝ ا٘داْ سٌٛ٘ٛزافی ٘یش تاضذ

ػُٕ ضأُ آسٔایص خٖٛ ٚ ادرار ٚ تمیٝ الذأات لاسْ 

تز حسة ضزٚرت ٚ تٝ تطخیع خزاح ا٘داْ ٔی 

خزاح در راتطٝ تا ضزح حاَ سلأت ضٕا، . پذیزد

دارٚٞای ٔػزفی ٚ ٌشیٙٝ ٞای درٔا٘ی غحثت خٛاٞذ 

 .وزد

 6لاسْ است ضٕا تٝ ٔذت : رٚس ا٘داْ ػُٕ خزاحی 

ساػت لثُ اس ا٘داْ خزاحی ٔػزف غذا یا ٔایؼات 

 .٘ذاضتٝ تاضیذ

 ترخیص و دوره نقاهت
  ٜاٌز خزاحی ضٕا تحت تیٟٛضی ػٕٛٔی ا٘داْ ضذ

است ٚ یا دارٚٞای ٔسىٗ ٚ خٛاب آٚر استفادٜ 

 رٚس احساس 3-2ٔیىٙیذ، ٕٔىٗ است تٝ ٔذت 

لاسْ است . خستٍی ٚ ٔطىلات حافظٝ داضتٝ تاضیذ

 رٚس اس را٘ٙذٌی ٚ تػٕیٓ ٌیزی ٞای 2تٝ ٔذت حذالُ 

 .تشري پزٞیش ٕ٘اییذ

  تؼذ اس ٞٛضیاری وأُ اس تیٟٛضی، ٔیتٛا٘یذ ٔمذار

در غٛرت ٘ذاضتٗ حاِت . خشیی ٔایؼات ٔػزف ٕ٘اییذ

 .تٟٛع، لادر خٛاٞیذ تٛد غذای ٔؼَٕٛ ٔػزف ٕ٘اییذ



  تار تٙفس ػٕیك داضتٝ ٚ تٝ ٔذت 10 تا 5ٞز ساػت 

 . ثا٘یٝ ٘فس خٛد را ٍ٘ٝ داریذ5 تا 3

 استفادٜ اس خٛراب ٞای فطار٘ذٜ ٔخػٛظ. 

  ُِیٛاٖ آب طی رٚس ٔػزف ٕ٘اییذ10 تا 8حذال . 

  ٔػزف غذاٞای تا فیثز تالا ٚ سثشیدات ٔٛخة رفغ

یثٛست ضذٜ، اس سٚر سدٖ حیٗ اخاتت ٔشاج پیطٍیزی 

 .ٔیىٙذ

 خٟت . فؼاِیت تذ٘ی خٛد را تٝ تذریح افشایص دٞیذ

پیطٍیزی اس تطىیُ ِختٝ در ا٘ذاْ ٞا، ٞز ساػت لذْ 

 .تش٘یذ

  ٝٞفتٝ سٔاٖ است تا وألا تٝ ضزایط 3 تا 2اغّة ٘یاس ت 

 .طثیؼی س٘ذٌی تاسٌطت

  ویٌّٛزْ را خاتدا ٘ىٙیذ ٚ 5اخساْ سٍٙیٗ تز اس 

 ٞفتٝ فؼاِیت فیشیىی سٍٙیٗ ٘ذاضتٝ 6 تا 4تزای 

در ٔٛارد فتك ٞای پیچیذٜ یا ػٛد فتك، ٘یاس تٝ . تاضیذ

ٔزالثت ٚ پزٞیش اس تّٙذ وزدٖ اخساْ سٍٙیٗ تٝ ٔذت 

 . ٔاٜ است6

 ٔؼٕٛلا تؼذ . اس استفادٜ اس ٚاٖ حٕاْ پزٞیش ٕ٘اییذ

اس دٚ رٚس اس ا٘داْ خزاحی لادر تٝ استفادٜ اس 

 . دٚش حٕاْ خٛاٞیذ تٛد

  10 تا 7تخیٝ ٞای ٔحُ خزاحی ٔؼٕٛلا تؼذ اس 

 .رٚس تزداضتٝ ٔی ضٛ٘ذ

 اس پٛضیذٖ ِثاس تًٙ یا ضخیٓ پزٞیش ٕ٘اییذ .

فطار سیاد تز رٚی سخٓ، رٚ٘ذ تزٔیٓ آٖ را ٔختُ 

 .خٛاٞذ وزد

 تٕاس . ٔحُ سخٓ را در ٔؼزؼ آفتاب لزار ٘ذٞیذ

تا ٘ٛر آفتاب ٔٛخة تغییز رً٘ پٛست خٛاٞذ 

 .ضذ

  ٞفتٝ تؼذ تٝ غٛرت 6 تا 4سخٓ خزاحی تؼذ اس 

وأُ تزٔیٓ ٔی ضٛد ٚ طی یه ساَ آیٙذٜ 

تغییز رً٘ پٛست تٝ حاِت ٘سثتا طثیؼی تاس 

 .خٛاٞذ ٌطت

 تواس با جراح
در غٛرت تزٚس ٞزوذاْ اس ٔٛارد سیز تا خزاح خٛد 

 : تٕاس تٍیزیذ

 درد ضذیذ وٝ تٝ دارٚٞای ٔسىٗ پاسخ ٕ٘ی دٞذ. 

 درد وٝ در حاَ افشایص است. 

  درخ38.3ٝتة تیص اس . 

 ْٚاستفزاؽ ٔذا. 

 تٛرْ، لزٔشی، خٛ٘زیشی یا تٛی تذ اس ٔحُ خزاحی. 

 ٓدرد ضذیذ یا ادأٝ دار ضىٓ یا تٛرْ ضى. 

  ٝػذْ واروزد ضىٓ ٚ اخاتت ٔشاج تؼذ اس دٚ یا س

 .رٚس اس ا٘داْ خزاحی

 در غٛرت ٘یاس تٝ سایز ٔطاِة آٔٛسضی اسىٗ ٕ٘اییذ

 

   دانشگاه علوم پسشكی اردبیل 

 

 (فتق)هرنی 

 

دکتر حسن اصغری : هورد تایید 

(استادیار دانشگاه علوم پسشكی)         

(رزیدنت جراحی)دکتر هحودی: تهیه و تنظین  

 9EM-PM-4: وذ سٙذ

 1402سٔستاٖ : تاریخ تذٚیٗ

 1402سٔستاٖ : تاریخ اتلاؽ


