
 

   

 (زٍ ساعت)تیواراى تزحسة تزًاهِ عول، صثح اٍل ٍلت- 5

پس اس استحوام ٍ سزٍزى هَّای سایس تِ اتاق عول فزستازُ هی 

 .ضًَس

اس هصزف لثٌیات ٍ غذاّای ًفاخ تپزّیشیس تا هیشاى اتساع -6

رٍس لثل اس لاپاراسکَپی اس رصین . رٍزُ ّا تِ حسالل تزسس

هایعات صاف ضسُ استفازُ کٌیس تا اهکاى هطاّسُ اعضای 

 .زاذل ضکن همسٍر تاضس

 .لثل اس عول آسهایطات لاسم اًجام هی ضَز- 7

: مراقبت های بعذ از عمل لاپاراسکوپی 

عصز رٍس عول رصین هایعات ٍ اس رٍس تعس اس عول رصین -1

. ضزٍع هی ضَزغیز ًفاخ هعوَلی 

زرز کتف ٍ ضکن ٍ لفسِ سیٌِ تعس اس عول لاپاراسکَپی -2

طثیعی هی تاضس کِ علت آى گاسی است کِ زر حیي عول ٍارز 

ضکن ضسُ ٍ پیطٌْاز هی ضَز زر هٌشل راُ تزٍیس تا گاس ٍارز 

ضسُ اس طزیك ذَى ٍارز ریِ ضسُ ٍ تا تٌفس سزیعتز اس تسى 

. ذارج گززز

 رٍس تعس اس 10-7احتوال ذًَزیشی تِ هیشاى کن ٍ لکِ تیٌی -3

. عول جزاحی زر تیواریْای سًاى ٍجَز زارز

زٍ رٍس تعس اس عول پاًسواى ذَز را تززاضتِ ٍ استحوام -4

. کٌیس

. اس رٍس تعس اس عول راُ تزٍیس ٍ فعالیت کٌیس-5

تزٍس تَرم ٍ ذَى هززگی زر هحل عول ٍ اطزاف آى طثیعی -6

. است ٍ تِ تسریج اس تیي هی رٍز

زر زٍ تا سِ رٍس اٍل پس اس عول اس اًجام فعالیت ضسیس -7

. تسًی، تززاضتي ٍسًِ سٌگیي ٍ همارتت ذَززاری کٌیس

تَجِ ضَز تیواراًی کِ تریِ لاتل جذب ًسارًس یک ّفتِ -8

. تعس اس عول لاسم است تریِ ّا کطیسُ ضَز

هوکي است گاّی تِ علت استفازُ اس لَلِ راُ َّایی زر -9

. ، گلَ زرز زاضتِ تاضیس( طی تیَْضیزر )ًاحیِ ًای

زر صَرت تزٍس علائن سیز تلافاصلِ تا پشضک هعالج تواس گزفتِ 

: ضَز

 تة 

 ِسزگیج 

 ذًَزیشی ضسیس 

  تَْع ٍ استفزاغ هساٍمًفد یا 

 زرز ضسیس 

  تٌگی ًفس
 :هٌثع

 سَزاث ٍ تزًٍز پزستاری زرسٌاهِ -

 

 زر صَرت ًیاس تِ سایز هطالة آهَسضی اسکي ًواییس

 

دانطگاه علوم پسضکی اردبيل 
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کارگروه آموزش به بيمار بخص جراحی 
 

 :EM-EP-13کس سٌس

 1400تْار:تارید تسٍیي 

 1401تاتستاى :تارید تاسًگزی

 1401تاتستاى:تارید اتلاغ

 



 

   

 چيست؟ لاپاراسکوپی

 کززى تاس تسٍى کِ است جزاحی ًَیي رٍش یک لاپاراسکَپی

 تزاتز چٌس تلسکَپی کوک تِ لگي ٍ ضکن زاذل حفزُ ضکن،

 هی پیسا تْتزی زیس جزاح طزیك ایي تِ ٍ ضَز هی تشرگٌوایی

 تِ را ضکن زاذل احطاء توام کِ زارز را آى تَاًایی ٍ کٌس

 تاضس زاضتِ ٍجَز اگزهطکلی ٍ زّس لزار تزرسی هَرز آساًی

 .آٍرز عول تِ را لاسم السام ًیش آى اصلاح زر

 

 :لاپاراسکوپی انجام چگونگی

تِ تیوار تیَْضی عوَهی زازُ ٍ اس طزیك یک سَسى تِ -1

ٍارز  حفزُ زاذل ضکن گاس زی اکسیس کزتي یا اکسیس ًیتزٍصى

هی ضَز ٍ ایي تاعج هی ضَز کِ هحَطِ ضکن هتسع ضسُ ٍ 

. ساًی تثیٌسآجزاح تتَاًس اعضای زاذل ضکن را تِ 

یک تزش کَچک سیز ًاف زازُ ضسُ ٍ تزٍکار لاپاراسکَج  -2

  . ٍ زاذل ضکن کاهلاً تزسی هی ضَز ضسُاس ایي طزیك آى ٍارز 

 
: برتری لاپاروسکوپی بر روش سنتی جراحی باز

 .آسیة جزاحی تِ تسى تِ حسالل هی رسس-1

 .زرز تعس اس عول کوتز است-2

 .جزاحی تا تزش ّای کَچک اًجام هی گیزز-3

. جٌثِ ّای سیثایی آى هْن است-4

 .احتوال اتتلا تِ عفًَت تیوارستاًی کن است-5

تزای افزاز )حسالل عَارض للثی ٍ ریَی را زارز-6

سیگاری ٍ هسي ٍ یا زچار تیواری ریَی، لاپاراسکَپی 

 .(رٍضی تا ارسش است

سهاى تْثَزی ٍ تزگطتي سزیع تِ کار ٍ سًسگی رٍسهزُ - 7

 .کوتز است

 .احتوال چسثٌسگی ٍ فتك تعس اس عول تسیار کن است-8

 .کوتز هی ضَزّشیٌِ تستزی زر تیوارستاى - 9

 .هست سهاى تیَْضی کن است- 10

: عوارض عمل لاپاراسکوپی

 آسیة رساًسى تِ اعضای هجاٍر هاًٌس رٍزُ ّا ٍ کثس-1

 ذًَزیشی ٍ آسیة عزٍق تشرگ ضکن-2

هطکلات هزتَط تِ تیَْضی هاًٌس افت فطار ذَى ٍ زرز -3

 ضاًِ ّا

 احتوال عفًَت هحل ٍرٍز تلسکَج  تِ ضکن-4

: درچه مواردی نمی توان لاپاراسکوپی انجام داد

 ًارسایی ضسیس للثی ٍ یا ریَی -1

 اذتلال اًعمازی زرهاى ًطسُ -2

 افشایص هست سهاى جزاحی -3

 :هزالثت ّای لثل اس عول لاپاراسکَپی

چٌاًچِ زارٍ هصزف هیکٌیس، لیست زارٍّای هصزفی ذَز  -1

را تِ اطلاع جزاح ذَز تزساًیس، تعضی اس زارٍّا ًثایس لطع 

 .ضَز

اگز ساتمِ حساسیت زارٍئی ٍ غذایی زاریس حتوا اطلاع  -2

 .زّیس

 8 الی 6تیواراى جْت اًجام جزاحی لاپاراسکَپی تایس  -3

 .ساعت لثل اس عول ًاضتا تاضٌس

اگز تارزار ّستیس یا احتوال هیسّیس کِ تارزار تاضیس اطلاع  -4

 .زّیس


