
زض هَقغ چسجبًسى کيسِ، ضطَثت اضبفي اططاف استَهب ضا  (

 30ذطک کطزُ سپس کيسِ کلَستَهي ضا چسجبًسُ ثِ هست 

 تب هحکن زض ربی ذَز حبًيِ هحکن آى ضا ثِ پَست فطبض زّيس

. قطاض گيطز

ی هحل استَهب ضا اظ ًظط ذًَطيعی، کجَزی ٍ ػفًَت ٍ ثَ (12

ًبهطجَع ثطضسي کٌيس، زض صَضت هطبّسُ ّط کسام اظ هَاضز 

 ثطای پيطگيطی اظ ضضس .شکط ضسُ ثِ پعضک هؼبلذ اطلاع زّيس

 .قبضچْب زض هحل هيتَاًيس پَزض ًيستبتيي ضا ضٍی هحل ثوبليس

 ّفتِ اٍل ثؼس اظ ػول اظ ثطزاضتي ارسبم سٌگيي 4-6زض  (13

ذَززاضی کٌيس، ّوچٌيي ّط ّفتِ ذَز ضا ٍظى کٌيس ٍ زض 

 کيلَگطم زض ّفتِ 1-3صَضتي کِ کبّص ٍظى زض حسٍز 

. زاضتيس ثِ پعضک هؼبلذ ذَز اطلاع زّيس

ضازيَگطافي ّب ٍ آظهبيطبت هطثَطِ ثِ ذَز ضا ًگْساضی  (14

. ًوبييس

رصين غذايي 

ضغين . ضغين غصايي هتؼبزل ٍ ٍضظش ثطای ضوب ضطٍضی است (1

ثْتط است کن ثبقيوبًسُ  ٍ غصايي ثبيس سطضبض اظ پطٍتئيي ثبضس

.  سبػتِ کن گطزز24ثبضس تب ثسيي ٍسيلِ حزن هسفَع 

اظ ذَضزى غصاّبی هخل گل کلن، آريل، شضت، حجَثبت، کلن  (2

ضَض ٍتطش کِ تَليس گبظ هي کٌس ٍ ّوچٌيي هصطف ًَضبثِ 

 غصا تٌسّبی گبظزاض ٍ رَيسى آزاهس ٍ ثلغ َّا ثِ ٍاسطِ 

زض صَضت ثطٍظ حسبسيت چٌس ضٍظ تحول . ذَضزى پطّيع ضَز

کٌيس ظيطا هوکي است حسبسيت اٍليِ ثؼس اظ چٌس ضٍظ ثطططف 

.  زض غيط ايي صَضت آى غصا ضا حصف ًوبييسضَز

، ترن پيبظثطای پيطگيطی اظ ثَی ثس، اظ هصطف ظيبز کلن، ( 3

 ثطای هطؽ، هبّي، ثبزام ظهيٌي ٍ حجَثبت ارتٌبة کٌيس ٍ

رلَگيطی اظ ثَی ثس هسفَع زض کيسِ پَزض ظغبل چَة ٍ يب زٍ 

تَرِ زاضتِ ثبضيس کِ . ػسز قطظ آسپطيي کَثيسُ ثطيعيس

.  رؼفطی ٍ اسفٌبد ذَش ثَکٌٌسُ گَاضش است،هبست، زٍؽ

زض تبثستبى چَى هبيؼبت فطاٍاًي اظ ططيق تؼطيق ٍ  (4

لاظم است هبيؼبت ثيطتطی هصطف . کلَستَهي زفغ هيطَز

.  ًوبييس

ی هخل گٌسم یاگط هسفَع ثيص اظ حس آثکي ثبضس غصاّب (5

 زض .سجَس زاض، حجَثبت، شضت ٍآريل ضا کوتط هصطف ًوبييس

. صَضت يجَست اظ آة گلاثي ٍ آة اًگَض استفبزُ کٌيس

زض صَضت ًيبظ ٍ توبيل ثِ هصطف حجَثبت ثْتط است  (6 

 زقيقِ زض آة سطز ذيسبًس پس اظ 45حجَثبت ذبم ضا ثِ هست 

. آى طجد ًوَز تب ًفد ايزبز ًٌوبيس

 زضسٌبهِ پطستبضی ثطًٍط سَزاضث- هسلايي پلاس: هٌبثغ 

 زض صَضت ًيبظ ثِ سبيط هطبلت آهَظضي اسکي ًوبييس

 
 

 

  دانطگاه علوم پشضكي اردبيل

 

 

 

 هزاقبتهاي ضزوري جهت کلوستوهي

 

 
 

کار گزوه آهوسش به بيواربخص جزاحي 

 
 EM-EP-16:کس سٌس

 1400ثْبض :تبضيد تسٍيي

 1402ظهستبى: تبضيد ثبظًگطی

  1402ظهستبى :تبضيد اثلاؽ
 



   چيست؟ کلوستوهي

ايزبز ضاُ ذطٍري هسفَع ٍ ثبظ ًوَزى ضٍزُ ثعضگ ثِ سطح 

 کِ هوکي است زض ثيوبضاًي کِ زىپَست ضا کلَستَهي هي گَی

هبًٌس تَهَض، )ثِ ػلل هرتلف زچبض اًسساز ضٍزُ هيطًَس 

زض ثؼضي اظ هسز رَيبى ايي . تؼجيِ ضَز (....پيچص ضٍزُ ٍ 

لاظم است هطاقجت ّبيي زض . ػول هَقتي ٍ يب زائوي هي ثبضس

ثِ طَض هَحط ٍ کبهل ثِ زست هٌعل اًزبم گيطز تب ثْجَزی ضوب 

. آيس

 

 
 هزاقبت هاي بعذ اس جزاحي

ثْتط ظًسگي ذَز هطاقجتي ٍ ضٍش  ًکبت هَرَز زض ايي ثطگِ

.  هي زّسآهَظشچٌيي ٍضؼيتي ثِ ضوب زض کطزى ضا 

 ظهبى هؼيٌي  هخلاثطًبهِ ظًسگي ضوب ثبيستي هٌظن ثبضس (1

..... ثطای غصا ذَضزى، ذَاثيسى ٍ ضستطَی کلَستَهي ٍ 

چٌيي . تب ذللي زض ظًسگي ضوب ايزبز ًگطززاذتصبظ زّيس 

ٍضؼي ثِ هٌظن ضسى ظهبى ذطٍد هسفَع اظ کلَستَهي کوک 

. ذَاّس کطز

 

ثب اظ هحل ٍصل ثِ پَست ذَز کيسِ کلَستَهي ضا ّيچگبُ  (2

رسا ًکٌيس ثلکِ اٍل پَست اططاف ٍ ثِ طَض ًبگْبًي فطبض 

زض . کيسِ ضا هططَة ًوَزُ، سپس آى ضا ثِ آضاهي رسا ًوبييس

ًسّيس، ظيطا ثبػج ٍ هبلص ايي هَقؼيت پَست اططاف ضا هبسبغ 

آظضزگي پَست ذَاّس ضس ثْتط است آى ضا ثب آة ٍلطم ضستِ ٍ 

پَست اططاف ّوچٌيي هي تَاًيس . سپس ثب پٌجِ ذطک ًوبييس

استَهب ضا ثب هلايوت ٍ ثب استفبزُ اظ پبضچِ ًطم ٍ ثب صبثَى سبزُ 

. زکٌيٍ يب حلالي ثي ذطط ضستطَ زازُ، تويع 

سَضاخ ضٍزُ کِ زض ضٍی ضکن ايزبز ضسُ ثِ ) استَهي ضا  (4

ثِ طَض هطتت يک سبػت ثؼس اظ  (  گفتِ هيطَزاست استَهي

صطف غصا ضستطَ زّيس ايي کبض ثبػج تحطيک اهَاد زٍزی ٍ 

 .سَْلت زض اربثت هعاد ٍ هٌظن ضسى ظهبى زفغ هي گطزز

حطاضت آثي کِ ثطای ضستطَی کلَستَهي استفبزُ هي ضَز 

. ثبيستي هطبثق حطاضت ثسى ٍ يب کوي کوتط اظ آى ثبضس

 ضص هبُ ٍقت لاظم ا کطزى ثِ ايي ٍضؼيت حسٍزػبزتثطای  (5

. زاضيس

اگط کيسِ کلَستَهي چٌس ثبض هصطف است ثطای ايٌکِ ػوط  (6

طَلاًي زاضتِ ثبضس لاظم است آى ضا هطتت ضستطَ زازُ ٍ زض 

 ثطططف ثس آى ضا یايي کبض ثَ. آفتبة قطاض زّيس َّای آظاز ٍ

. ذَاّس ًوَز

سَضاخ کيسِ کلَستَهي ثبيستي ثِ اًساظُ زّبًِ سَضاخ  (7

 ثبضس ٍ زض صَضت کَچک ثَزى (استَهي)ضٍزُ زض سطح ضکن

. سَضاخ کيسِ کلَستَهي ضا ثطش ظزُ ٍاًساظُ ًوبييس

 کيسِ پط هي ضَز ثبيس ترليِ گطزز تب يک سَمظهبًي کِ  (8

. حزن ٍسٌگيٌي آى ثبػج کٌسُ ضسى کيسِ ًطَز

-3ّط . اگط سَضاخ کلَستَهي زضسطح چپ ضکن قطاض زاضز (9

ثْتطيي ٍضؼيت .  ضٍظ يک ثبض ضستطَ ضطٍضت زاضز2

. قطاضگطفتي ثطای ضستطَی کلَستَهي حبلت ًطستِ است

ّط سِ ضٍظ يک هطتجِ زاذل استَهب ضا ثب اًگطت سجبثِ ثبظ  (10

. ًوبييس
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