
 تعزیف
 سِیثززاضتي کی ػجبرت است اس ستکتَمیکَلِ س

ی ٌّگبهی کِ کیسِ غفزا غفزا ثِ رٍش جزاح

ثسلیل ٍجَز سٌگ زچبر ػفًَت  یب زرز ضسُ 

ثزذی ػَاهل ذطز سٌگ کیسِ غفزا  .ثبضس

 :ػجبرتٌس اس

 چبقی ٍ اضبفِ ٍسى 

 حبهلگی 

 سبثقِ فبهیلی سٌگ کیسِ غفزا 

  سبثقِ ثیوبری ّبی ذًَی 

 کبّص ٍسى سزیغ 

  (استزٍصى)زارٍّبی َّرهًَی 

 

 علاین
 زرز زر ًبحیِ فَقبًی ٍ راست ضکن 

 تت ذفیف 

 تَْع ٍ ًفد ضکن 

  زر غَرتی کِ سٌگ زر هجبری غفزا )سرزی پَست

 (گیز کززُ ثبضس

 گشینه های درهانی
 ثززاضتي کیسِ غفزا ثِ زٍ رٍش : رٍش ّبی جزاحی

جزاحی ثبس ٍ جزاحی لاپبرٍسکَپیک اهکبى پذیز 

زر رٍش ثبس، ثزش زر سوت راست ضکن ٍ سیز . است

زر رٍش لاپبرٍسکَپی اس . قفسِ سیٌِ زازُ هیطَز

طزیق اثشارّبی ذبغی غَرت هیگیزز کِ اس طزیق 

 .ثزش ّبی کَچک زر جسار ضکن اًجبم پذیز است

  ثیوبراًی را  کِ زرز ٍ سبیز :  (اًتظبر)رٍش غیزجزاحی

ػلاین را  ًسارًس ٍ ثِ غَرت اتفبقی هتَجِ سٌگ 

 .کیسِ غفزا ضسُ اًس، هی تَاى تحت ًظز گزفت

 هشایا و عوارض احتوالی
 ثسًجبل جزاحی زرز ٍ ػفًَت ثیوبراى ثزطزف :هشایا 

اغلت ثیوبراى ثسٍى ّیچ گًَِ اثزات . ذَاّس ضس

 .آسارزٌّسُ ثِ سًسگی طجیؼی ذَز ثبس هیگززًس

 ثزذی ػَارؼ احتوبلی : ػَارؼ احتوبلی جزاحی

جزاحی ػجبرتٌس اسًطت غفزا، آسیت هجبری 

غفزاٍی، ذًَزیشی، ػفًَت حفزُ ضکن، فتق زر هحل 

ّزچٌس . ثزش جزاحی، ػَارؼ هزتجط  ثب ثیَْضی

 .احتوبل ثزٍس ایي ػَارؼ اًسک هی ثبضس

 اقداهات لاسم
 ثزرسی قجل اس ػول ضبهل : قجل اس اًجبم جزاحی

ثقیِ . آسهبیص ذَى ٍ اًجبم سًََگزافی هیجبضس

اقساهبت لاسم ثز حست ضزٍرت ٍ ثِ تطریع جزاح 

جزاح زر راثطِ ثب ضزح حبل سلاهت . اًجبم هی پذیزز

ضوب، زارٍّبی هػزفی ٍ گشیٌِ ّبی زرهبًی غحجت 

 .ذَاّس کزز

 6لاسم است ضوب ثِ هست : رٍس اًجبم ػول جزاحی 

سبػت قجل اس اًجبم جزاحی هػزف غذا یب هبیؼبت 

 .ًساضتِ ثبضیس

 تزخیص و دوره نقاهت
  ُاگز جزاحی ضوب تحت ثیَْضی ػوَهی اًجبم ضس

است ٍ یب زارٍّبی هسکي ٍ ذَاة آٍر استفبزُ 

 رٍس احسبس 3-2هیکٌیس، هوکي است ثِ هست 

لاسم است . ذستگی ٍ هطکلات حبفظِ زاضتِ ثبضیس

 رٍس اس راًٌسگی ٍ تػوین گیزی ّبی 2ثِ هست حساقل 

 .ثشرگ پزّیش ًوبییس

  ثؼس اس َّضیبری کبهل اس ثیَْضی، هیتَاًیس هقسار

زر غَرت ًساضتي حبلت . جشیی هبیؼبت هػزف ًوبییس

 .تَْع، قبزر ذَاّیس ثَز غذای هؼوَل هػزف ًوبییس

  ثبر تٌفس ػویق زاضتِ ثبضیس10 تب 5ّز سبػت . 

 استفبزُ اس جَراة ّبی فطبرًسُ هرػَظ. 

  لیَاى آة طی رٍس هػزف ًوبییس10 تب 8حساقل . 

  هػزف غذاّبی ثب فیجز ثبلا ٍ سجشیجبت هَجت رفغ

یجَست ضسُ، اس سٍر سزى حیي اجبثت هشاج پیطگیزی 

 .هیکٌس

 جْت . فؼبلیت ثسًی ذَز را ثِ تسریج افشایص زّیس

پیطگیزی اس تطکیل لرتِ زر اًسام ّب، ّز سبػت قسم 

 .ثشًیس



  ِّفتِ سهبى است تب کبهلا ثِ 3 تب 1اغلت ًیبس ث 

 .ضزایط طجیؼی سًسگی ثبسگطت

  کیلَگزم را جبثجب ًکٌیس ٍ 5اجسبم سٌگیي تز اس 

 ّفتِ فؼبلیت فیشیکی سٌگیي ًساضتِ 6 تب 4ثزای 

 .ثبضیس

 هؼوَلا ثؼس . اس استفبزُ اس ٍاى حوبم پزّیش ًوبییس

اس زٍ رٍس اس اًجبم جزاحی قبزر ثِ استفبزُ اس زٍش 

 . حوبم ذَاّیس ثَز

  رٍس 10 تب 7ثریِ ّبی هحل جزاحی هؼوَلا ثؼس اس 

 .ثززاضتِ هی ضًَس

 فطبر . اس پَضیسى لجبس تٌگ یب ضرین پزّیش ًوبییس

سیبز ثز رٍی سذن، رًٍس تزهین آى را هرتل ذَاّس 

 .کزز

 توبس ثب . هحل سذن را زر هؼزؼ آفتبة قزار ًسّیس

 .ًَر آفتبة هَجت تغییز رًگ پَست ذَاّس ضس

  ّفتِ ثؼس ثِ غَرت کبهل 6 تب 4سذن جزاحی ثؼس اس 

تزهین هی ضَز ٍ طی یک سبل آیٌسُ تغییز رًگ 

 .پَست ثِ حبلت ًسجتب طجیؼی ثبس ذَاّس گطت

 تواس با جزاح
زر غَرت ثزٍس ّزکسام اس هَارز سیز ثب جزاح ذَز 

 : توبس ثگیزیس

 زرز ضسیس کِ ثِ زارٍّبی هسکي پبسد ًوی زّس. 

 زرز کِ زر حبل افشایص است. 

  زرج38.3ِتت ثیص اس . 

  استفزاؽ هساٍم، تَرم، قزهشی، ذًَزیشی یب ثَی ثس اس

 .هحل جزاحی

 ػسم . زرز ضسیس یب ازاهِ زار ضکن یب تَرم ضکن

کبرکزز ضکن ٍ اجبثت هشاج ثؼس اس زٍ یب سِ رٍس اس 

 اًجبم جزاحی

 :رصین غذایی
  ثؼس اس ػول هَاز جَضیسُ ٍ ضیزیي ثْتز تحول

 .هی ضَز

  ّفتِ اس رصین غذایی کن چزة 6حساقل تب 

استفبزُ کٌیس ٍ سپس ثِ تسریج چزثی را ثِ غذای 

 .ذَز اضبفِ کٌیس

  ُثْتز است اس ٍػسُ ّبی هرتػز ٍ هکزر استفبز

 .کٌیس

 اس ًَضیسى الکل اجتٌبة کٌیس. 

  (...ذیبر، کبَّ، کلن، تزة، لَثیب )اس غذاّبی ًفبخ  ٍ

 .پزچزة اجتٌبة کٌیس

  ٍ اس هَاز غذایی کن چزة ٍ سزضبس اس پزٍتئیي

 .کزثَّیسرات استفبزُ ًوبییس

 زر غَرت ًیبس ثِ سبیز هطبلت آهَسضی اسکي ًوبییس
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