
 تعریف
آپب٘ذیس یه سایذٜ وٛچه است وٝ ثٝ رٚدٜ ثشري 

اِتٟبة آپب٘ذیس وٝ در اثز ا٘سذاد ٚ . ٔتػُ است

ٕٔىٗ . ػفٛ٘ت ایدبد ٔی ضٛد را آپب٘ذیسیت ٌٛیٙذ

 :است آپب٘ذیسیت ثب یه یب چٙذ ػلأت سیز ٕٞزاٜ ثبضذ

درد ٔجٟٓ ضىٕی در اطزاف ٘بف یب لسٕت تحتب٘ی ٚ راست 

  ضىٓ، تت خفیف، تٟٛع ٚ ٌبٞی استفزاؽ ٚوبٞص  اضتٟب

 

 
 تبخیز در ٔزاخؼٝ ثٝ پشضه خزاح ثٝ د٘جبَ اِتٟبة 

آپب٘ذیس ٕٔىٗ است ثب ػٛارؼ خذی ٚ حتی تٟذیذ 

ػبرؾٝ اغّی آپب٘ذیسیت، . وٙٙذٜ حیبت ٕٞزاٜ ثبضذ

 .پبرٌی ٚ ا٘تطبر ػفٛ٘ت ثٝ فؿبی ضىٓ است

 اقداهات لازم 
اٌز تطخیع آپب٘ذیسیت ثزای ثیٕبر ٔطزح ثبضذ، تحت 

ػُٕ خزاحی اٚرصا٘س لزار ٔی ٌیزد وٝ ثٝ ثزداضتٗ 

ایٗ . آپب٘ذیس اس طزیك خزاحی آپب٘ذوتٛٔی ٔی ٌٛیٙذ

ػُٕ اس طزیك ثیٟٛضی ػٕٛٔی ٚ یب ثی حسی ٘خبػی ثب 

یه ثزش وٛچه ضىٕی ٚ یب ثٝ وٕه لاپبرٚسىٛپی ا٘دبْ 

 .ٔی ضٛد

ثٝ ٔحؽ احتٕبَ آپب٘ذیسیت اس خٛردٖ ٚ آضبٔیذٖ پزٞیش 

 .وٙیذ ٚ سزیغ ثٝ پشضه ٔزاخؼٝ ٕ٘بییذ

ٔٛٞبی ٘بحیٝ ػُٕ، لجُ اس خزاحی لاسْ است تزاضیذٜ 

 .ضٛ٘ذ

لجُ اس رفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ سیٛرآلات، اخسبْ فّشی، ٌیزٜ 

 .سز، ِٙش، د٘ذاٖ ٔػٙٛػی ٚ غیزٜ را خبرج وٙیذ

 .لان ٘بخٗ ٞب ٚ آرایص خٛد را پبن وٙیذ

وّیٝ ِجبس ٞب، ِجبس سیز ٚ خزاة ٞبی خٛد را درآٚریذ ٚ 

 .ِجبس ٔخػٛظ اتبق ػُٕ ثپٛضیذ

 .لجُ اس خزٚج اس ثخص، ادرار خٛد را تخّیٝ وٙیذ

لجُ اس رفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ ثزای ضٕب سزْ ٚغُ ضذٜ ٚ 

 .ٌبٞب آ٘تی ثیٛتیه تشریك ٔی ٌزدد

 آهوزش های پس از عول
در چٙذ سبػت پس اس ػُٕ، تب ٞٛضیبری وبُٔ ثبیذ ثستز 

ثؼذ اس ا٘تمبَ ثٝ ثخص، پزستبر ٚؾؼیت . استزاحت وٙیذ

ضٕب را ثزرسی ٔی وٙذ ٚ در غٛرت داضتٗ درد، طجك 

ٕٔىٗ . تدٛیش پشضه ثٝ ضٕب ٔسىٗ تشریك ٔی ضٛد

است ثؼذ اس ػُٕ درد در سٕت راست ضىٓ حس ضٛد وٝ 

در غٛرت غلاحذیذ . طجیؼی است ٚ ثزطزف خٛاٞذ ضذ

 سبػت ثؼذ اس خزاحی، ٔی تٛا٘یذ ثٝ 24-12خزاح، اس 

آرأی راٜ ثزٚیذ ٚ در غٛرتیىٝ تٟٛع ٚ استفزاؽ ٘ذاضتیذ، 

.  رٚس ثؼذ خزاحی رصیٓ ٔبیؼبت را ضزٚع ٔی وٙیذ2-1اس 

آٔٛسش ٞبیی وٝ درثبرٜ تٙفس ػٕیك ٚ ٚرسش پب ٞب ثٝ 

ضٕب دادٜ ضذٜ، ثؼذ اس ػُٕ ا٘دبْ دٞیذ تب اس ایدبد ػفٛ٘ت 

ٚلتی ثٝ ضٕب اخبسٜ . ریٝ ٞب ٚ ِختٝ در پبٞب خٌّٛیزی ضٛد

دادٜ ضذ ثستز را تزن وٙیذ، اثتذا ٔذتی ثز ِجٝ تخت 

٘طستٝ ٚ در غٛرتی وٝ سزٌیدٝ ٘ذاضتیذ ثب وٕه ٕٞزاٜ 

 .یب پزستبر ثخص، تخت خٛد را تزن ٕ٘بییذ

 هراقبت از زخن و پیشگیری از عفونت 
ثب ٘ظز پشضه، در پٙح رٚس اَٚ ثؼذ اس خزاحی، ٞزرٚس 

در غٛرت ٘جٛد تزضح پس اس . پب٘سٕبٖ سخٓ ػٛؼ ضٛد

أب در . پٙح رٚس دیٍز ٘یبسی ثٝ تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ ٘یست

غٛرت ادأٝ تزضح، لزٔشی یب درد غیز ٔؼَٕٛ در اسزع 

 .ٚلت ثب پشضىتبٖ ٔطٛرت ٕ٘بییذ

 .سخٓ ٔحُ ػُٕ را تٕیش ٚ خطه ٍ٘ٝ داریذ

ٚرْ ٚ سفتی ٔختػز در ِجٝ سخٓ طجیؼی است وٝ ثؼذ اس 

غٛرتی  اما در یىی دٚ ٔبٜ ثٝ حبِت طجیؼی ثزٔی ٌزدد،

وٝ سخٓ خیّی لزٔش یب ٔتٛرْ ضذٜ ثٝ پشضه ٔزاخؼٝ 

 .ٕ٘بییذ

اس فؼبِیت ٞبیی وٝ سخٓ را تحت وطص لزار ٔی دٞٙذ 

ٚ ثبػث فطبر در ضىٓ ٔی ضٛ٘ذ ٔثُ ثّٙذ وزدٖ اخسبْ 

 .سٍٙیٗ، سٚر سدٖ یب ٚرسش ٞبی سٍٙیٗ پزٞیش ٕ٘بییذ

ضزٚع ٞزچٝ سزیؼتز فؼبِیت ٞبی سجه ٔب٘ٙذ راٜ 

رفتٗ آراْ، ٘مص ثسیبر ٟٕٔی در ثٟجٛد حبَ ػٕٛٔی ضٕب 

 .دارد

در غٛرتیىٝ ثزای ضٕب درٖ تؼجیٝ ضذٜ است یب سخٓ 

ضٕب ثبس است، اس پشضه خٛد در ٔٛرد سٔبٖ ثزداضتٗ یب 

 .٘حٜٛ ضستطٛ سٛاَ وٙیذ



 ترخیص و دوره نقاهت
ٞٛضی ػٕٛٔی ا٘دبْ ضذٜ یاٌز خزاحی ضٕب تحت ة

است ٚ یب دارٚٞبی ٔسىٗ ٚ خٛاة آٚر استفبدٜ ٔیىٙیذ، 

 رٚس احسبس خستٍی ٚ 3-2ٕٔىٗ است ثٝ ٔذت 

لاسْ است ثٝ ٔذت حذالُ . ٔطىلات حبفظٝ داضتٝ ثبضیذ

 رٚس اس را٘ٙذٌی ٚ تػٕیٓ ٌیزی ٞبی ثشري پزٞیش 2

 .ٕ٘بییذ

 . ثبر تٙفس ػٕیك داضتٝ  ثبضیذ10 تب 5ٞز سبػت 

تٛغیٝ ٔی ضٛد رصیٓ غذایی حبٚی ٔمبدیز وبفی پزٚتئیٗ 

 Cٚ ٚیتبٔیٗ  (ٌٛضت وٓ چزة، تخٓ ٔزؽ، ِجٙیبت)

 .ٚ ٔیٜٛ ٚ سجشیدبت ٔیُ وٙیذ (ٔزوجبت ٚ ٌٛخٝ فزٍ٘ی)

خٟت . فؼبِیت ثذ٘ی خٛد را ثٝ تذریح افشایص دٞیذ

پیطٍیزی اس تطىیُ ِختٝ در ا٘ذاْ ٞب، ٞز سبػت لذْ 

 .ثش٘یذ

 ٞفتٝ سٔبٖ است تب وبٔلا ثٝ ضزایط 3 تب 1اغّت ٘یبس ثٝ 

 .طجیؼی س٘ذٌی ثبسٌطت

 4 ویٌّٛزْ را خبثدب ٘ىٙیذ ٚ ثزای 5اخسبْ سٍٙیٗ تز اس 

 . ٞفتٝ فؼبِیت فیشیىی سٍٙیٗ ٘ذاضتٝ ثبضیذ6تب 

ٔؼٕٛلا ثؼذ اس دٚ . اس استفبدٜ اس ٚاٖ حٕبْ پزٞیش ٕ٘بییذ

رٚس اس ا٘دبْ خزاحی لبدر ثٝ استفبدٜ اس دٚش حٕبْ 

در رٚس ٞبی اثتذایی اس وطیذٖ ویسٝ یب ِیف . خٛاٞیذ ثٛد

 .ثٝ سخٓ خٛدداری وٙیذ

 رٚس 10 تب 7ثخیٝ ٞبی ٔحُ خزاحی ٔؼٕٛلا ثؼذ اس 

 .ثزداضتٝ ٔی ضٛ٘ذ

فطبر سیبد . اس پٛضیذٖ ِجبس تًٙ یب ؾخیٓ پزٞیش ٕ٘بییذ

 .ثز رٚی سخٓ، رٚ٘ذ تزٔیٓ آٖ را ٔختُ خٛاٞذ وزد

 تواس با جراح
در غٛرت ثزٚس ٞزوذاْ اس ٔٛارد سیز ثب خزاح خٛد تٕبس 

در غٛرت ػذْ دستزسی ثٝ خزاح ثٝ اٚرصا٘س )ثٍیزیذ 

 :(ثیٕبرستبٖ ٔزاخؼٝ  ٕ٘بییذ

 .درد ضذیذ وٝ ثٝ دارٚٞبی ٔسىٗ پبسخ ٕ٘ی دٞذ

 38.3درد وٝ در حبَ افشایص است، تت ثیص اس 

درخٝ، استفزاؽ ٔذاْٚ، تٛرْ، لزٔشی، خٛ٘زیشی یب ثٛی ثذ اس 

ٔحُ خزاحی، درد ضذیذ یب ادأٝ دار ضىٓ یب تٛرْ ضىٓ، 

ػذْ وبروزد ضىٓ ٚ اخبثت ٔشاج ثؼذ اس دٚ یب سٝ رٚس اس 

 .ا٘دبْ خزاحی، وٓ ٚ غّیظ ضذٖ ادرار

 

 
 در غٛرت ٘یبس ثٝ سبیز ٔطبِت آٔٛسضی اسىٗ ٕ٘بییذ
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