
 تعریف

 یکی اص اًَاع سٍش ّای Sleeveجشاحی هعذُ تِ سٍش 

جشاحی چاقی هحسَب هی ضَد کِ دس آى قسوت تضسگی 

اص هعذُ تِ سٍش لاپاسٍسکَپی خاسج هی گشدد ٍ قسوت 

تاقیواًذُ ّواًٌذ یک لَلِ است کِ حجن کوی داسد، دس 

ًتیجِ کاّص حجن هعذُ سثة جلَگیشی اص پشخَسی فشد 

 . ٍ سثة کاّص ٍصى هی گشدد

 

 اًتخاب تیواراى هٌاسة 

 تِ تالا 35( BMI)افشادی کِ داسای ضاخع تَدُ تذًی 

ّستٌذ ٍ تِ دسهاى ّای طثی ٍ ٍسصضی پاسخ هٌاسة 

 .ًذادُ اًذ

ّوچٌیي تیواساى تایذ آهادگی رٌّی تشای تغییش سثک 

صًذگی تا ٍسصش ّای هتعادل سا پس اص جشاحی داضتِ 

 .تاضٌذ

هسایا ٍ عَارض احتوالی جراحی 

 لاپارٍسکَپی

دس ایي عول عَاسؼ اعوال تضسگی چَى تای پس ٍجَد 

ًذاسد؛ هاًٌذ صخن حاضیِ آًاستَهَص، اًسذاد سٍدُ ، سٌذسم 

 ...داهپیٌگ ٍ 

ٍجَد  (یعٌی حلقِ)هطکلات ًاضی اص ٍجَد جسن خاسجی 

ًذاسد؛ هاًٌذ سُش خَسدى حلقِ ٍ صخن هعذُ دس اثش حلقِ ٍ 

اًسذاد هعذُ کِ ایي عَاسؼ دس عول تاًذیٌگ هوکي 

ّن چٌیي، هشاجعات هکشس پس اص عول . است ایجاد ضًَذ

 .ًیض ضشٍستی ًذاسد

هسیش عثَس غزا کاهلا طثیعی تَدُ ٍ دس کاّص ٍصى 

 .هَثشتش اص سٍش تاًذیٌگ است

عول تِ سٍش لاپاسٍسکَپی اًجام هی ضَد کِ سٍضی سادُ 

 .تش ٍ صهاى آى کَتاُ تش است

احتوال کاّص : عَاسؼ احتوالی ایي عول عثاستٌذ اص

ٍصى ًاکافی، احتوال ًیاص تِ عول دٍم، احتوال عَاسؼ 

ًاضی اص خط استپلش هاًٌذ خًَشیضی هحل عول ٍ دس 

 .ًْایت غیش قاتل تشگطت تَدى ایي جشاحی

 .ّشچٌذ احتوال تشٍص ایي عَاسؼ اًذک هی تاضذ

 هراقثت ّای پس از عول

دس سٍص دٍم پس اص اًجام جشاحی، تعذ اص اطویٌاى اص عذم 

دس تشخی تیواساى ًیاص تِ اًجام عکسثشداسی )ٍجَد ًطت 

، دسى ضکوی خاسج ٍ سطین هایعات غاف (تا هادُ حاجة

 .تِ تذسیج ضشٍع هی ضَد

تیواساى تا دٍ ّفتِ پس اص عول فقط تایستی اص هایعات 

غاف ضذُ تا حجن کن ٍ جشعِ جشعِ استفادُ کٌٌذ؛ اص 

ّفتِ دٍم تِ تعذ سطین سثک ٍ ًشم ضشٍع ضذُ ٍ تِ 

تذسیج تِ ضکل عادی تِ خَسدى غزاّای هعوَلی تا 

 .تَجِ تِ سطین غزایی هی پشداصًذ

       تیواساى تایستی اص هػشف غزاّا تا حجن صیاد ٍ ًیض 

 (تذلیل ایجاد ًاگْاًی حجن)ًَضاتِ ّای گاصداس 

خَدداسی کٌٌذ، چشا کِ خػَغا دس سٍص ّای اٍل هٌجش 



تِ ایجاد ًطت هعذُ ٍ تِ طَس دیشسس هٌجش تِ دسدّای 

 .هعذُ ٍ افضایص تذسیجی حجن آى هی ضَد

 ترخیص ٍ دٍرُ ًقاّت

  اگش جشاحی ضوا تحت تیَْضی عوَهی اًجام ضذُ است ٍ یا

داسٍّای هسکي ٍ خَاب آٍس استفادُ هیکٌیذ، هوکي است 

 سٍص احساس خستگی ٍ هطکلات حافظِ 3-2تِ هذت 

 سٍص اص ساًٌذگی ٍ 2لاصم است تِ هذت حذاقل . داضتِ تاضیذ

 .تػوین گیشی ّای تضسگ پشّیض ًواییذ

  تاس تٌفس عویق داضتِ  تاضیذ10 تا 5ّش ساعت . 

 استفادُ اص جَساب ّای فطاسًذُ هخػَظ. 

 جْت . فعالیت تذًی خَد سا تِ تذسیج افضایص دّیذ

 .پیطگیشی اص تطکیل لختِ دس اًذام ّا، ّش ساعت قذم تضًیذ

  ِّفتِ صهاى است تا کاهلا تِ ضشایط 3 تا 1اغلة ًیاص ت 

 .طثیعی صًذگی تاصگطت

  تا 4 کیلَگشم سا جاتجا ًکٌیذ ٍ تشای 5اجسام سٌگیي تش اص 

 . ّفتِ فعالیت فیضیکی سٌگیي ًذاضتِ تاضیذ6

 هعوَلا تعذ اص دٍ سٍص . اص استفادُ اص ٍاى حوام پشّیض ًواییذ

 . اص اًجام جشاحی قادس تِ استفادُ اص دٍش حوام خَاّیذ تَد

  سٍص تشداضتِ 10 تا 7تخیِ ّای هحل جشاحی هعوَلا تعذ اص 

 .هی ضًَذ

 فطاس . اص پَضیذى لثاس تٌگ یا ضخین پشّیض ًواییذ

 .صیاد تش سٍی صخن، سًٍذ تشهین آى سا هختل خَاّذ کشد

 تواس تا ًَس . هحل صخن سا دس هعشؼ آفتاب قشاس ًذّیذ

 .آفتاب هَجة تغییش سًگ پَست خَاّذ ضذ

  ّفتِ تعذ تِ غَست کاهل 6 تا 4صخن جشاحی تعذ اص 

تشهین هی ضَد ٍ طی یک سال آیٌذُ تغییش سًگ پَست 

 .تِ حالت ًسثتا طثیعی تاص خَاّذ گطت

 تواس تا جراح

دس غَست تشٍص ّشکذام اص هَاسد صیش تا جشاح خَد تواس 

 :تگیشیذ

 دسد ضذیذ کِ تِ داسٍّای هسکي پاسخ ًوی دّذ. 

 دسد کِ دس حال افضایص است. 

  دسج38.3ِتة تیص اص . 

 استفشاغ هذاٍم. 

 تَسم، قشهضی، خًَشیضی یا تَی تذ اص هحل جشاحی. 

 دسد ضذیذ یا اداهِ داس ضکن یا تَسم ضکن. 

  عذم کاسکشد ضکن ٍ اجاتت هضاج تعذ اص دٍ یا سِ سٍص

 .اص اًجام جشاحی

 در صورت نياز به ساير مطالب آموزشي اسكن نماييد

 داًشگاُ علَم پسشکی اردتیل
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