
  مبّص فطبر ثزرٍي یل هفصل رػبیت اصَل (ُ

تب عذ اهنبى ثزبي استفبدُ اس یل دست اس ّز دٍ دست - 1

ثؼٌَاى هخبل ثزداضتي پبرس ثب یل دست ثبػج  .استفبدُ ضَد

 اهب ثزداضتي پبرس ثب دٍ .ایزبد فطبر ثِ هفبصل ٍ هش هي ضَد

 .دست ثبػج هي ضَد ٍسى پبرس ثيي دٍ دست تقسين ضَد

اس عزف دیگز فبصلِ هفبصل تب پبرس موتز ضذُ ٍ ایي عبلت ثبػج 

 .هي ضَد فطبر ٍاردضذُ ثِ ّز هفصل ًيش موتز ضَد

ثزاي ربثزبیي ارسبم، توبس دستْب ثب رسن تب آًزب مِ - 2 

ثزاي رٍضي تز ضذى هغلت فزض مٌين : هوني است ثيطتز ثبضذ

یل متبة را ثب دستبى مطيذُ ثلٌذ هي مٌين ٍ سپس در عبلتي مِ 

ٍاضظ است در .  آًزا ثلٌذ هي مٌينًذدستْب مٌبر ثذى قزار گزفتِ ا

ُ اًذ فطبر ثيطتزي ثِ هفبصل ٍارد  عبلتي مِ دستْب مطيذُ ضذ

  .هي ضَد

 ضَد هفبصل عبلت ثذضنلي ثِ خَد يمِ ثبػج ممبرّبیي را  -3

خَاثيذى ثِ پطت ثب صزخص پبّب ثِ ثيزٍى، ). ًذّيذثگيزًذ اًزبم

دٍ ساًَ ًطستي رٍي سهيي، افتبدى آرًذ ٌّگبم خَاثيذى در 

صٌذلي در داخل هبضيي، عبلت مَدمبى در ًگبُ مزدى ثِ 

تلَیشیَى مِ پبّب را ثبس ٍ ثِ ربي ًطستي رٍي ساًَ، رٍي ثبسي 

  .(هي ًطيٌٌذ

خن ضذُ دست ضوب اس عول ارسبم سٌگيي درعبلتي مِ هش -3

سوت اًگطت مَصل ُ  اس ٍضؼيتي مِ اًگطتبى ة.دمٌيخَدداري 

پيضص دراًگطتبى یب ٍ دست هضبلِ هيطَد ٍ ًيش قزار هي گيزًذ 

 .دست هي ضَد پزّيش ضَد

 .دمٌياس ثلٌذ ضذى ثزرٍي هفبصل دست خَدداري -4

 

در عبلت خَاثيذُ ثِ پطت اس قزاردادى ثبلطتل سیز ساًَ -5

در عبلت خَاثيذُ ثِ پْلَ یل ثبلطت ثيي دٍ پب  .دمٌيخَدداري 

  .قزار گيزد

ي خَد ارتفبع ػصبثزاي پيطگيزي اس فطبر رٍي هفبصل خَد، -6

  .مٌيذتٌظين را 

هغنن گزفتي اضيبء ثبػج ٍارد آهذى فطبر سیبدي ثزرٍي ( 7

ٌّگبم اًزبم اػوبلي هخل ًَضتي، قلاة  .هفبصل اًگطتبى هي ضَد

ثبفي ٍ یب استفبدُ اس پيش گَضتي فطبر سیبدي ثِ هفبصل ثٌذ 

استزاعت دادى هتٌبٍة ثِ دست در عيي . اًگطتبى ٍارد هي ضَد

اًزبم ایي اػوبل ٍ استفبدُ اس ٍسبیلي مِ قغز دستگيزُ آًْب 

آًْب مول  ثيطتز است ثِ مبّص فطبر ثِ اًگطتبى ٍ آسيت موتز

 اس ٍسبیل ثزقي استفبدُ مٌيذ سیزا در صَرت اهنبى. هي ًوبیذ

 ثبػج مبّص هيشاى ،استفبدُ اس ٍسبیل ثزقي ثزبي ٍسبیل دستي

. فطبر ٍارد ضذُ ثِ آى هي ضَددر ًتيزِ مبّص فؼبليت هفصل ٍ 

 

 پزستبري داخلي رزاعي ثزًٍذ سَدارث: هٌجغ
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عریف آرتریت روهاتوئيذ ت

یل ثيوبري هشهي است مِ تَسظ التْبة هفصل هطخص هي 

 ساًَّب،  ضبهلثِ عَر هؼوَل امخز هفبصل آسيت دیذُ .ضَد

 اس مبّص ػلاین يایي ثيوبري ثب دٍرُ ّبي. پبّب ّستٌذ دستْب ٍ

توبهي سٌيي اسرولِ . هطخص هي ضَدثيوبري ثيوبري ٍ ٍخبهت 

 35 الجتِ عذامخز ٍقَع درسٌيي .هي تَاًذ هجتلا مٌذ مَدمبى را

. سبل است 45تب 

نشانه های آرتریت روهاتوئيذ  علاین و

ٌّگبم ثزخبستي اس )طصت ٌّگبم هفبصل(خطني)سفتي (الف

   (خَاة

خستگي هفزط  ضؼف ٍ (ة

اسدست دادى اضتْب ٍ ٍسى  (د

  (سزدي اًذام)پبیييعزارت دررِ ٍ یب تت  داضتي (د

عسبسيت هفبصل  درد ٍ (ُ

ثزآهذگي ّب ٍ گزُ ّب در سیز پَست  ٍرَد (ٍ

  هفبصلتَرم (س

گزهي هَضؼي   قزهشي ٍ ٍرَد (ط

من خًَي   (ط

، سَسش در دستْب ٍ پبّب (ثي عسي)مزخي  اعسبس (ي

روش های درهاني و پيشگيری كننذه 

ٍرسش مبفي   (الف

 . داضتِ ثبضيذیل ثزًبهِ ٍرسضيعتوب سیز ًظز پشضل خَد-1

عزمبت ٍرسضي ٍ اداهِ دادُ حبثت ُ صَرت ةرا  يٍرسش ثزًبهِ -2

.  اداهِ دّيذآّستِ را ثِ صَرت 

ثِ صَرت فؼبل یب هفبصل را ٍرسش ّبي داهٌِ عزمبت - 3

 . دّيذغيزفؼبل اًزبم

 .گزم را ٍرسش ًذّيذ ّزگش هفصل هلتْت ٍ -4

ي لاسم  ّوبٌّگثزًبهِ هٌظن ٍ استزاعت  ٍرسش ٍ ثبیذ ثيي -5

 .ٍرَد داضتِ ثبضذ

 ،ٍ استزاعت تَقفرا مدرصَرت ثزٍسدرد، فؼبليت یب ٍرسش - 6

 . مٌيذ

 رصین غذایي هٌبست (ة

 ٍسى خَد را ،افشایص فطبر ثز رٍي هفبصل رْت پيطگيزي اس- 1

. مٌتزل مزدُ ٍ در عذ هتؼبدل عفظ مٌيذ

ٍیتبهيي ّب ٍ ، ٍػذُ ّبي غذایي هٌبست ٍغٌي اسپزٍتئيي- 2

  . آّي هصزف مٌيذ

 .ًول اضبفي پزّيش مٌيذ اس هصزف ضنز ٍ- 3

مٌتزل درد   (د

 ارزا عجق دستَرتَسظ پشضل تزَیش ضَد سزهب   گزهب یباگز- 1

. مٌيذ

هبًٌذ )تَصيِ ضَدعوبیتي آتل اگز ثزاي عوبیت هفبصل - 2

 .استفبدُ مٌيذ (ثزیس، گش گيزي ٍ غيزُ

 .هصزف مٌيذعجق دستَر  را دارٍّب -2

. ارتٌبة مٌيذاًذاسُ هزعَة  هغيظ ثيص اسٍ دررِ عزارت  اس -3

 ٍارد آٍردى فطبر ثيص اس عذ ثِ هفبصل ثبػج ایزبد درد هي ضَد-4

 . ًيذمن ك  فطبر ٍاردُ ثِ هفبصل راثٌبثزیي

 . گبّي استفبدُ اس اسپيليٌت ثزاي مبّص درد ضزٍري هي ثبضذ(الف

ثسيبري اس اسپليٌتْبي سبختِ ضذُ ٍ هَرَد در ثبسار هؼوَلاً (ة

ِ ّبي استبًذاردي ًذاضتِ ٍ  .ثبیذ ساٍیِ آًْب را تٌظين مزد ساٍی

 سبختِ  ثيوبر ثب قبلت دستيّبي در صَرت لشٍم اسپيليٌت(د

ثزخي اس اسپيليٌتْب ثِ دست ٍ اًگطتبى استزاعت دادُ . ي ضًَذم

 .ٍ ثبػج مبّص تَرم ٍ درد هي ضًَذ

 اصَل عفظ هفصل رػبیت  (د

 مِ ثبػج ایزبد درد در مبرّبیيثِ ّز گًَِ درد در هفصل ٍ  -1

. دمزدُ ٍ ضٌبسبیي مٌيهفصل هي ضًَذ تَرِ 

 ، ثزبي ٍارد ضذى فطبر ثِ یل یب صٌذ هفصل هغذٍدمٌيذسؼي  -2

هخلا ثِ ربي عول )مٌيذصل تَسیغ اهفاس آًزا ثيي تؼذاد سیبدتزي 

 ميلَیي ثب یل دست ،آى را ثصَرت دٍ ثستِ دٍ 4یل ثستِ 

. (ميلَیي در آٍردُ ٍ ثب ّز دٍ دست عول مٌيذ

هخلا ) عذامخز سؼي ضَد اس هفبصل ثشرگتز ٍ قَیتز استفبدُ ضَد -3

ثِ ربي خن مزدى موز، رٍي ػضلات پبّب ًطستِ ٍ ارسبم را ثلٌذ 

. (مٌيذ

 مِ ضجيِ ثذ ضنلي ّبي هزثَط ایياس قزاردادى هفبصل در عبلتِ -4

  .مٌيذثِ رهبتيسن هفصلي است خَداري 

 .مٌيذاس هغنن گزفتي ارسبم خَدداري  -5

. آرام ٍ ثذٍى ػزلِ اًزبم دّيذ ثصَرت  رافؼبليتْبي رٍساًِ -6

 

 


