
 

 

 تداخلات وارفارين با رژيم غذايي
 

رژيم غذايي شما بايد شامل كليه مواد غذايي مورد نياز 
اگر نياز به كاهش وزن داريد بايد تحت نظر . بدن باشد

اما در نظر داشته . متخصص تغذيه اين كار را انجام دهيد
باشيد كه هر گونه تغيير مهم و شديد در رژيم غذايي مي 

. تواند در نحوه پاسخ بدن شما به وارفارين موثر باشد
مي توانند .  مي باشندKغذاهايي كه سرشار از ويتامين 

.  شوندINR تاثير بگذارند و باعث كم شدن INRروي 
 در ويتاميني است كه به ايجاد لخته در خون و Kويتامين 

جلوگيري از خونريزي كمك مي كند بنابراين داراي نقش 
در بيماراني كه وارفارين . متضادي با وارفارين مي باشد

 باعث كاهش اثر Kمصرف مي كنند دريافت زياد ويتامين 
بنابراين مي بايست اين بيماران در مورد . دارو مي گردد

به همين . مصرف اين منابع غذايي كاملا هوشيار باشند
دليل بسيار مهم است كه ميزان اين ويتامين در رژيم ثابت 

يعني بايد از . باقي بماند تا كنترل ميزان دارو مشكل نباشد
تغيير ناگهاني در ميزان دريافت منابع غذايي حاوي اين 

. ويتامين جلوگيري نمود
هنگام مصرف گريپ فروت و انبه، اثر وارفارين زياد - 1

شده واحتمال خونريزي نيز افزايش مي يابد بنابراين در 
.  مصرف آنها احتياط كنيد

جگر، روغنهاي آفتابگردان، سويا و پنبه دانه از - 2 
 مي باشند و باعث كاهش اثر kمنابع غني از ويتامين 

ضمن پيروي از يك رژيم غذايي كم . وارفارين مي گردد
چرب از افزودن روغنهاي مخصوص سالاد يا پخت و پز 

. با غذا خوداري نماييد
. الكل باعث كاهش اثر وارفارين مي گردد- 3
اولسترا يك نوع جايگزين چربي است كه در توليد - 4

اين گونه . بعضي از مواد غذايي از آن استفاده مي شود
 غني سازي شده اند در kغذاها معمولا با ويتامين 

صورت مشاهده تركيب اولسترا بر روي برچسب مواد 
. غذايي از مصرف آن خودداري كنيد

چاي سبز باعث خنثي شدن اثر وارفارين مي گردد - 5
بنابراين افرادي كه چاي سبز و وارفارين مصرف مي 

نمايند مي بايست خون خود را مرتب چك كنند تا اثر دارو 
. كم نشده باشد

 مي باشند و اثر Kبرگهاي گياه گزنه داراي ويتامين - 6
. وارفارين را كاهش مي دهند از مصرف آن خوداري شود

مصرف فراورده هاي لوبياي سويا و شير سويا باعث - 7
كاهش اثر ضد لخته اي وارفارين و افزايش احتمال بروز 

لخته مي گردد از مصرف فراورده هاي حاوي سويا 
. خودداري نماييد

زردچوبه و پياز هم داراي اثرات ضد لخته اي مي - 8
باشند و مصرف زياد آنها باعث افزايش احتمال خونريزي 

.  عدد پياز كوچك در روز منعي ندارد1مصرف . مي گردد
 

تداخلات يارفاريه با داريَاي مصرفي 
افرادي كه تحت درمان با وارفارين هستند در صورت نياز 

به . به مصرف دارو حتما با پزشك خود مشورت نمايند
، گروه Cعنوان مثال داروهاي ضد بارداري، ويتامين 

. يفامپين اثر وارفارين را كاهش مي دهندورباربيتورات ها
کتاب قلب و عروق برانوالد  : رفرنس
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قرص وارفارين يك داروي ضد انعقاد است كه مدت زمان 
انعقاد خون را طولاني مي كند و باعث مي شود تشكيل 
لخته به طول بينجامد و لذا مانع تشكيل لخته در قلب و 

 . عروق مي گردد
مصرف اين دارو بايد به صورت يك بار در روز انجام 

معمولا  )شود و بهتر است هميشه سر ساعت معيني
با معده خالي و با يك ليوان كامل آب مصرف  (عصرها

 . شود
قطع مصرف دارو به طور خودسرانه در حاليكه اين دارو 

براي بدن مورد نياز است مي تواند عوارض جبران 
 . ناپذيري به جاي گذارد

لخته شدن خون روي دريچه مصنوعي و ايجاد اختلال در 
عملكرد دريچه حتي تا مرز بسته شدن كامل دريچه 

مصنوعي و نياز به عمل مجدد جراحي قلب، ايجاد لخته 
در حفرات قلب و احتمال پرتاب آن به سمت اعضاي ديگر 

به ويژه مغز و بروز سكته مغزي و حتي در مواردي 
 .منجر به مرگ گردد

مصرف اين دارو بايد بصورت منظم و همراه با آزمايش 
آزمايش مربوط به مصرف اين . مكرر و منظم خون باشد

و به صورت استاندارد  (زمان پروترومبين )PTدارو 
INR(International normalised ratio )شده 

 . نام دارد
 يك آزمايش استاندارد است و نشان مي دهد  INRتست 

بصورت . كه زمان انعقاد خون شما چقدر طول مي كشد
طبيعي در افرادي كه داروي وارفارين مصرف نمي كنند 

INR مي باشد (1) تقريبا مساوي . 

نكات قابل توجه حين مصرف وارفارين 
. مقدار مصرف دارو بستگي به نظر پزشك شما دارد-1

 . پس مقدار آن را خودسرانه كاهش و افزايش ندهيد
از آنجايي كه مصرف مقدار دارو در اشخاص -2

مختلف، متفاوت است هيچ گاه مقدار مصرفي خود را 
 . به ديگري توصيه نكنيد

 مطلوب در برخي بيماريها  INRدرجدول زير ميزان 
 .نشان داده شده است

ميزان نوع جراحي 
INR  

مطلوب 

مدت 
مصرف 

مادام العمر  2.5-3.5تعويض دريچه آئورت فلزي 

تعويض دريچه آئورت فلزي 
همراه با سابقه بيماريهاي 
ديگر كه نياز به وارفارين 

دارند 

مادام العمر  5/3-5/2

مادام العمر  5/2-5/3تعويض دريچه ميترال فلزي 

مادام العمر  5/2-5/3تعويض دو دريچه فلزي 

ماه 3-6 2-3تعويض دريچه غير فلزي 

ماه 3-6 2-5/2اندارتركتومي عروق 

مادام العمر  2-3فيبريلاسيون دهليزي 

ماه 3-6 2-5/2ترميم دريچه قلبي 

 
 دارو را دور از دسترس اطفال نگه داريد-3
دارو را در ظرف شيشه اي و به دور از نور، -4

 .رطوبت و گرما نگه داريد
قرص وارفارين را با معده خالي مصرف كنيد تا -5

 .بهتر جذب شود
در صورتيكه احتمال فراموش كردن مصرف دارو را -6

مي دهيد حتما به يك نفر از اعضا خانواده بسپاريد تا 
 .به شما يادآوري كند

در صورتيكه مصرف دارو را در يك روز فراموش -7
كرديد به محض متوجه شدن در همان روز دارو را 

ن اما اگر روز بعد متوجه شديد، مقدار آ. مصرف كنيد
 را PT- INRحتما فرداي آن روز .  دو برابر نكنيدرا

 .چك كنيد و به پزشك خود اطلاع دهيد
در صورت مصرف هر گونه دارو همزمان با -8

وارفارين حتي قرص هاي ويتامين حتما با پزشك خود 

 Kمصرف همزمان وارفارين با ويتامين  )مشورت كنيد
 ( مجاز نيست

هنگام كار با وسايلي كه ممكن است موجب جراحت، -9
زخم وخونريزي شوند، احتياط لازم را به عمل آوريد و 
به خاطر داشته باشيد كه در صورت بريدگي خون شما 

 . ديرتر از زمان عادي بند مي آيد
كارت شناسايي خود را به همراه داشته -10

نوع عمل جراحي و نوع - كارتي كه نوع بيماري)باشيد
 (.دريچه در آن ذكر شده باشد

تغيير در - ابتلا به بيماري خاص-  در صورت بروز تب
رژيم غذايي مانند ديابت و به طور كلي بروز هر اتفاق 

جديدي به پزشك خود يا هر پزشك قابل دسترس 
. ديگري اطلاع دهيد

به صورت دوره اي هر شش ماه يكبار آزمايش -11
. ادرار و مدفوع بدهيد

 مهمترين عارضه مصرف وارفارين :عوارض مهم

اگر از موارد زير براي شما پديد آمد بايد . خونريزي است
.  شما چك شود INRبه پزشك مراجعه نموده و سريعا 

 . دقيقه طول بكشد10خونريزي بيني كه بيشتر از 
استفراغ خوني، خلط خوني، وجود خون در ادرار و 

مدفوع، مدفوع سياه رنگ، كبودي شديد وخودبخودي 
 پوست

سردرد هاي غير معمول، در خانم ها افزايش شديد 
 خونريزي در زمان قاعدگي يا هر گونه خونريزي از واژن

 

در مًارد زير بيمار بايد سريعا بٍ ايرشاوس مراجعٍ 

 :ومايد
 ايجاد سانحه يا تصادف شديد  .1
 ضربه شديد به سر .2
 در مواردي كه بيمار قادر به كنترل خونريزي نباشد .3
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