
: هطکلات ناضی از فیبریلاسیوى دهلیسی

اگش . هوىي است ثبػث لختِ ضذى خَى دس دّلیضّب ضَد

یه لختِ خَى اص للت ثِ یه سشخشي وَچه تش دس هغض 

. هٌتمل ضَد، هوىي است هٌجش ثِ سىتِ هغضی گشدد

ِ ّبی خَى ػجبستٌذ اص : ػَاهل خطش ثشای تطىیل لخت

افضایص سي، دیبثت، فطبس خَى ثبلا، آسیت ّبی پیطیي 

. للجی ٍ سبثمِ سىتِ هغضی

هوىي است ػذم دسهبى فیجشیلاسیَى هٌجش ثِ افضایص 

ایي اهش ثِ هشٍس صهبى، ثطي ّب سا . هضهي ضشثبى للت گشدد

. ضؼیف وشدُ ٍ ثبػث ًبسسبیی للجی هی گشدد

 

آیا هی تواى از فیبریلاسیوى دهلیسی پیطگیری کرد؟ 

هَاسدی وِ هی تَاًذ ثِ ضوب ووه وٌذ تب ثتَاًیذ ثب حضَس 

ثیوبسی صًذگی خَثی داضتِ ثبضیذ ٍ اص هطىلات ًبضی اص 

: ایي ثیوبسی پیطگیشی وٌیذ ػجبستٌذ اص

ـ وبّص فبوتَسّبی خطش ثیوبسی هثل وبّص سطح 1

فطبس خَى ٍ ولستشٍل 

ثطمبثتبى سا ثب هیَُ ٍ سجضیجبت : ـ خَسدى غزای سبلن2

. اص هبّی ٍ گَضت ون چشة استفبدُ وٌیذ. تبصُ پش ثىٌیذ

اًجبم فؼبلیت ّبی ٍسصضی : ـ ٍسصش ٍ وبّص ٍصى3

 سٍص دس ّفتِ 6 یب 5 دلیمِ دس سٍص دس 30ـ60

ـ ضٌبخت ػَاهلی وِ ثبػث تحشیه حولات 4

هثل الىل، وبفئیي، ػفًَت ساُ : فیجشیلاسیَى هی ضًَذ

َّایی فَلبًی ٍ استشس 

ـ حفظ آساهص 5

ـ هصشف داسٍّب طجك دستَسات پضضه 6

ـ تشن سیگبس 7

 
: درهاى

: ّذف اص دسهبى فیجشیلاسیَى دّلیضی ضبهل

ـ پیطگیشی اص تطىیل لختِ خَى ٍ پیطگیشی اص سىتِ 1

هغضی  

ـ ایجبد یه ضشثبى للت هٌظن ٍ وٌتشل تؼذاد ضشثبى للت 2

ـ وبّص ػَاهل خطشی وِ هوىي است ثبػث ثذتش ضذى 3

. فیجشیلاسیَى دّلیضی ضًَذ

ـ دسهبى ػلل ثیوبسی 4

سٍش دسهبًی دس ّش فشدی ثستِ ثِ ًَع ثیوبسی، ػلاین ٍ ػلت 

ثیوبسی ثب افشاد دیگش هتفبٍت هی ثبضذ ٍ دس صَست ثشٍص ایي 

ثیوبسی ضوب ثبیذ ثشای دسهبى ثِ پضضه هشثَطِ هشاجؼِ 

.  فشهبییذ

: الذاهبت دسهبًی ضبهل

  داسٍّبیی ثشای پیطگیشی اص لختِ خَى

  داسٍّبی وٌتشل وٌٌذُ تؼذاد ضشثبى للت

  داسٍّبی وٌتشل وٌٌذُ سیتن للجی

  ضَن الىتشیىی

 الذاهبت جشاحی 

 
دس صَست ًیبص ثِ سبیش هطبلت آهَصضی اسىي ًوبییذ 

 

 

 

 

دانطگاه علوم پسضکی اردبیل 
 

 
 

فیبریلاسیوى دهلیسی 

 

 
کارگروه آهوزش به بیوار بخص قلب 

 EM-EP-78:وذ سٌذ

 1396پبییض : تبسیخ تذٍیي

 1402صهستبى : تبسیخ ثبصًگشی

 1402صهستبى : تبسیخ اثلاؽ



فیبریلاسیوى دهلیسی چیست؟ 

آیب تب ثِ حبل اتفبق افتبدُ وِ للت ضوب ثلشصد یب ثِ صَست 

غیش یه دست ثضًذ، اگش ایي حبلت ثِ ٍفَس اتفبق ثیفتذ 

. فیجشیلاسیَى دّلیضی ًبهیذُ هی ضَد

سیتن ًبهٌظن للت )دس یه فشد هجتلا ثِ فیجشیلاسیَى 

AF)  ٍ لشصیذى حفشات فَلبًی للت ٍ اًمجبض سشیغ

 ضشثبى دس دلیمِ 600 تب 400ًبهٌظن للت ثب سشػت 

ّش چِ سي افضایص هی یبثذ احتوبل ثشٍص . اتفبق هی افتذ

هتَسط سي ثشٍص ایي ثیوبسی . ایي ثیوبسی ثیطتش هی ضَد

اگش .  سبلگی هی ثبضذ65 سبلگی ٍ دس هشداى 75دس صًبى 

 سبلِ یب ووتش ًیض سٍی 40چِ ایي ػبسضِ دس افشاد 

. هی دّذ

 
 

: علاین و نطانه های بیواری

  ضشثبى للت سشیغ ٍ ًبهٌظن

  وَتبّی ًفس

  ٌِدسد سی

  گیجی ٍ احسبس غص وشدى

چه عواهلی ها را در خطر فیبریلاسیوى دهلیسی قرار 

هی دهذ؟ 

  سبل 60سي ثبلای 

  افضایص فطبس خَى

  دیگش هطىلات للجی ثَیژُ ثیوبسی ّبی

ِ ای للت، ًبسسبیی للجی، سبثمِ حولات  دسیچ

للجی یب جشاحی للت ثبص، ثیوبسی ػشٍق وشًٍش 

للت 

  چبلی

  ُهطىلات پضضىی هثل ثیوبسی ّبی غذ

تیشٍئیذ، آپٌِ ٌّگبم خَاثیذى 

  ثیوبسی هضهي سیَی

  ِثیوبسی ّبی ػفًَی هثل رات الشی

  سبثمِ فبهیلی فیجشیلاسیَى دّلیضی

  هصشف الىل

 

: انواع فیبریلاسیوى دهلیسی

ِ ای1 ایي ًَع اص ثیوبسی ثِ : ـ فیجشیلاسیَى دّلیضی حول

صَست ًبگْبًی ایجبد ضذُ ٍ هوىي است چٌذ ثبًیِ تب 

دلبیمی یب حتی یه سٍص طَل ثىطذ سپس ثیوبسی 

. خَدثخَد ثشهی گشدد

ایي ًَع اص ثیوبسی : ـ فیجشیلاسیَى دّلیضی پبیذاس2

ثبیذ اص داسٍّب یب اًَاع خبصی . خَدثخَد هتَلف ًوی ضَد

اص ضَن الىتشیىی ثشای ًشهبل وشدى ضشثبى للت 

. استفبدُ وشد

ًَػی اص ثیوبسی وِ : ـ فیجشیلاسیَى دّلیضی دائوی3

داسٍّب ٍ ضَن الىتشیىی ووىی ثِ طجیؼی وشدى سیتن 

ایي ًَع اص ثیوبسی حتی ثب دسهبى ّن . للجی ًوی وٌٌذ

دس ایي ضشایط دسهبى  ثش سٍی وٌتشل . اداهِ پیذا هی وٌذ

ِ ّبی خَى  ضشثبى للت ٍ پیطگیشی اص تطىیل لخت

. توشوض هی وٌذ

 

: تطخیص فیبریلاسیوى دهلیسی

پضضه ثشای تطخیص ثیوبسی ضشح حبل دلیك پضضىی 

گشفتِ ٍ هؼبیٌِ فیضیىی وبهلی اًجبم هی دّذ ٍ ثشای 

تأییذ تطخیص هوىي است اص یه یب چٌذ تب اص اثضاسّبی 

: صیش استفبدُ وٌذ

ًَاس للجی ثشای ثجت فؼبلیت الىتشیىی للت 

ػىس لفسِ سیٌِ 

اوَوبسدیَگشافی وِ اطلاػبتی ساجغ ثِ سبختبس للت ٍ 

. چگًَگی ػولىشد آى هی دّذ

 سبػت 24َّلتش وِ یه ًَاس للت هتحشن ثَدُ ٍ ثشای 

ثِ ثیوبس هتصل هی ضَد ٍ فؼبلیت الىتشیىی للت سا ثِ 

. ثجت هی وٌذ(حیي فؼبلیت ٍ استشاحت)طَس هذاٍم 

 

 


