
 . ویلَ را ثلٌس ًىٌیس3تز اس  اؽیبء عٌگیي ّفتِ 8 تب 6عؼی وٌیس ـ 5
ٌّگبم ثلٌس ؽسى اس ترت ٍ حبلت ذَاثیسُ اٍل ثِ پْلَ لزار ـ 6

ثْتز اعت، . گیزیس ٍ عپظ ثِ آراهی ثٌؾیٌیس ٍ اس ترت ثلٌس ؽَیس
هبًٌس ثیوبرعتبى یه ثٌس ثِ پبییي ترت ذَز ثجٌسیس ٍ اس رٍثزٍ ثلٌس 

 .یب فززی اس رٍثزٍ زعتْبیتبى را گزفتِ ٍ ثلٌس وٌس ؽَیس

پظ اس زٍ هبُ اگز فزهبى .  هبُ ثبیس راًٌسگی ًىٌیس2حسالل ـ 7
 .ثبؽس راًٌسگی ثلا هبًغ اعت (ّیسرٍلیه)هبؽیي ًزم 

 2تَاًیس  وِ ّیچگًَِ هؾىل ذبفی ًساؽتیس هی فَرتی زرـ 8
ّفتِ پظ اس ػول خزاحی ثب َّاپیوب یب لطبر ٍ یب اتَهجیل هغبفزت 

 .لجل اس عفز حتوبً ثب پشؽه ذَز هؾَرت وٌیس. وٌیس
پظ اس یه هبُ ثؼس اس ػول خزاحی هی تَاًیس فؼبلیت خٌغی ـ 9

ِ عیٌِ، تٌگی ًفظ ٍ. ذَز را آغبس وٌیس   …زرفَرت ٍخَز زرز لفغ
 .ثِ ٌّگبم فؼبلیت خٌغی حتوبٌ ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیس

آى زعتِ اس ثیوبراًی وِ عبثمِ زیبثت، فؾبر ذَى ثبلا ٍ افشایؼ ـ 10
چزثی ذَى زارًس ثبیس  پظ اس خزاحی تحت ًظز پشؽه هؼبلح ذَز 

 .ثَزُ ٍ وٌتزلْبی لاسم را ثؼول آٍرًس

 .اس هقزف هؾزٍثبت الىلی ذَززاری وٌیسـ 11

ـ ثزای خلَگیزی اس ػفًَت لجل اس ّز السام تْبخوی اس لجیل 12
طجك زعتَر پشؽه ... اػوبل زًساپشؽىی، آًسٍعىَپی ٍ

. آًتی ثیَتیه هقزف ًوبییس
 

: هصزف دارٍ
ثب ٍخَز ػول للت، زر فَرت فلاحسیس پشؽه هؼبلح ثبیس زارٍّبی 

ایي زارٍّب هوىي اعت زارٍیی خسیس یب . للجی ذَز را هقزف وٌیس
ُ ایس ثبؽٌس ّوبى زارٍّبیی وِ لجلا هقزف هی  .وزز

ثسٍى هؾَرت ثب پشؽه هؼبلح ذَز هقزف زارٍّب را ذَزعزاًِ لطغ 
 .ًىٌیس یب افشایؼ ًسّیس

ٍ  گَؽی هرقَؿ زر هٌشل خشء ٍعبیل  زاؽتي زعتگبُ فؾبرذَى 
ٍ  طزس  وبرػ را . ضزٍری هی ثبؽس   ِ زرفَرت اهىبى آًزا تْی

 .هی تَاًیس اس پزعتبراى ثرؼ ثیبهَسیس

لزؿ ٍارفبریي را طجك زعتَر ٍ ثب رػبیت ّوبى ًىبت تذوز زازُ 
 .ؽسُ هقزف ًوبییس

 
،  عززرز:در صَرت تزٍس ایي علائن حتوا پششک خَد را هطلع کٌیذ

ووتز اس  ) وبّؼ ًجض ، (10ووتز اس  )وبّؼ فؾبر ذَى ، عزفِ سیبز
۵0  )
 

 :رصین غذایی

اس هقزف غذاّبی چزة ٍ عزخ وززًی ًظیز ولِ پبچِ، زل ٍ ـ 1
افشایؼ هقزف چزثی . خگز ٍ للَُ، پغتِ ٍ هیگَ ذَززاری وٌیس

هقزف . زّس ثرقَؿ ولغتزٍل ذطز حولات للجی را افشایؼ هی

رٍساًِ عِ ػسز گززٍ ثغیبر هفیس اعت سیزا ثبػث ثْجَز ولغتزٍل 
 .ؽَز ذَى هی

ثْتز اعت غذاّب را ثقَرت آة پش، ثربرپش ٍ یب وجبة ؽسُ هقزف ـ 2
 .وٌیس

ُ رٍی زر هقزف ًوه ثپزّیشیسـ 3 چَى هَخت تدوغ . اس سیبز
هبیؼبت زر ثسى ؽسُ ٍ زر ًْبیت ثبػث افشایؼ فؾبر ذَى ٍ تٌگی 

 .ؽَز ًفظ هی

هقزف اًَاع ؽیزیٌی هبًٌس لٌس ٍ . هزالت ثبؽیس چبق ًؾَیسـ 4
 .ؽىز را هحسٍز وٌیس

اس هقزف اًَاع رٍغي ًجبتی، وزُ، ذبهِ ٍ ؽیز پز چزة ٍ ـ 5
ؽًَس  زار وِ ثبػث تدوغ چزثی زر ثسى هی ّبی ذبهِ ؽیزیٌی

 .ذَززاری وٌیس

ُ ّبی تبسُ اعتفبزُ وٌیس سیزا ـ 6 زر ثزًبهِ غذایی ذَز حتوب اس هیَ
ثبؽٌس ٍ اس ثزٍس یجَعت ًیش  ّب حبٍی اًَاع ٍیتبهیي هی ایي هیَُ

زر فَرت ثزٍس یجَعت تب سهبًی وِ زر . وٌٌس خلَگیزی هی
ثیوبرعتبى ثغتزی ّغتیس ثسلیل هحسٍز ثَزى هَاز غذایی هدجَر 
ذَاّیس ثَز وِ اس ؽزثت ٍ یب لزؿ هلیي اعتفبزُ وٌیس اهب ثبیس ثِ 

ایي ًىتِ تَخِ وٌیس وِ هقزف زارٍّبی هلیي ثِ ّز ؽىلی زر زراس 
 .ؽَز هست ثبػث تٌجلی رٍزُ ّب هی

  رٍغي،ّبی تبسُ هیَُ:  هبًٌساس هَاز غذایی هلیي اعتفبزُ ًوبییسـ 7

زاؽتي فؼبلیت  ٍ ًَؽیسى یه لیَاى ؽیز ٍلزم ٌّگبم فجح، سیتَى
 .رٍساًِ ٍ راُ رفتي زر حس هؼوَل

رلیك ؽسى  )PT  ٍ INR ثبػث افشایؼ همساروِ س هَاز غذایی ـ ا8
چبی ، خگز: هبًٌس.  ووتز اعتفبزُ وٌیسزىهی ؽَ (ثیؼ اس حس ذَى

رٍغي ، عَیب، ًرَزفزًگی، ؽلغنی، ولن عٌگ، ولیٍولن ثز، عجش
 .ثغتٌی، الىل، عَیب

احتوبل )  PT ٍ INR ثبػث وبّؼ همساروِ س هَاز غذایی ـ ا9
: هبًٌس.  ووتز اعتفبزُ وٌیس هی ؽًَس(غلیظ ؽسى ثیؼ اس حس ذَى

، هبّی، توؾه، خؼفزی، اعفٌبج: هبًٌس )K هَاز حبٍی ٍیتبهیي
 (.ثبللا، لَثیب، پیبس، عجشیدبت عجش تیزُ، رٍغي هبّی

 

زر فَرت ًیبس ثِ عبیز هطبلت آهَسؽی اعىي ًوبییس 

 

 

 

 

 

داًشگاُ علَم پششكی اردتیل 
 

 
 

تعَیض دریچِ 
 

 

کار گزٍُ آهَسش تِ تیوار تخش قلة 
 

 
 EM-EP-77:وس عٌس

 1395پبییش : تبرید تسٍیي

 1402سهغتبى :تبرید ثبسًگزی

 1402سهغتبى : تبرید اثلاؽ

 



ًكات آهَسشی تعَیض دریچِ 
 

( ICU) عبػت زر ثرؼ ٍیضُ 36ـ24ثؼس اس ػول خزاحی ثِ هست 
زر ایي ثرؼ ثِ احتوبل سیبز ثِ . تحت هزالجتْبی لاسم لزار هی گیزیس

زعتگبُ تٌفظ هقٌَػی هتقل  هی ثبؽیس ّز گبُ ؽوب ثتَاًیس ثِ 
تٌفظ وٌیس ایي لَلِ اس زّبى ؽوب تٌْبیی ٍ ثسٍى ووه هبؽیي، 

 .ؽَز ثززاؽتِ هی
زر اثتسای ثِ َّػ آهسى احتوبلاً ذَز را گیح ٍ ذغتِ ذَاّیس یبفت 

ٍ زر ًبحیِ لفغِ عیٌِ،گززى ٍ پؾت ذَز احغبط ًبراحتی 
 .ذَاّیس وزز

عبػت ثؼس اس ػول خزاحی للت ّیچ هبزُ غذایی ٍ یب 12ثِ هست 
 رصین هبیؼبت ٍ ثِ تسریح آىؽَز ٍ ثؼس اس هبیؼبت ثِ ؽوب زازُ ًوی

. ؽَز رصین هؼوَلی ثزایتبى ؽزٍع هی
ثِ عزػت ثْجَزیبثی (ICU)  هست هبًسگبری ؽوب زر ثرؼ ٍیضُ

. ثسًتبى پظ اس ػول خزاحی ثغتگی زارز
 

 
 

: ICUآهَسش ّای تعذ اس تزخیص اس 
عؼی  (خسا ؽسى اس زعتگبُ)ّبی تٌفغی ٍلِپظ اس ذبرج ؽسى ل

 .ایس اًدبم زّیس وٌیس تٌفظ فحیح را وِ لجل اس ػول آهَسػ زیسُ
ُ هؾىل ذبفی اس ًظز تٌفغی ٍ ذًَزیشی ٍخَز ًساؽتِ نزر فَرتی

  .هٌتمل ذَاّیس ؽس  ثؼس ثِ ثرؼ رٍس4 الی 3ثبؽس حساوثز
 

 :آهَسش تٌفس صحیح
چٌس لحظِ ًگْساریس ٍ  ًفظ ػویك ثىؾیس، ثِ آراهی اس راُ ثیٌی،ـ 1

 .عپظ ثبسزم ذَز را ثِ آراهی اس راُ زّبى ذبرج وٌیس
زعتْبی ذَز را ثِ فَرت ضزثسر رٍی لفغِ عیٌِ ثگذاریس ٍ ثِ ـ 2

. آراهی عزفِ وٌیس ٍ عؼی وٌیس ذلط ذَز را ذبرج وٌیس
 اس ٍعیلِ ووه تٌفغی وِ زر ثرؼ ثِ ؽوب زازُ ذَاّس ؽس،ـ 3

. (اعپیزٍهتزی  تٌفغی) اعتفبزُ ًوبییس
 

 :درد
الجتِ گبّی  .اس ؽبیؼتزیي هؾىلات ثیوبراى اعت زرز ًبحیِ خزاحی،

ّبی  ّبی خلَ،پْلَّب ٍ حتی زًسُ اٍلبت ایي زرز ثِ ًَاحی زًسُ
تَاًیس اس لزؿ  ثِ هٌظَر تغىیي زرز هی .ؽَز پؾت ًیش هٌتؾز هی

لىغیت طجك ًظز پشؽه هؼبلح ذَز طاعتبهیٌَفي یب وپغَل 
. اعتفبزُ وٌیس

سهبًیىِ احغبط زرز وززیس حتوب  ایي ًىتِ را ثربطز زاؽتِ ثبؽیس،
هغىي هقزف وٌیس ٍ فىز ًىٌیس وِ ثْتز اعت زرز را تحول وٌیس 

آٍرز ٍ ثبػث افشایؼ فؾبر ذَى  سیزا تحول زرز ثِ للت فؾبر هی
 .ذَاّس ؽس

 
: TED جَراب تذ

ؽَز وِ لرتِ ذَى زر پبّب تؾىیل ًؾَز ٍ پبّب  ایي خَراة ثبػث هی
 .ٍرم ًىٌٌس

 ٍ یه ثبلؼ سیز پبّبیتبى آٍریستَاًیس خَراثْب را زر  ٌّگبم ذَاة هی
 . ثپَؽیس راثگذاریس ٍ هَلغ راُ رفتي هدسزاً آًْب

ًىتِ هْن ایي اعت وِ اس خَراة ٍاریظ ثدبی ایي خَراة 
 .وٌس تَاًیس اعتفبزُ وٌیس سیزا ػولىزز آى ثب خَراة تس فزق هی ًوی

ّب  پظ اس آى خَراة .ّب اعتفبزُ وٌیس ثِ هست یه هبُ اس ایي خَراة
 .را زیگز ًپَؽیس اهب هزتت ثِ اًگؾتبى پبی ذَز تَخِ وٌیس

اگز ّز گًَِ تَرهی زر اًگؾتبى پبّبیتبى هؾبّسُ وززیس ثلافبفلِ 
تب ٌّگبهی وِ تَرم پبّب اس  .ّب را ثب ّوبى ؽزایط لجل ثپَؽیس خَراة

ّبی ذَز را  ثؼضی اس ثیوبراى هدجَرًس تب یه عبل خَراة .ثیي ثزٍز
 .ثپَؽٌس

 
 :استحوام

پظ اس گذؽت عِ رٍس اس ػول خزاحی ٍ اخبسُ پشؽه هؼبلح ذَز 
 زلیمِ حوبم وٌیس ٍ هحل 5تَاًیس رٍساًِ یه ثبر ثِ هست حساوثز  هی

 .ثزػ خزاحی را ثب یه لیف ًزم ٍ ؽبهپَی ثچِ ؽغتؾَ زّیس
ثْتز اعت حیي اعتحوبم ثز رٍی فٌسلی ثٌؾیٌیس تب زچبر افت 

. فؾبر ذَى ًگززیس
زر  .هحل ثزػ خزاحی ًیبسی ثِ پبًغوبى ًسارز ثؼس اس اعتحوبم،

 .تَاًیس ثز رٍی آى یه ػسز گبس اعتزیل ثگذاریس فَرت توبیل هی
اعتحوبم ثبػث ثب ًؾبطی ؽوب ؽسُ ٍ اس ػفًَت هحل ػول خلَگیزی 

. وززُ ٍ ثبػث ثْجَز عزیغ تز سذن هی ؽَز
 

 :استزاحت
ٌّگبم اعتزاحت یب ذَاثیسى فمط ثِ پؾت ثرَاثیس ٍ اس ثِ پْلَ 

 ّفتِ ذَززاری وٌیس تب خٌبؽ عیٌِ ثرَثی 6ذَاثیسى ثِ هست 
زر فَرتیىِ ثِ پْلَ ثرَاثیس هوىي اعت اعترَاى  .خَػ ثرَرز

خٌبؽ عیٌِ ؽوب ّن ثرَثی خَػ ًرَرز ٍ ثس ؽىل ؽَز ٍ ّن زچبر 
 .عِ عیٌِ ؽَزفػفًَت ق

 
 :هزاقثت اس خَد تعذ اس تزخیص اس تیوارستاى

 
 :خَاًذى ًواس

زر  . هبُ خْت ذَاًسى ًوبس اس هیش ٍ فٌسلی اعتفبزُ وٌیس2تب هست 
هبُ ثب ذَاًسى ًوبس ثِ طَر ػبزی زچبر  2فَرتیىِ پظ اس گذؽت

هؾىلی ؽسیس حتوب ًوبس ذَاًسى را پؾت هیش ٍ فٌسلی را ازاهِ 
زّیس تب سهبًی وِ ثب ذَاًسى ًوبس ػبزی ّیچگًَِ هؾىلی ثزایتبى 

 .پیؼ ًیبیس
 

 تحزك ٍ فعالیت
 تَاًیس تب حسی وِ زچبر ذغتگی ٍ یب زرز هیپظ اس اخبسُ راُ رفتي 

ؽَز  ّب هی راُ رفتي،ثبػث سٍز خَػ ذَرزى ثریِ.ًؾَیس راُ ثزٍیس
ٍ اس ثزٍس یجَعت ٍ ًیش اس خوغ ؽسى تزؽحبت ریِ خلَگیزی 

 .وٌس هی

پظ اس تزذیـ اس ثیوبرعتبى زر حس هؼوَل فؼبلیت زاؽتِ ثبؽیس ٍ 
رٍی رٍساًِ رٍی سهیي  پیبزُ.وبرّبی ؽرقی ذَز را اًدبم زّیس

عؼی  .فبف ٍ تزخیحبً زر َّای آساز ثزایتبى ثغیبر هفیس ذَاّس ثَز
رٍی زر َّای  اس پیبزُ .رٍی را ثِ هزٍر افشایؼ زّیس وٌیس هست پیبزُ

. ؽَزعزز پزّیش وٌیس سیزا ثِ للت ؽوب فؾبر ٍارز هی
سًس   احغبط وززیسوِ للت ؽوب ثِ تٌسی هی حیي راُ رفتياگز

رٍی را ازاهِ زّیس ٍ  ثلافبفلِ اعتزاحت وٌیس ٍ پظ اس آراهؼ،پیبزُ
 .یب ثِ عبػتی ثؼس هَوَل وٌیس

 
 
 

: ٍرسش
پظ اس گذراًسى زٍراى ًمبّت ٍ احغبط ثْجَزی ثب پشؽه هؼبلح 

 .تبى عؤال وٌیس ذَز هؾَرت ٍ زر هَرز اًدبم ٍرسؽْبی هَرز ػلالِ
تَاى ثطَر یىغبى ّوِ افزاز را تؾَیك ثِ ازاهِ ٍرسػ ٍ یب اس آى  ًوی

ایي هغئلِ ثغتگی ثِ ثیوبر هَرزًظز زارز وِ پشؽه  .هحزٍم وزز
اخبسُ  ؽٌبذتی وِ اس اٍ زارز ٍ ثب تَخِ ثِ تبریرچِ ٍی، هؼبلح ٍی ثب

 .اًدبم آى را ذَاّس زاز یب ذیز
زر فَرت هثجت ثَزى خَاة پشؽىتبى هجٌی ثز اس عزگیزی ٍرسػ 

اگز تَاًبئی اًدبم آًزا  .تَاًیس ٍرسػ را ؽزٍع وٌیس ًظزتبى هی هَرز
ّز سهبى وِ احغبط ًبراحتی ٍ یب فؾبر ثیؼ اس  .زاؽتیس ازاهِ زّیس

 .حس ثِ للجتبى را وززیس اس اًدبم آى ذَززاری وٌیس
 

: شزٍع تكار
 . هبُ پظ اس خزاحی ثىبر ذَز ثبس گززیس5/1ـ2هی تَاًیس ثؼس اس 

ؽزٍع ثىبر حتوبً ثقَرت ًیوِ ٍلت ثبؽس تب ذیلی ذغتِ ًؾَیس ٍ 
تَاًیس  پظ اس هؾَرت ثب پشؽه ذَز هی .ؽت وبری ًساؽتِ ثبؽیس

 .هبًٌس گذؽتِ ثطَر توبم ٍلت وبر وٌیس
 

 : هصزف دخاًیات

اگز عیگبر هی وؾیس، لجل اس ػول پشؽه ثِ ؽوب تَفیِ ذَاّس وزز 
 ّفتِ 6تزن عیگبر ).  ّفتِ لجل اس خزاحی آًزا تزن ًوبییس2وِ اس 

اس هقزف زذبًیبت ثِ ّز ؽىلی خساً . (لجل اس خزاحی ثْتز اعت
حتی اس حضَر زر اهبوٌی وِ زٍز عیگبر یب ّز ًَع  .ثپزّیشیس

  .وٌٌسُ ٍخَز زارز ذَززاری وٌیس آلَزُ

ِ ّای هْن  تَصی
فَرت اهىبى  زر. َّای هحیط اطزافتبى آلَزُ ٍ عٌگیي ًجبؽسـ 1

. ثبؽس وٌٌسگبى هحسٍز  تؼساز هلالبت
سیزا تدوغ زر یه . ثبؽس ثْتز اعت اتبق ؽوب اس هیْوبًبى خساـ 2

ّب  هحیط هحسٍز ثبػث وبّؼ اوغیضى ٍ ّوچٌیي افشایؼ هیىزٍة
زرز لفغِ عیٌِ  هی ؽَز وِ ّز زٍ ایي هَارز ثبػث تٌگی ًفظ ٍ

 .ؽَز هی

ّز سهبى وِ احغبط عزگیدِ وززیس ثلافبفلِ ثِ آراهی ثٌؾیٌیس ـ 3
حیي اعتحوبم حتوب رٍی فٌسلی ثٌؾیٌیس ٍ ـ 4.تب سهیي ًرَریس

اػضبی ذبًَازُ ذَز را زر خزیبى لزار زّیس تب زر فَرت ثزٍس 
 .هؾىل ثِ ؽوب ووه وٌٌس


