
  ْاظ ٔٛاخٟٝ ثب ٞٛای ذیّی ؾطز ٚ ذیّی ٌطْ پطٞیع قٛز ٚ اظ لس

اظ ٚضٚز ثٝ ٞٛای ٔٝ آِٛز ٚ .ظزٖ زض ذلاف خٟت ثبز ذٛززاضی قٛز

 .ٞٛای ذكه ثٟتط اظ ٞٛای قطخی اؾت. قطخی اختٙبة قٛز

  ٗٚظٖ  ٚ فكبض ذٖٛ ذٛز ضا  (نجح ٘بقتب )ٞط ضٚظ زض ؾبػت ٔؼی

 .وٙتطَ ٕ٘بییس

 

 
  ٝٔزض نٛضت افعایف ٚظٖ ، ٚظٖ ذٛز ضا وٓ وطزٜ ٚ زض یه ثط٘ب

 .وبٞف ٚظٖ قطوت وٙیس

  اظ ذٛضزٖ غصاٞبی ظیبز ٚ ػدّٝ زض غصا . ثبض غصا ثرٛضیس4 تب 3ضٚظی

 زلیمٝ اؾتطاحت 30ثؼس اظ ذٛضزٖ غصا حسالُ . ذٛضزٖ ثپطٞیعیس

 .وٙیس

  اظ ضٚغٗ ٔبٞی، ظیتٖٛ، شضت ٚ وٙدس وٝ اضظـ غصایی ظیبزی زاض٘س

 .ثٝ خبی ضٚغٗ ٞبی حیٛا٘ی ٚ وطٜ اؾتفبزٜ وٙیس

  ٜثدبی ؾطخ وطزٖ غصا اظ وجبة یب ثطیبٖ یب آة پع وطزٖ اؾتفبز

 .وٙیس

  ٚ ٜٛثطای طؼٓ زازٖ ثٝ غصا ثدبی ٕ٘ه اظ آثّیٕٛ، ؾطوٝ، ٔی

 .ؾجعیدبت ٔؼطط اؾتفبزٜ وٙیس

 
  ،ْاؾتفبزٜ اظ غصاٞبیی ٔب٘ٙس ؾٛیب، وّٓ، ِٛثیب ؾجع ٚ لطٔع، ٘بٖ ٌٙس

ثط٘ح ؾجٛؼ زاض، خٛ، ؾیت ٚ ٌلاثی ٔی تٛا٘س زض وبٞف وّؿتطَٚ 

 .ٔٛثط ثبقس

  ْاظ ٘طْ وٙٙسٜ ٞبی ٔسفٛع ثطای خٌّٛیطی اظ ظٚض ظزٖ زض ٍٞٙب

 .اخبثت ٔعاج اؾتفبزٜ وٙیس

  اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ ٔكطٚثبت اِىّی ذٛززاضی وطزٜ ٚٔهطف

 .٘ٛقیس٘ی ٞبی وبفئیٗ زاض ضا ٔحسٚز وٙیس

  ٞط ضٚظ ضاٜ ثطٚیس ٚ ٔست ٚ فبنّٝ ضاٜ ضفتٗ ضا طجك زؾتٛض پعقه

 .افعایف زٞیس

  ثٝ تفطیحی ثپطزاظیس وٝ فكبض ػهجی ٚ اؾتطؼ ضٚحی ضا وبٞف

 .زٞس

  لطل ظیط ظثب٘ی ضا ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ ذٛز زاقتٝ ثبقیس ٚ زض ٔٛالغ ثطٚظ

زضز ؾیٙٝ ٚ یب لجُ اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٞبیی وٝ ثبػث زضز ؾیٙٝ ٔی 

 .قٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙیس

  ُضٚظ ثؼس اظ ثیٕبضی ٚ وٙتطَ آٖ ٚ ثب 5-10حٕبْ وطزٖ ثبیس حسال 

ٍٞٙبْ حٕبْ وطزٖ حتٕبً یه ٘فط .زؾتٛض پعقه نٛضت ٌیطز

وٙبضتبٖ ثبقس ٚ اظ آة ِٚطْ اؾتفبزٜ وٙیس ظیطا آة ؾطز ثبػث 

افعایف وبض لّت   ٚ زضز لّجی قسٜ ٚ آة ٌطْ ثبػث ثطٚظ ضؼف ٚ 

 15-20ظٔبٖ حٕبْ وطزٖ ٘جبیس اظ . ؾطٌیدٝ ٚ قٛن ٔی قٛز

 .زلیمٝ تدبٚظ وٙس

  ٝٔی تٛا٘یس ضا٘ٙسٌی وٙیس ِٚی اٌط ضا٘ٙسٌی ثبػث 4-8اظ ٞفت 

 .ذؿتٍی ٚ ػهجب٘یت ٔی قٛز ثبیس اظ ضا٘ٙسٌی اختٙبة وٙیس

  ثٟتطیٗ ٚؾیّٝ .  ٔبٜ ذٛززاضی وٙیس6اظ ٔؿبفطت ثب ٞٛاپیٕب ثٝ ٔست

 .ثطای ٔؿبفطت لطبض ٔی ثبقس

  ٝٔی تٛا٘یس فؼبِیت خٙؿی 6زض نٛضت ػسْ ٚخٛز ػبضضٝ اظ ٞفت 

ٔؼٕٛلاً ظٔب٘ی وٝ لبزض ثبقیس ثسٖٚ ٘بضاحتی زٚ طجمٝ . ضا قطٚع وٙیس

پّٝ ضا ثبلا ٚ پبییٗ ثطٚیس ٚ یب یه تب زٚ ویّٛٔتط ضاٜ ثطٚیس ٔی تٛا٘یس 

ٔهطف لطل ظیط ظثب٘ی لجُ اظ . فؼبِیت خٙؿی ضا قطٚع وٙیس

 .فؼبِیت خٙؿی ثٝ پیكٍیطی اظ ایدبز زضز ؾیٙٝ وٕه ٔی وٙس

احؿبؼ فكبض یب  :در صورت بروز علاین زیر به پسشک هراجعه کنیذ

 زلیمٝ ثؼس اظ ٔهطف لطل ظیط ظثب٘ی 15زضز خّٛی ؾیٙٝ وٝ ثٝ ٔست 

٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ضفغ ٘كٛز، تٍٙی ٘فؽ، غف یب ؾٙىٛح، ضطثبٖ لّت 

 وٙس یب تٙس ٚ تٛضْ زض ٔچ پب یب ثبلاتط

 زضنٛضت ٘یبظ ثٝ ؾبیط ٔطبِت آٔٛظقی اؾىٗ ٕ٘بییس

 دانشگاه علوم پسشكي اردبیل

 

 سكته ي قلبي
 

 

 

 قلبکارگروه آهوزش به بیوار بخش 

 
 :EM-EP-56وس ؾٙس

 1402ظٔؿتبٖ: تبضید تسٚیٗ

 1402ظٔؿتبٖ :تبضید اثلاؽ

 
 

 
 



 :تعریف

ؾىتٝ لّجی ٚضؼیتی اؾت وٝ زض آٖ لؿٕتی اظ ػضّٝ لّت ثٝ ػّت 

لطغ یب وبٞف خطیبٖ ذٖٛ قطیبٖ لّت ثٝ ػّت ضبیؼبت آتطٚاؾىّطٚظ 

 ؾبَ ٚ 65 زضنس ثیٕبضاٖ ظیط 40حسٚزاً . ثٝ طٛض زائٕی اظ ثیٗ ٔی ضٚز

 . ؾبَ زاض٘س40 زضنس آٟ٘ب ظیط 5

 

 :عواهل خطر

 ؾیٍبض 

 فكبض ذٖٛ ثبلا 

 چطثی ظیبز ضغیٓ غصایی 

  ٜوٙتطَ ٘بٔٙبؾت وّؿتطَٚ ذٖٛ ثٛیػLDL ( وّؿتطَٚ ثس)  ٚ ثبلا

HDL (وّؿتطَٚ ذٛة) ٗپبیی 

 زیبثت لٙسی 

 خٙؽ ٔصوط 

 ؾٗ ثبلا 

 ٚضاثت 

 ٖچبلی ٚ اضبفٝ ٚظ 

  

 

 : علاین

زضز ؾیٙٝ زض ٘بحیٝ پكت خٙبق یه ػلأت ػٕسٜ ثٛزٜ ِٚی زض افطاز 

ٔؿٗ ٚ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٕٔىٗ اؾت زضز ٘بچیع ثٛزٜ یب حتی ٚخٛز 

زضز اغّت اظ ٘بحیٝ ؾیٙٝ ثٝ . (ثٙبْ حّٕٝ لّجی ذبٔٛـ )٘ساقتٝ ثبقس 

ثبظٚٞب یب قب٘ٝ، ٌطزٖ، ز٘ساٖ ٞب، فه، قىٓ یب پكت ا٘تكبض ٔی 

 زلیمٝ طَٛ ٔی وكس ٚ وبٔلاً ثب اؾتطاحت 20ٔؼٕٛلاً زضز ثیف اظ .یبثس

یب ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ثطططف ٕ٘ی قٛز زض حبِی وٝ زضز آ٘ػیٗ ثب ٞط زٚ 

زضز ٕٔىٗ اؾت قسیس ٚ ظیبز یب ذفیف ٚ ٘بٔكرم .ثطططف ٔی قٛز

 :ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت ٞبی ظیط احؿبؼ ٔی قٛز

حبِت فكبضی یب احؿبؼ چیع ؾٍٙیٗ ضٚی ؾیٙٝ، ٘ٛاض ٔحىٓ زٚض 

 ؾیٙٝ، حبِت ؾٛء ٞبضٕٝ

 :سایر علاین که با یا بذوى درد سینه  دیذه هي شود شاهل

 تٍٙی ٘فؽ 

 ٝؾطف 

  ؾطٌیدٝ–احؿبؼ ؾجىی ؾط  

 ٖغف وطز 

 تٟٛع یب اؾتفطاؽ 

 تؼطیك ؾطز 

  احؿبؼ ٔطي 

 اضططاة 

 ٘جض ؾطیغ، ٘بٔٙظٓ، ضؼیف یب حتی غیط لبثُ ِٕؽ 

 ضً٘ پطیسٌی 

 :عوارض سكته قلبي

  ثی ٘ظٕی ٞبی لّجی 

 ٘بضؾبیی لّجی 

 ازْ ضیٛی 

 قٛن لّجی 

 ٘بضؾبیی زضیچٝ لّجی 

 پبضٌی لّجی 

 :درهاى و هراقبت

ؾىتٝ لّجی یه ٚضؼیت اٚضغا٘ؿی ٔیجبقس وٝ ثبیس زض اؾطع ٚلت 

 ؾبػت اَٚ ثؼس اظ 48. پؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ ثبِیٗ ثیٕبض زضٔبٖ قطٚع قٛز

ثحطا٘ی تطیٗ ظٔبٖ ثطای ثیٕبض ٔی  ( ؾبػت ا2َٚذهٛنبً )ؾىتٝ لّجی 

 ؾبػت اَٚ ؾىتٝ اظ ذٛضزٖ آة ٚ غصا ثبیس ذٛززاضی 8 تب 6زض . ثبقس

السأبت زاضٚیی، ٔؿىٗ ٞب ٚ اوؿیػٖ اظ ٟٔٓ تطیٗ السأبت .وطز

 .زضٔب٘ی ثطای ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس

 :نكات آهوزشي براي بیواراى

  

  ٝزض ثط٘بٔٝ ضیعی فؼبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ وبضٞبی ؾجه ٚ ؾٍٙیٗ ضا ث

 .طٛض ٔتٙبٚة ا٘دبْ زٞیس

  اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٞبیی وٝ ثبػث زضز ؾیٙٝ، تٍٙی ٘فؽ یب ذؿتٍی

 .ثی ٔٛضز ٔی قٛز ذٛززاضی وٙیس

  ثیٗ وبض ٚ فؼبِیت ثٝ اؾتطاحت ثپطزاظیس، وٕی ذؿتٍی ثٝ ذهٛل

 .زض زٚضاٖ ٘مبٞت طجیؼی ٔی ثبقس

  اظ فؼبِیت ٞبی  وٝ ثبػث ؾفتی ػضلات ٔی قٛ٘س ٔثُ ٚظ٘ٝ ثطزاضی

 .ٚ ثّٙس وطزٖ اخؿبْ ؾٍٙیٗ اختٙبة قٛز

  ؾبػت ثؼس اظ غصا ذٛززاضی قٛز2اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی تب . 

 


