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هثل اسفٌبج، ) لیَاى سجعی ذبم1=   یه ٍاحس سجعی:گروه سبسیها

ًػف لیَاى ًرَز =  ًػف لیَاى سجعی درشِ یب ذبم ذطز ضسُ=  (وبَّ

ِ فطًگی 1... = سجع، شضر، ولن ثطٍوسل، لَثیب سجع ٍ  ػسز گَخ

ِ ضسُ هشَسط1=  هشَسط  ذلال 10=   ػسز سیت ظهیٌی درش

سیت ظهیٌی سطخ ضسُ 

 ػسز هیَُ ثب اًساظُ هشَسط هبًٌس 1=   یه ٍاحس هیَُ:گروه هیوه ها

=   ثطش ٌّسٍا1ًِ=  ًػف گطیخ فطٍر...= سیت، دطسمبل، ّلَ، هَظ ٍ

ٍ )ًػف لیَاى سَر =  سِ زْبضم لیَاى آثویَُ=  یه زْبضم طبلجی

یه زْبضم لیَاى =  ًػف لیَاى ووذَر=  (ّبیی هثل اًگَض، اًبضُ هیَ

هیَُ ذطه 

:  هنبع
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زض غَضر ًیبظ ثِ سبیط هطبلت آهَظضی اسىي ًوبییس 

 

 

 

 دانطگاه علوم پسضكي اردبیل

 

 

 دطفطبضی ذَى

 

 
 

 قلب بخص آهوزش به بیوار گروه کار

 
 EM-EP-31:وس سٌس

 1400ظهسشبى : سبضید سسٍیي

 1402ظهسشبى: سبضید ثبظًگطی

 1402ظهسشبى:سبضید اثلاؽ

 



فطار خوى 

فطبضذَى، ًیطٍی ذَى زض همبثل زیَاضُ ضي ّبی ذًَی اسز وِ 

 هیلیوشط خیَُ ًطبى زازُ هی 78/120ثِ غَضر زٍػسز هثل 

وِ فطبض سیسشَلیه ًبهیسُ هی ضَز  (120)ػسز اٍل .ضَز

یب  (78)هؼبزل فطبض ذَى زض ظهبى ضطثبى للت ثَزُ ٍ ػسز زٍم 

فطبض زیبسشَلیه هؼبزل فطبض ذَى زض ظهبى اسشطاحز یب فبغلِ 

 80/120فطبض ذَى طجیؼی ظیط . ثیي ضطثبًبر للت هی ثبضس

زض ثعضگسبلاى فطبض سیسشَلیه ثیي . هیلیوشط خیَُ هی ثبضس

 سحز ػٌَاى 89 سب 80 ٍ فطبض زیبسشَلیه ثیي 139 سب 120

 .هطحلِ لجل اظ دطفطبضی ذَى ًبهیسُ هی ضَز

 :پرفطاری خوى

دطفطبضی ذَى ثِ هؼٌی افعایص فطبض ذَى زض سطذطي ّب هی 

 ٍ فطبض 140زض غَضسی وِ فطبض ذَى سیسشَلیه ثبلای . ثبضس

 هیلیوشط خیَُ ثبضس ٍ زض زٌسیي 80ذَى زیبسشَلیه ثبلای 

ًَثز اًساظُ گیطی ایي فطبض ذَى ثبلا ازاهِ زاضشِ ثبضس اغطلاش 

ػلز ثیطشط هَاضز دط . دطفطبضی ذَى ثىبض گطفشِ هی ضَز

 زض ثیطشط هَاضز دط فطبضی .ًبهطرع هی ثبضسفطبضی ذَى 

.  ، ٍلی لبثل وٌشطل هی ثبضس ًجَزُذَى لبثل زضهبى 

یه لبسل » زضٍالغ ٍدطفطبضی ذَى اغلت ّیر ػلاهشی ًساضز 

ز، اهب ایي هطىل هی سَاًس سجت آسیت هی ثبش« سسضیدی ٍ آضام

زض هغع ایي هطىل . حبز یب هعهي ثِ ثرص ّبی هرشلف ثسى ضَز

ثِ هَیطي ّبی ذًَی آسیت هی ضسبًس، زض ًشیدِ سىشِ هغعی 

زض زطن ّب، دطفطبضی سجت آسیت ثِ هَیطي ّبی . ثطٍظ هی وٌس

ذًَی ٍ ثطٍظ اذشلال ثیٌبیی ٍ زض ولیِ ّب ًیع سجت ًبضسبیی ولیِ 

هوىي اسز ػلایوی اظ لجیل سطزضز، زضزّبی لفسِ . هی ضَز

هَاضزی اظ دطفطبضی وِ زض حس . سیٌِ ٍ سٌگی ًفس ًیع ثطٍظ وٌس

زضهبى غیط . هطظی ّسشٌس اغلت ثسٍى زضهبى ثبلی هی هبًٌس

وبّص ًوه زض ضغین غصایی، سطن سیگبض، اًدبم : زاضٍیی ضبهل

. ٍضظش هٌظن ٍ اسشفبزُ اظ ضٍش ّبی ضل وطزى ػضلار اسز

 .زاضٍّبی ضس فطبض ذَى ًیع هوىي اسز سدَیع ضَز

چه کساني در هعرض خطر بیطتری قرار دارنذ ؟ 

 افطاز زاضای اػضبی ذبًَازُ ًعزیه هجشلا ثِ دطفطبضی ذَى 

 ُدَسشبى  سیب 

  سبل35 افطاز ثبلای  

 افعایص ٍظى، فطبض ذَى % 10زض هطزاى ثِ اظای ّط  ) افطاز زبق

 .( هیلیوشط خیَُ ثبلاسط هی ضٍز7

 افطاز فبلس فؼبلیز خسوبًی  

 افطازی وِ ًوه ظیبزی هػطف هی وٌٌس . 

  ٍى ، ًمطس ، ثیوبضی لٌس خ افطاز هجشلا ثِ زیبثز یب ثیوبضی

 .ولیَی

  ًبى حبهلِظ 

  ،ظًبًیىِ لطظ ّبی ضسحبهلگی اسشفبزُ هیىٌٌس، زبق ّسشٌس 

زض طَل حبهلگی فطبض ذًَطبى ثبلا ثَزُ اسز، سبثمِ ای 

ذبًَازگی اظ دطفطبضی ذَى زاضشِ یب ززبض ثیوبضی ذفیف 

 ولیَی هی ثبضٌس

 افطازی وِ الىل ظیبزی هػطف هی وٌٌس  .

: توصیه های ههن برای بیواراى دارای فطارخوى بالا  

وبّص ٍظى   .1

هیعاى سَغیِ ضسُ ًوه زض افطاز سبلن : هحسٍزیز هػطف ًوه .2

 گطم ثَزُ ٍلی زض 4حسٍز سِ زْبضم لبضك زبی ذَضی هؼبزل 

 گطم هی 2افطاز ثب فطبض ذَى ثبلا ًػف لبضك زبی ذَضی یب 

 . ثبضس

ػسم هػطف سَسیس، وبلجبس، وٌسطٍ گَضز، ثطگطّب ٍ سبیط  .3

فطاٍضزُ ّبی گَضشی ثِ ػلز زاضا ثَزى همساض ظیبز ًوه ٍ 

ّوسٌیي ػسم هػطف سجعی ّبی وٌسطٍ ضسُ زض آة ًوه 

هثل لَثیب، ظیشَى ضَض، اًَاع سس ّب ٍ سَح ّبی آهبزُ، 

 .زیذس، ٍ سبیط سٌملار ضَض

ػسم هػطف هبّی زٍزی ٍ وٌسطٍ ضسُ ٍ سي هبّی ثِ ػلز  .4

 ًوه ثبلا
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ّبی سطضبض اظ دشبسین ثَزُ ٍ سیت ظهیٌی، سیط، ولن ثطٍولی، 

وسٍ سجع، لبضذ ٍ گَخِ فطًگی  سجعی ّبی سطضبض اظ دشبسین 

 .حجَثبر ّن دشبسین ظیبزی زاضًس .هی ثبضٌس
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