
ّشگًَِ احساس وشختی، گضگض، خَاب سفتگی ٍ تی حسی ٍ - 5

ّوچٌیي دس غَستی وِ تؼذ . سشدی اًذام تحتاًی سا اقلاع دّیذ

اص آًژیَگشافی دس هحل ػول دس وطالِ ساى تَسم ٍ تشآهذگی 

. ایداد ضذ تِ پشستاس اقلاع دّیذ

 ساػت تؼذ اص آًژیَگشافی اص خَسدى خاهذات 3 تا 2حذٍد - 6

تپشّیضیذ، سپس تا ًظاست پشستاس هػشف هایؼات تا حدن ون ٍ 

دس غَست تحول دس همذاس تیطتش ٍ سپس هَاد غزایی خاهذ سا 

. تا احتیاـ ضشٍع وٌیذ

: تَخِ داضتِ تاضیذ وِ- 7

پشستاس ػلاین حیاتی ضوا سا قثك سٍتیي وٌتشل ٍ ثثت  (الف

. هیىٌذ

. ًثؽ پا ٍ ػذم خًَشیضی اص هَؾغ هشتة وٌتشل هی ضَد (ب

تا تَخِ تِ ٍؾؼیت للة ضوا همذاسی سشم داخل سي  (ج

. هی گشدد (تضسیك آسام)اًفَصیَى 

ّشگًَِ تغییشات ًثؽ، فطاسخَى، تی حالی، ؾؼف ًاگْاًی،  (د

تا اقلاع تِ هَلغ ضوا، وٌتشل ٍ تِ پضضه ...تَْع ٍ استفشاؽ ٍ

. اقلاع دادُ هی ضَد

وٌتشل ًثؽ پا ٍ خًَشیضی اص آى خْت هْن است وِ ًاحیِ اص  (ُ

ًظش ٍسم، ػفًَت، تطىیل خًَوشدگی، ایداد لختِ دس هسیش سي 

. لزا ّشگًَِ ًاساحتی ٍ تغییش سا اقلاع دّیذ. تشسسی ضَد

 ساػت تؼذ اص 24 الی 8حذٍدا )قثك دستَس پضضه هؼالح - 8

ضوا لادسیذ تِ آساهی ٍ آّستگی تا ًظاست پشستاس تخص  (ػول

تشای ایي هٌظَس تِ آساهی ٍ آّستگی تلٌذ . اص تخت پائیي تیاییذ

اتتذا سٍی تخت تٌطیٌیذ، سپس تِ آساهی پای خَد سا اص . ضَیذ

لثِ تخت آٍیضاى وٌیذ ٍ دس حالت ًطستِ پاّا سا سٍی صهیي 

 وٌاس تخت لشاس دّیذ، دس 

غَستیىِ پای ضوا اص صهیي فاغلِ داسد صیشپایی دسخَاست 

وٌیذ، آًگاُ اگش ؾؼف ٍ سشگیدِ ًذاسیذ تا احتیاـ ٍ تِ آساهی 

. تا ووه پشستاس اص تخت پاییي تیاییذ

مراقبت بعذ از ترخیص 

 

اوثش تیواساى غثح سٍص تؼذ اص آًژیَگشافی هشخع ّستٌذ ٍ - 1

فمف تیواساًی وِ تایستی خْت اداهِ دسهاى آًْا الذام ضَد، 

تایذ ّوچٌاى تستشی تواًٌذ تا پضضه دس هَسد ٍؾؼیت آًْا 

. الذام وٌذ

یه سٍص تؼذ اص هشخػی اص تیواسستاى، دس هٌضل پاًسواى - 2

اص لحال خَى هشدگی دس . هَؾغ سا تشداضتِ ٍ دٍش تگیشیذ

. هَؾغ، هحل سا تشسسی وٌیذ

اص ًظش فؼالیت دس ّفتِ اٍل تا احتیاـ ػول ًوائیذ ٍ اص - 3

. اػوال فطاس ٍ واس سٌگیي اختٌاب وٌثذ

دس غَست تی حسی، گضگض، خَاب سفتگی ٍ وشختی پا ٍ - 4

ٍخَد ؾشتاى دس هحل آًژیَگشافی تِ پضضه هؼالح خَد هشاخؼِ 

چَى هوىي است اًسذادی دس سي ایداد ضذُ تاضذ وِ . وٌیذ

. الثتِ ایي ػاسؾِ تسیاس ًادس است

، هؼوَلا ّواى سٍص آهادُ CDخَاب آًژیَگشافی ٍ فیلن ٍ یا - 5

است، تا ایي ٍخَد تا ّواٌّگی تخص تستشی خَد دسیافت 

. خَاب سا پیگیشی ًوائیذ

داسٍّای للثی خَد سا قثك سٍال ساتك اداهِ دّیذ ٍ دس - 6

. غَست تغییش دس ٍؾغ للة خَد تِ پضضىتاى هشاخؼِ ًوائیذ

 آًژیَگشافی ٍ گضاسش آى وَضا CDدس ًگْذاسی اص فیلن یا - 7

.  تاضیذ
 

دس غَست ًیاص تِ سایش هكالة آهَصضی اسىي ًواییذ 
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نكات و مراقبتهای قبل از آنژیوگرافي 

 

آًژیَگشافی دس حالیىِ اقلاػات واهلی دس هَسد ٍؾؼیت - 1

. ػشٍق للثی ضوا هی دّذ، سٍضی ون خكش هحسَب هیطَد

دس غَستیىِ ساتمِ حساسیت تِ هَاد خاغی سا داسیذ، تِ - 2

پشستاس ٍ پضضه هؼالدتاى اقلاع دّیذ، چَى دس غَست 

هادُ ای وِ ٌّگام تْیِ فیلن اص )حساسیت تِ هادُ حاخة 

پیطگیشی ٍ الذام  (ػشٍق للة داخل آى تضسیك هی ضَد

. هَثشتشی اًدام هی گشدد

لثل اص پزیشش دس تیواسستاى، هَّای صایذ تذى اص ًاحیِ - 3

. ٍ آسًح تا هچ دست سا تویض وٌیذ (ّش دٍ پا)ًاف تا صاًَ

 ساػت لثل هایؼات 3 ساػت لثل، غزای خاهذ ٍ اص 8اص - 4

ایي صهاى تا ًظش پضضه هؼالدتاى لاتل تغییشخَاّذ .هیل ًطَد

.  تَد

ػول آًژیَگشافی دسد ًذاسد ٍ تا تی حسی هَؾؼی اًدام هی - 5

. ضَد

 Xآًژیَگشافی دس اقاق هخػَظ ٍ هدْض تِ دستگاُ اضؼِ - 6

اًدام هی ضَد ٍ دس حیي واس هوىي است اقاق سا تاسیه وٌٌذ 

. (خْت تْیِ فیلن)

دس ٌّگام هشاخؼِ ولیِ هذاسن پضضىی اص لثیل ًَاس للة، - 7

سا ّوشاُ داضتِ ... ػىس لفسِ سیٌِ، اوَ، تست ٍسصش ٍ

. تاضیذ

داسٍّایی سا وِ دس هٌضل استفادُ هی وٌیذ ّوشاُ داضتِ - 8

. تاضیذ

تؼذ اص پزیشش ٍ تستشی الذاهات ریل تشای ضوا اًدام - 9

: هیطَد

. گشفتي ًَاس للة دس غَست ًذاضتي ًَاس للة خذیذ (الف

گشفتي ػىس لفسِ سیٌِ دس غَستی وِ پضضه دسخَاست  (ب

. ًوایذ

گشفتي یه سي هحیكی تشای اتػال سشم ٍ دس غَست ًیاص  (ج

. تضسیك داسٍ دس داخل آى

ًثؽ سٍی پا، سٍی لَصن پا، یا ًثؽ پطت صاًَ وٌتشل هی  (د

. ضَد

تضسیك داسٍ دس داخل ػؿلِ یا تػَست خَساوی خْت آساهص  (ُ

. تیواس قثك دستَس پضضه

. وٌتشل ػلاین حیاتی دس تذٍ ٍسٍد (ٍ

. ضشح حالی وِ پشستاس قثك ًیاص اص ضوا خَاّذ گشفت (ص

دس ٌّگام اسخاع تِ اتاق آًژیَگشافی ّشگًَِ ٍسایل ضاهل  (ح

تایذ اص ضوا ....دًذاى هػٌَػی، لثاس صیش، قلاخات، ساػت ٍ

. خذا ضَد

نكات حین انجام آنژیوگرافي 

 

هحل ٍسٍد واتتش وِ دس اوثش لشیة تِ اتفاق هَاسد وطالِ - 1

ساى ٍ هچ دست است  تَسف هحلَل ؾذ ػفًَی ضستطَ دادُ 

. ضذُ ٍ سٍی تذى ضوا پَضیذُ هی ضَد

پضضه هحل آًژیَگشافی سا تا داسٍی تی حسی، تكَس - 2

هَؾؼی تی حس هی ًوایذ ٍ واتتش هشتَقِ سا ٍاسد ضشیاى یا 

. ٍسیذ هی وٌذ

دس حیي آًژیَگشافی ٌّگام دسخَاست پشستاس یا پضضه - 3

هاًٌذ تَ وشدى )تشای وطیذى ًفس ػویك، ًفس ػویك تىطیذ 

دس اداهِ اص ضوا خَاستِ . ٍ سپس ًفس خَد سا حثس وٌیذ (گل

هی ضَد سِ سشفِ هتَالی تِ غَست ته ته ٍ هحىن اًدام 

ایي واس تاػث هی ضَد وِ ویفیت فیلن آًژیَگشافی ضوا . دّیذ

. هكلَتتش ضَد ؾشتاى للة صٍدتش تِ حالت قثیؼی تاص گشدد

 دلیمِ تیواس دس اتاق 15-20تؼذ اص اًدام آًژیَگشافی حذٍد - 4

تْثَدی هی هاًذ تا دسیلِ ضشیاًی خاسج ضذُ ٍ خًَشیضی 

. وٌتشل گشدد

تؼذ اص وٌتشل خًَشیضی، پاًسواى اًدام ضذُ ٍ ویسِ ضي - 5

اص حشوت دادى پا . سٍی هحل ٍسٍد واتتش لشاس هی گیشد

خَدداسی وٌیذ، صیشا تحشن ضذیذ تاػث خًَشیضی اص ضشیاى یا 

. ٍسیذ هی گشدد

تیواس تَسف پشستاس تخص تحَیل گشفتِ ضذُ ٍ تِ تخص تاص - 6

. هی گشدد

نكات و مراقبتهای بعذ از آنژیوگرافي 

 

دس ٌّگام اًتمال اص تخت آًژیَگشافی تِ تشاًىاسد ٍ اًتمال اص - 1

تشاًىاسد تِ تخت تخص، حذاوثش ّوىاسی تا حذالل تحشن 

ًاحیِ ػول سا داضتِ تاضیذ تا احتوال خًَشیضی هَؾغ تِ 

. حذالل تشسذ

هَؾغ هَسد ػول سا تایذ تی حشوت ًگِ داسیذ، تِ ّویي - 2

هٌظَس ویسِ ّای وَچىی هحتَی ضي تْیِ ضذُ ٍ سٍی هَؾغ 

تِ ایي دلیل ّوىاسی . لشاس هی گیشد تا تحشن تِ حذالل تشسذ

 ساػت تی 4 الی 2هذت . تیواس خْت ثثات پا تسیاس هْن است

تحشوی ضوا سا خستِ هی وٌذ، دس ایي غَست تا ًظاست پشستاس 

هی تَاًیذ ًاحیِ وتف سا ووی تچشخاًیذ یا تالص وَچىی دس 

. یىی اص قشفیي خَد لشاس دّیذ

ضوا هوىي است تؼذ اص آًژیَگشافی دچاس احساس صیاد - 3

ضذى یا ون ضذى ؾشتاى، گش گشفتگی، گشهی ٍ لشهضی، تَْع ٍ 

استفشاؽ، خَاب آلَدگی ٍ تی حالی ٍ یا هَاسدی دیگش ضَیذ، دس 

ایي هَاسد تِ پشستاس اقلاع دّیذ ٍ ًگشاى ًطَیذ چَى ایي 

 .ػَاسؼ هی تَاًذ ًاضی اص تضسیك داسٍّا تاضذ

دس غَست احساس گشهی ٍ داغی ٍ حشوت هایغ دس هحل - 4 

ػول یا پای خَد سشیؼا پشستاس سا خثش وٌیذ، چَى هوىي است 

. هَؾغ ػول خًَشیضی وشدُ تاضذ

  


