
 

 :خود هراقبتي در نارسايي قلب

 پظ اس ّز تار فؼاليت كوي اعتزاحت كٌيذ. 

 رصین غذایي كن ًوک ٍ كن چزتي. 

  هحذٍدیت هصزف هٌاتغ غذایي تا كلغتزٍل فزاٍاى ٍ چزتي

 .ّای اشثاع ٍ اعيذ چزب تزاًظ

  ِجایگشیٌي عثشی ّای تاسُ ٍ عایز غذاّای كن ًوک ت

 .جای كٌغزٍ ٍ غذاّای اس پيش آهادُ شذُ

 

 تؼذ اس  )تَسیي رٍساًِ جْت تزرعي افشایش هایؼات تذى

 .(تخليِ ی هثاًِ اٍل صثح

 هصزف دارٍّا طثك دعتَر پششک 

 فؼاليت ٍرسشي هٌظن طثك دعتَرٍ اجاسُ پششک 

 

 

  در صَرت هصزف دیگَكغيي حتوا تِ ػلاین هغوَهيت تا

 :آى تَجِ داشتِ تاشيذ كِ ػثارتٌذ اس

  تي اشتْایي، گيجي، تَْع ٍ اعتفزاؽ، خغتگي ٍ اختلالات

 .تيٌایي

 دارٍّای ادرارآٍر را اٍل صثح هصزف كٌيذ. 

  تِ صَرت دٍرُ ای جْت اًذاسُ گيزی عذین ٍ پتاعين خَى

 .تِ پششک هزاجؼِ كٌيذ ٍ آسهایش را اًجام دّيذ

  اضطزاب هيتَاًذ تز ػولكزد للة تاثيز تگذارد تٌاتزایي

تكٌيكْای كاّش اعتزط ٍ شل عاسی ػضلات یا تي آراهي 

 .را یاد گزفتِ ٍ در هَالغ لشٍم اس آى اعتفادُ كٌيذ

  اس لزار گزفتي در هؼزض َّای خيلي عزد یا گزم خَدداری

 .كٌيذ 

  سهاى اعتزاحت تزای كاّش تٌگي ًفظ تْتز اعت عز تخت

 .را تالا تزدُ ٍ در ٍضؼيت ًيوِ ًشغتِ لزار گيزیذ

 درصًرت وياز به ساير مطالب آمًزشي اسكه وماييد
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 نارسايي قلب چيست؟

در صَرت اتتلا تِ ایي تيواری، للة خَى را تِ شكل هَثزی 

. پوپ ًوي كٌذ ٍ ًياس تذى تِ خَى ٍ اكغيضى تأهيي ًوي شَد

تٌاتزایي خَى تِ دیگز اػضا تِ خصَص ریِ ّا ٍ كثذ پظ سدُ 

. ػذم درهاى ایي تيواری تاػث تذتز شذى آى هي شَد. هي شَد

اگز شوا ّن اكٌَى هثتلا تِ ایي تيواری ًيغتيذ ٍلي در هؼزض 

خطز اتتلا تِ آى هي تاشيذ، تایذ اس ّويي اهزٍس تغييزاتي را در 

ًارعایي .شيَُ سًذگي خَدتاى جْت پيشگيزی اس آى اًجام دّيذ

 .هي شَد (تطي چپ )للة اغلة هٌجز تِ تشرگ تز شذى للة

 

 :علاين نارسايي قلب

  تٌگي ًفظ تِ خصَص ٌّگام فؼاليت یا دراس كشيذى رٍی

 تخت 

 تٌذ یا ًاهٌظن شذى ضزتاى للة 

 تزجغتِ شذى عياّزگ ّای گزدى 

 خغتگي، ضؼف یا غش 

  ِعزف 

 كاّش فشار خَى 

  (تَرم شكن، عاق پا ٍ هچ پا)ادم 

 تشرگ شذى كثذ 

  ِ(جوغ شذى هایغ در ریِ )ادم ری 

 اختلالات شٌاختي یا ػذم تَاًایي تفكز صحيح 

 افشایش ٍسى تِ دليل تجوغ هایغ 

 

 :علل نارسايي قلب

 تيواری عزخزگ ّای للة؛حولِ للثي  

  (تيواری ػضلِ للة )كاردیَهيَپاتي 

 تيواری دریچِ ّای للثي 

 تَهَر للة 

 فشارخَى تالا 

 ًاهٌظوي ّای ضزتاى للة 

 پزكاری تيزٍئيذ 

 تيواری هادرسادی للة 

 كن خًَي شذیذ 

 ػفًَت للة یا دریچِ ّای للثي 

 : عواهل افسايص دهنذه خطر

 الكل 

 ػفًَت ّایي تا تة تالا 

 چالي 

 رصین پزچزب ٍ ًوک 

 عيگار كشيذى  

 :درهاى نارسايي قلب

ّذف اس درهاى ػثارت اعت اس تْثَد كار پوپاص للة كِ هؼوَلاً 

تِ كوک دارٍ، اعتزاحت ٍ عایز الذاهات حوایتي اًجام هي 

 .گيزد

 (خَراكي یا تشریمي)دارٍدرهاًي 

 تغتزی شذى در هَارد شذیذ تيواری 

  ًياس تِ ػول جزاحي در تؼضي هَارد تز حغة ػلت تيواری 

 ًياس تِ پيًَذ للة در صَرت ػذم پاعخ تِ درهاى دارٍیي 

  در هَارد شذیذ ٍ خاص ًياس تِ ضزتاى عاس(ICD پيظ 

 (هيكز


