
 

 ضرباى ساز چیست؟

ظزتاى ساس دستگاُ وَچىی هی تاضذ وِ تِ للة ضوا ووه هی وٌذ 

ایي دستگاُ ایي ػول را اس طزیك . تا ظزتاى هٌظن تزی داضتِ تاضیذ

وِ تِ وٌتزل ظزتاى للة )ٍارد وزدى یه هحزن الىتزیىی وَچه 

پشضه ضوا ظزتاى ساس ضوا را . اًجام هی دّذ(ووه هی ًوایذ

تؼثیِ هی  (درست در سیز استخَاى تزلَُ)درسیز پَست لفسِ سیٌِ 

ایي دستگاُ اس طزیك سین ّای ًاسوی تِ للة ضوا هتصل هی . وٌذ

. ضَد

 

 
 

ضوا هوىي است جْت اًمثاض ٍ پوپ وزدى خَى وافی ًیاس تِ 

ظزتاى ساس داضتِ تاضیذ تا تذى ضوا خَى ،اوسیژى ٍ غذای وافی را 

تزخی افزاد تزای هذت وَتاّی ًیاس تِ ظزتاى ساس . دریافت ًوایذ

ٍ هوىي است اس ًَػی وِ در خارج  (هثلا پس اس حولِ للثی )دارًذ 

تاتزی ایي ًَع ظزتاى ساس . اس تذى لزاردادُ هی ضَد استفادُ وٌٌذ

 .را هی تَاى تِ ووزتٌذ هتصل ًوَد

اهزٍسُ .  تایه ظزتاى ساس للة ضوا هثل ساتك ظزتاى پیذا هی وٌذ

تا ٍجَد ظزتاى ساس ّا تسیاری اس تیواراى دچار هطىل ظزتاى للة 

 .اس سًذگی طثیؼی ٍ واهلی تزخَردار خَاٌّذ تَد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 درچِ هَاقعی ًیاز بِ استفادُ از چٌیي دستگاّی ٍجَد دارد؟

 

. للة ضوا ظزتاى تسیار آّستِ یا تسیار سزیؼی دارد 

 .للة ضوا ظزتاى هٌظوی ًذارد 

 .در هسیزّای الىتزیىی للة ٍجَد دارد(تلَن)یه اًسذاد 

 

ایي دستگاُ چگًَِ کار هی کٌذ؟  

جْت پوپ وزدى صحیح خَى ظزتاى ساس اس تاتزی ّایی جْت  

 .فزستادى پیام ّای الىتزیىی تِ للة استفادُ هی وٌذ

 .دٍ سین تِ للة ضوا هتصل هی ضَد ظزتاى ساس اس طزیك یه یا 

همذار اًذوی الىتزیسیتِ وِ ضوا آى را حس ًوی وٌیذ اس طزیك 

 .سین تِ للة ضوا ٍارد هی ضَد

 سهاًی ؛تِ آًْا تاضذ  ظزتاى ساس تٌْا سهاًی وار هی وٌذ وِ ًیاس 

 تسیار تٌذ یا ًاهٌظن است ،وِ ظزتاى للة ضوا تسیار سزیغ

 .ظزتاى ساس تِ وار هی افتذ

 

ضرباى ساز خَد چگًَِ زًذگی هی کٌن؟ با هي 

ًثط خَد را چه وٌیذ ٍ آى را تز اساس رٍضی وِ پشضه ضوا  

  .ضزح هی دّذ ثثت وٌیذ

پشضه ّز سِ تا ضص هاُ یه تار ظزتاى ساس ضوا را چه هی  

 سال وار هی وٌذ سهاًی وِ 8 تا 5وٌذ تاتزی ظزتاى ساس ضوا 

تاتزی توام ضَد ضوا جْت جایگشیٌی آى ًیاس تِ جزاحی وَچىی 

  .داریذ

  .دارٍّای خَد را طثك دستَر پشضه هصزف وٌیذ 

یا اگز در هچ  اگز دچار هطىل تٌفسی ضذُ یا ٍسًتاى اظافِ ضذ ٍ 

وثَد ضذیذ   سیاُ ٍ،یا غص وزدُ  ساق پا دچار تَرم ضذیذ ٍ یاپا

  .یا سزگیجِ پیذا وزدیذ حتوا تِ پشضه خَد اطلاع دّیذ ٍ

دستَرات پشضه خَد را پیگیزی وٌیذ ٍ تِ هَلغ هلالاتْای  

  .پشضىی خَد را اًجام دّیذ

یه وارت ضٌاسایی ّوزاُ خَد داضتِ تاضیذ تا دیگزاى ّن  

  .تذاًٌذ وِ ضوا ظزتاى ساس داریذ

 چَى  پشضىاى دیگز تگَییذ وِ ظزتاى ساس داریذ ٍتِ دًذاًپشضه 

هوىي است تزخی اس تجْیشات پشضىی ػولىزد ظزتاى ساس را 

  .تحت تاثیز لزار دٌّذ

 .دتِ ًگْثاى ّای فزٍدگاُ درهَرد ظزتاى ساس خَد اطلاع دّی 

ٍری ىاوثز تجْیشات ،  دستگاُ ّای الىتزیىی،یىزٍفز خاًگیام 

 .ظزتاى ساس را تحت تاثیز لزار ًوی دٌّذ  هغاسُ ّا ٍ خاًِ ّا 

 

 

 

 

 



 

آیا هی تَاًیذ ازهَبایل یا اجاق هایکرٍفر استفادُ کٌیذ درحالی 

 کِ دارای ضرباى ساز ّستیذ؟

 

،  الىتزیسیتِ،ًشدیىی هىاًْای دارای اهَاج صٌؼتی اگز ضوا در 

 سًذگی هی وٌیذ اس هاضیي ّا یا سایز ٍسایل الىتزیىی تشري

پشضه خَد درهَرد اثزات احتوالی آًْا تزظزتاى ساس سَال 

 .وٌیذ

 وٌتزل تلَیشیَى یا سایز ٍسایل ،تخاری تزلی، اجاق ّای هایىزٍفز 

 ّن .تحت تاثیز لزار ًوی دٌّذ هؼوَل درهٌشل ظزتاى ساس را

چٌیي اگز ضوا الذاهات سیز را اًجام هی دّیذ هی تَاًیذ اس هَتایل 

ّن استفادُ وٌیذ  

هَتایل رادر گَش سوت هماتل هحل لزار گیزی ظزتاى ساس  

  .تگیزیذ

ساًتی هتز دٍرتز 15سهاًی وِ هَتایل رٍضي است آى را دست ون  

جیة سیٌِ ای سوتی  اس ظزتاى ساس تگیزیذ تزای هثال هَتایل در

  .وِ ظزتاى ساس لزار دارد لزار ًذّیذ

 

آیا هیتَاًن بِ ضرباى ساز اّویتی ًذّن؟  

 .اوثز افزاد دارای ظزتاى ساس ػوز طثیؼی دارًذ 

سهاًی وِ پشضه اجاسُ دّذ ضوا هی تَاًیذ فؼالیت جسواًی  

  .داضتِ تاضیذ

احتوالا تزای ضوا یه تست ٍرسش اًجام هی ضَد تا پشضه ضوا  

لادر تاضذ تِ ضوا تگَیذ چِ هیشاى فؼالیت جسواًی ٍ چِ ًَع اس 

  .آى تزای ضوا ایوي هی تاضذ

تسیاری اس ظزتاى ساسّا اجاسُ افشایص ظزتاى ّوزاُ تا فؼالیت  

 ضوا هی تَاًیذ راتطِ جٌسی داضتِ .ّای جسواًی را هی دٌّذ

 .تاضیذ

هي چگًَِ هی تَاًن بیطتر یاد بگیرم؟  

اگز هثتلا . هطاٍر سلاهتی خَد هطَرت وٌیذ پزستار یا، پشضه تا

سىتِ هغشی ضذُ ایذ لثلا دچار  تِ تیواری للثی هی تاضیذ یا

هوىي است اػعای خاًَداُ ضوا در هؼزض خطز تاضٌذ؛ ایجاد 

.  تغییزات در ضیَُ سًذگی آًْا جْت واّص هیشاى خطز هْن است

 ػلوی جْت اًتخاب ّایتزٍضَر اس وتاتچِ ّا ٍ ضوا هی تَاًیذ

هزالثت اس  واّص هیشاى خطز وٌتزل تیواری ٍ سًذگی سالوتز ٍ

 داًایی تَاًایی است تٌاتزایي .افزاد هَرد ػلالِ تاى استفادُ وٌیذ

 .دتیطتز سًذگی وٌی تیطتز تیاهَسیذ ٍ

 

  ؟آیا پرسص یا تَضیحی از پسضک خَد داریذ

هلالات ّای تؼذی  دلایمی راتزای یادداضت سَالات خَد در

 :هثالخَد تا پشضىتاى اختصاظ دّیذ تزای 

 د؟باتری ضرباى ساز هي تا چٌذ سال کار هیکي

 ؟بِ حوام برٍم آیا هي هیتَاًن دٍش بگیرم ٍ

 

 پزستاری داخلی جزاحی تزًٍز: رفزًس

 
در صَرت ًیاس تِ سایز هطالة آهَسضی اسىي ًواییذ 

 

 

 

 داًطگاُ علَم پسضکی اردبیل

 

 ضرباى ساز یا پیس هیکر
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