
ـ سایز هوارد آهوسشی 4

ـ اس ّز گًَِ صسهِ، تشریقبت ػضلاًی ٍ سیز خلسی، سٍر سزى 

ٌّگبم زفغ، ػطسِ ٍ سزفِ ضسیس، پبک کززى ضسیس ثیٌی، 

. استفبزُ اس اضیبی تیش ٍ هصزف آسپزیي ذَززاری کٌیس

 زقیقِ فطبر 5ـ زر صَرت ًیبس ثِ تشریق، رٍی هحل ثِ هست 

. ٍارز ًوبییس

ـ خْت خلَگیزی اس ذًَزیشی اس هسَاک ًزم ٍ ریص تزاش 

. ثزقی استفبزُ کٌیس

ـ آسهبیص تست اًؼقبزی ذَى را ثِ طَر هٌظن ٍ سیز ًظز 

. پشضک اًدبم زّیس

. ـ زر صَرت استزاحت زر ثستز هکزراً تغییز ٍضؼیت زّیس

ـ اس هصزف صبثَى ّبی هحزک یب ًَار چست رٍی پَست 

. ذَززاری ًوبییس

ـ خْت کٌتزل ذبرش، هحیط را سزز ًگِ زاضتِ ٍ اس لجبسْبی 

. گطبز ٍ ًری استفبزُ کٌیس

ـ اس اًدبم فؼبلیت ّبیی کِ هٌدز ثِ تؼزیق سیبز ٍ افشایص 

. زهبی ثسى هی ضًَس، ذَززاری ًوبئیس

ـ زر صَرت لشٍم اس لَسیَى ّبی هزطَة کٌٌسُ یب رٍغي 

. سیتَى استفبزُ ًوبئیس

 :ـ بزای پیشگیزی اس عفونت هوارد سیز را رعایت نوائیذ

ضستي صحیح زستْب، رػبیت ثْساضت فززی ٍ اختٌبة اس 

. توبس ثب افزازی کِ هجتلا ثِ ثیوبری ػفًَی ّستٌس

ـ رٍساًِ ٍسى ذَز را کٌتزل ٍ ثجت ًوبئیس ٍ زر صَرت ایدبز 

 کیلَگزم ثِ 2/2تغییزات ًبگْبًی ٍ افشایص ٍسى ثیص اس 

. پشضک گشارش ًوبئیس

گیدی، تحزیک پذیزی، :  زر صَرت ایدبز ػلاین-

ذَاة آلَزگی، تغییزات زر ٍسى ٍ اًساسُ زٍر ضکن، ٍخَز ذَى 

. زر هسفَع ٍ استفزاؽ ثلافبصلِ ثِ پشضک هزاخؼِ ًوبئیس

 

 

زر صَرت ًیبس ثِ سبیز هطبلت آهَسضی اسکي ًوبییس 

 

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پششكی اردبیل 
 

 
 

آهوسش به بیواراى سیزوس کبذی 

 

 
 

کار گزوه آهوسش به بیوار بخش داخلی 

هذیز گزوه هحتزم داخلی : هورد تاییذ
 

 EM-EP-68:کس سٌس

 1396پبییش : تبرید تسٍیي

 1402سهستبى: تبرید ثبسًگزی

 1402سهستبى: تبرید اثلاؽ



سیزوس کبذ 

سیزٍس ثیوبری هشهٌی است کِ ثب ایدبز تغییزاتی زر 

سلَل ّبی کجسی ٍ خبیگشیٌی ثبفت فیجزٍس هٌتطز ثِ خبی 

ثبقت طجیؼی کجس هطرص هی ضَز ٍ ثسیي تزتیت سبذتوبى ٍ 

 .ػولکزز کجس زچبر اذتلال هی ضَز

 

ـ فعالیت 1

قزار گزفتي زر . ـ زر اثتسا ًیبس ثِ استزاحت زر ثستز هی ثبضس

ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ زر ثستز ثِ تٌفس ضوب کوک ذَاّس 

. کزز

. ـ هزتجبً تغییز ٍضؼیت زّیس

ـ ثِ تسریح فؼبلیتْبی هؼوَلی ذَز را زر حس تحول ضزٍع 

ُ ّبی استزاحت زاضتِ ثبضیس ٍ اس  ًوبئیس ٍ ثِ زًجبل آى زٍر

. فؼبلیت سیبز ٍ ایدبز ذستگی اختٌبة ًوبییس

 

ـ رصین غذایی 2

ـ رصین غذایی کن چزثی، پز کزثَّیسارت، پز کبلزی ٍ پز 

. پزٍتئیي زاضتِ ثبضیس

گَضت، هبّی، ترن هزؽ، : ـ هَازغذایی پز پزٍتئیي ضبهل

. لجٌیبت، حجَثبت ٍ غلات هی ثبضس

 Aـ هکول ّبی ٍیتبهیٌی ٍ هَازغذایی سزضبر اس ٍیتبهیي 

 Bٍیتبهیي  (...َّیح، هبّی، ترن هزؽ، سجشیدبت ٍ)

هزکجبت، تَت فزًگی ٍ ) C، ٍیتبهیي (سجشیدبت ٍ غلات)

، ٍیتبهیي (هبّی ٍ رٍغي هبّی) D، ٍیتبهیي (سجشیدبت تبسُ

E (ّب ِ  K، ٍیتبهیي (هبّی، رٍغي ّبی گیبّی، آخیل ٍ زاً

. را هزتجبً هصزف ًوبییس (...هبّی، اسفٌبج، کلن، کبَّ ٍ)

خگز، سجَس، : ـ اس هَازغذایی حبٍی اسیس فَلیک ٍ آّي هثل

ُ ّب ثِ هٌظَر رفغ  حجَثبت، ػسس، سجشیدبت ثزگ سجش ٍ هیَ

. کن ذًَی استفبزُ ًوبییس

آة آٍرزى )ـ ثِ هٌظَر کبّص ٍ یب پیطگیزی اس ازم ٍ آسیت 

. ، زریبفت هبیؼبت ٍ غذاّبی حبٍی ًوک را هحسٍز ًوبیس(ضکن

ـ اس هصزف الکل، چبی، قَُْ، غذاّبی سزخ کززًی، 

ِ خبت، لجٌیبت پز چزثی، رٍغي،  ِ ّبی حبٍی کبفئیي، ازٍی ًَضبث

. کیک، ضیزیٌی، کلَچِ ٍ ضکلات اختٌبة ًوبیس

. ـ ثْساضت زّبى را رػبیت ًوبئیس

ـ غذا را ثِ هقسار کن ٍ زر زفؼبت سیبز ٍ ّوچٌیي زر هحیطی 

. آرام صزف ًوبئیس

. ـ هبیؼبت زر حس کوتز استفبزُ ضَز

 

ـ دارو درهانی 3

  سبػت ثؼس 3تب1را  (هثل ضزثت آلَهیٌیَم ام خی)آًتی اسیس 

. اس غذا ٍ قجل اس ذَاة ّوزاُ یک لیَاى پز اس آة هصزف کٌیس

ـ زر صَرت تدَیش زارٍی اسپیزًٍَلاکتَى اس هصزف سیبز 

اختٌبة ... غذاّبی سزضبر اس پتبسین هثل هَس، پزتقبل، ّلَ ٍ

. ًوبییس

 ٍ ة کوپلکس C ،Kـ زر صَرت تدَیش هکول ّبی ٍیتبهیي 

. آى را طجق زستَر استفبزُ ًوبییس

ـ اس هصزف زارٍّبی هسکي، آرام ثرص ٍ  ّز زارٍیی ثسٍى 

. ًسرِ پشضک اختٌبة ًوبییس


