
 

 
 

 آمادگي جهت آندوسكوپي
 

رٍسقثل اسآًذٍسنَپي ضام سادُ هاًٌذ سَج هيل -1

 .  ضة ًاضتا تواًيذ12ًواييذ ٍاسساعت

دًذاى هصٌَعي خَد را در آٍردُ ٍ تحَيل ّوزاُ -2

 .خَد دّيذ

 .تيواراى خاًن حتوا تذٍى آرايص تاضٌذ-3

تيواردٍ تا سِ ساعت پس اس اًجام آًذٍسنَپي هي -4

تَاًذ غذا هيل ًوايذ هگزايٌنِ پشضل دستَر خاصي 

 .دادُ تاضذ

درصَرت داضتي ًوًَِ پاتَلَصي آى را تِ پاتَلَصي -5

 .تحَيل دّيذ

 .داضتي ّوزاُ الشاهي هي تاضذ-6

. مليِ هذارك پشضني ّوزاُ تيوار تاضذ-7
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مراجعين عسیس 
ضوي تطنز اس اًتخاب ايي هزمش جْت اًجام اقذاهات 

درهاًي ٍ تطخيصي، تَجِ ضوا را تِ ًنات هْن ٍ لاسم 

. مِ سَال امثز هزاجعيي هحتزم است جلة هي ًوايين

تذيْي است تا رعايت ماهل ًنات سيز تِ اًجام يل 

تصَيزتزداري تاميفيت ٍ تذٍى عارضِ جذي مول 

. خَاّيذ ًوَد

 

آمادگي قبل از انجام كلونوسكوپي 
 :داروهای موردنياز 

  تست6ِ(پيذرٍلامس)پَدرتويشمٌٌذُ رٍدُ- 

 عذد4قزظ تيشامَديل - 

 (در صَرت ًياس)عذد2ضياف تيشامَديل - 

 : دستورات
قثل اس هزاجعِ تِ ٍاحذ اًذٍسنَپي اقذاهات سيز را اًجام 

دّيذ ٍ دارٍّاي تجَيش ضذُ را طثق دستَر هصزف 

. مٌيذ

دٍ رٍسقثل اسملًََسنَپي غذاي جاهذ هيل ًنٌيذ ٍ - 1

آب - ساًذيس- آب موپَت-  آب–چاي)فقط هايعات 

. استفادُ ًواييذ (ضزتت ٍ آب هيَُ ّاي صاف- ٍعسل

 

 
 

درطي ايي هذت اس هصزف هايعات رًگي قزهش ٍ تٌفص 

َّيج ٍ - گَجِ فزًگي- ٌّذٍاًِ -ماست–دٍغ -ضيز–

. لثَ خَدداري مٌيذ

 
 

 .ًاحيِ اطزاف هقعذ را تايذ اصلاح مٌيذ- 2

 تستِ پَدر تويشمٌٌذُ 6 صثح 10اس يل رٍس قثل، - 3

 ليَاى 4)ّز تستِ در يل ليتزآب ( پيذرٍ لامس)رٍدُ 

آب سية سرد يا آب اًگَر )يا آتويَُ رقيق ضذُ (آب

ٍ درصَرت ضعف سيادآب جَش تاعسل تِ هذت  (سرد

يعٌي ّزرتع يل ليَاى پَدر )يل ساعت استفادُ مٌيذ

در صَرت هصزف سَج، ماهلا . (حل ضذُ در هايعات

 .صاف ضذُ ٍ تذٍى تفالِ تاضذ

دٍ عذد قزظ تيشامَديل صثح ٍ دٍ عذد در ضة تِ - 4

 .ّوزاُ هايعات فزاٍاى هصزف مٌيذ

علاٍُ تزايي هايعات فزاٍاى هيل مٌيذ ٍتِ طَر هتٌاٍب -5

. راُ تزٍيذ تا مل رٍدُ تويش ضَد

درصَرتينِ دچار يثَست ّستيذ ٍ يا ايٌنِ دفع -6

هذفَع در رٍس آهادگي تِ ضنل آتني اًجام ًويطَد، هي 

تَاًيذ علاٍُ تز پَدرّا اسضياف تيشامَديل ّن استفادُ 

 .( عذد اس طزيق هقعذ4 تا 3)مٌيذ

ضوا هي تَاًيذ دارٍّاي هَرد هصزفتاى را طثق -7

رٍسّاي گذضتِ استفادُ ًواييذ چَى هصزف دارٍ 

 .تذاخلي تا اًجام ملًََسنَپي ًذارد

 ضة قثل ًاضتا تواًيذ صثح رٍس اًجام 12اس ساعت -8

 .هي تَاًيذ يل ليَاى آب گزم ٍ عسل هيل مٌيذ

. داضتي ّوزاُ الشاهي هي تاضذ-9

 


