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 بستر زخم ایجاد باعث چون شود جلوگیری بیمار

 .میشود

 زخم محل هروزان باید بستر زخم وجود صورت در

 پانسمان  طبق دستورپماد با و شده هشست سرم با

 شود

 ساعت چند باید هروزان باشد ترشحات فاقد زخم اگر

 باشد زیاد ترشحات اگر و باشد ھوا معرض در

 .شود عوض روز هشبان طول در بار چند پانسمان

 زخم روی کامفیل چسب از پانسمان بجای گاھی

 هک میشود عوض زمانی چسب این و میشود استفاده

 .باشد هیافت رنگ تغییر

 بیماران ادرار دفع

 ادراری اختیاری بی بیماران این هاینک هبه توج با

دو ھفته  ھر هک میشود استفاده همثان سوند از دارند

 سوند ورود محل .میشود عوض كادر درمان توسط

 .شود تمیز هروزان

 شدن کدر یا ادرار رنگ و حجم در تغییر هگون ھر

 .باشده توج مورد باید

 منزل در درمانی دارو

 با ساعت حسب بر بیماران این خوراکی داروھای

 از شده مخلوط آبمیوه یا آب وبا شده خرد ھاون

  .میشود ژگاوا معده سوند یا پگ طریق

 از جلوگیری جھت باید مفاصل تمامی و پاھا، دستھا

 ار باب چندین روز هشبان در بیحرکتی و خشکی

 .شود داده تکانط احتیا

ن دھا از مراقبت

 کنید تمیز نرم مسواک یک با را دندانھا

 بپوشانید کننده چرب ماده با را لبھا

 پلاک و التھاب و خشکی نظر از را بیمار دھان

. کنید بررسی

 .دھید شستشو نرمال سرم با را دھان 

درسنامه ي پرستاري برونر و سودارث : منبع 

مهارت هاي باليني پرستاري و پرستار در فوريت ها تاليف 

افسانه گيتي 

 

 

. در صورت نياز به ساير مطالب آموزشي اسكن نماييد

 .

دانشگاه علوم پسشكي اردبيل 

 

 منزل در یو سی آی مراقبتھای

  

 آی سي یوکارگروه آهوزش به بيوار بخشهای 

 

 (فوق هراقبتهای ویژه)خانن دکتر فولادی: هورد تایيذ
 

 EM-EP-34:كد سند

 1401بهار :تاريخ تدوين

  1402پاييس :تاريخ بازنگري

 1402پاييس : تاريخ ابلاغ
4 

5 

 



 مراقب محترم

 در یو سی آی از بیماران اکثر هاینک هب هتوج با

ه ب نیاز منزل در هک میشوند ترخیص شرایطی

 از قسمتی با هک بجاست لذا دارند مراقبت

 ضروری بیماران این برای منزل در هک مراقبتھایی

 .شویم اشنا میباشد

  بیمار ھوایی هرا از لازم مراقبتھای

 با یو سی آی از تنفسی نارسایی با بیماران اکثر

ه لول. میشوند مرخص تراکئوستومی هلول

 جلوی قسمت هک میباشد ای هلول تراکئوستومی

 داخل  بینی و حلق و گوش متخصص توسط گردن

 سرم با هلول این اطراف . میشود جایگزین هتراش

 نشت صورت در و میشود پانسمان شستشو

 چندین پانسمان تعویض ،هلول اطراف از ترشحات

ه لول. میباشد ضروری روز هشبان در بار

 باید هھمیش هک میباشد بالونی دارای تراکئوستومی

 تشویقه سرف هب ساعت هس تا دو ھر بیمار. باشد پر

 عدم صورت در و میشود استفاده بخور از و میشود

 از بیمار هری داخل ترشحات ،خلط دفع در توانایی

ه تخلی (فرنچ)نلاتون سوند با تراکئوستومی طریق

  یک هتراش از ترشحات مکش یا ساکشن .شود می

 

 بدون و استریل باید نلاتون .میباشد استریل فرایند

 وارد خاموش بصورت دیگر جای با دربرخو

ه شود وبه صورت روشن و چرخشي خارج تراش

 طول هثانی پانزده تا ده از بیش ساکشن زمان .گردد

 در صد نژاکسی باید ساکشن از بعد و قبل و نکشد

 . ه شودداد بیمار هب صد

 بر منزل در ونتیلاتور یا نژاکسی کپسول وجود

 .میباشد ضروری پزشک تجویز حسب

 منزل در بیماران هتغذی

 یا ای معده -بینی سوند از اغلب بیماران هتغذی برای

 ای هلول ای معده -بینی سوند .میشود استفاده پگ

 طریق از پرستار یا پزشک توسط هک میباشد

 از یا و میشود زاريجایگ معده در بینی سوراخ

 ای هلول پزشک توسط معده داخل  درشکم روی

 با سوند این با بیمار هتغذی .میشود هتعبی پگ بنام

 و میشود انجام مینماید تجویز پزشکه ک میزانی

 مواد تا میشود داده آب هتغذی بار ھر از بعد حتما

 .نشود انسداد باعث سوند مسیر در غذایی

 میشود نامیده ژگاوا طریق این از بیمار هتغذی فرایند

 

 

یا طبق دستور  ساعت چھار تا هس ھر کار این و

 و صاف کاملا باید ژموادگاوا.میشود انجامپزشك 

 .باشد جامد ذرات بدون

 ...و سوپ/میوه آب انواع/ شیر شامل مواد این

 محتویات باقیمانده گاواژ ھر انجام از قبل  .میباشد

 و شود کشیده سرنگ با معده سوند طریق از معده

 بودن زیاد صورت در معده هب کردن وارد از بعد

 مقدار و شده کم گاواژ حجم از حجم این محتویات،

 .گردد گاواژ کمتری

 هتوج و دھید قرار هنشست هنیم ژگاوا جھت را بیمار

 .باشد پر تراکئوستومی بالن یا کاف هک نمایید

 منزل در بیماران وضعیت یا پوزیشن

 حرکت هب قادر منزل در بیماران اغلب چون

 زخم از جلوگیری برای مواج تشک وجود نمیباشند

ه ب تشک این وجود ولی میباشد ضروری بستر

 چھار تا هس ھر باید هبلک نمیباشد کافی یيتنھا

 پشت یا دیگر پھلوی هب پھلویی از را بیمار ساعت

 طرف یک روی مدت طولانی فشار از تا چرخاند

 .گردد جلوگیری بدن
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