
  ٍ همذهِتؼزیف

 اوثز هزدم آًفلَاًشا را تا سزهاخَردگی اضتثاُ هی گیزًذ اها در ٍالغ ػلاین  

 آًفلَآًشا .تالیٌی آًفلَاًشا تسیار ضذیذتز اس سزهاخَردگی هی تاضذ

تاػث ػفًَت ٍ  ایجاد هیطَد تیواری ٍاگیزدار است وِ تَسط ًَػی ٍیزٍس

ٍ ضؼف  هاّیچِ، تة هی ضَد وِ تا سزدرد ًاگْاًی، درد حاد دستگاُ تٌفسی

  .ٍ تی حالی ضذیذ ًوایاى هی ضَد

یه تیواری ٍیزٍسی A» (  H1N1)»ًشای ًَعا آًفلَیا ًفلَآًشای خَویآ

ٍ وِ هؼوَلاً خَن را هثتلا هی وٌذ اها ّزسالِ هَاردی اس اتتلای اًساى است 

ایي تیواری در اًساى اس طزیك  .ایي تیواری گشارش هی ضَدّوِ گیزی 

 . تواس تا فزد هثتلا ًیش سزایت هی وٌذ

در ایي پوفلت رٍضْای پیطگیزی اس اًَاع آًفلَاًشاّای فصلی ضزح دادُ 

در ٍالغ رٍضْای . هیطَد وِ ایي رٍضْا ضاهل آًفلَاًشای خَوی ّن هیطَد

 .پیطگیزی اس اًَاع آًفلَاًشا هطاتِ ّن هی تاضذ

 ػلاین تیواری آًفلَاًشا
اس ػلائن اصلی  ٍ سزفِ  سیٌِ درد،لَدرديسزدرد، ضاهل ػلاهت اصلی  ۴

 لزس ، وَفتگی  درجِ،۳۸ تة تالای سایز ػلاین ضاهل. ایي تیواری ّستٌذ

اگزچِ تزخی . تذى، دردّای ػضلاًی ٍ هفصلی، اسْال ٍ استفزاؽ هی تاضذ

اس تیپ ّای اًفلَاًشا هاًٌذ ًَع خَوی در افزاد تا تیواری سهیٌِ ای ٍ 

دارای ایوٌی ضؼیف ػَارض ضذیذی دارًذ اها اوثزیت ٍ ػوَم هزدم تا 

 . رػایت ًىات پیطگیزی وٌٌذُ  تْثَدی واهل هی یاتٌذ

 راُ ّای اًتمال
 .ایي تیواری اس دٍ طزیك هستمین ٍ غیزهستمین لاتل سزایت هی تاضذ

 

 
 

 
 تَصیِ ّای هْن تزای پیطگیزی اس اًتمال تیواری

 

 ٌّگام ػطسِ یا سزفِ جلَی دّاى خَد را تا یه دستوال واغذی گزفتِ ٍ -1

 .سپس آى را داخل سطل ستالِ تیاًذاسیذ

 

  
 
 .دستْای خَد را تِ صَرت هىزر تا آب ٍ صاتَى ضستطَ دّیذ-2

 .اس تواس تا افزاد هطىَن ٍ تیوار تپزّیشیذ-3

 
  
 

 .اس لوس چطوْا، دّاى ٍ تیٌی خَد تا دستْای آلَدُ خَدداری وٌیذ- 4

ٍیزٍس آًفلَآًشا در هحیط اطزاف ٍ اهاوي ػوَهی ٍجَد دارد ٍ تواس 

 تِ …تا سطَحی هاًٌذ دستگیزُ اتَتَس ٍ تاوسی، صفحِ ولیذ واهپیَتز ٍ 

اگز دستاى خَد را تِ دستگیزُ درب یا . راحتی ضوا را آلَدُ هی وٌذ

ُ ایذ آى را ّزگش تِ دّاى، تیٌی یا  اتَتَس یا اضیای احتوالاً آلَدُ سد

 .چطن خَد ًشًیذ

 

  
 

ٌّگام سلام ٍ احَالپزسی، اس دست دادى ٍ  در آغَش گزفتي ّوذیگز -5

 .تا تز طزف ضذى ّوِ گیزی تیواری در جاهؼِ خَدداری وٌیذ

 

 
 

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF


 

در صَرت داضتي ػلاین تیواری اس ًشدیه ضذى تِ سایز افزاد خَدداری -6

وزدُ ٍ در صَرت ًیاس تِ تواس، فاصلِ حذالل یه ٍ ًین هتزی خَد را تا 

 .دیگزاى حفظ وٌیذ

 
 

در صَرت داضتي ػلاین تیواری، در هٌشل استزاحت وزدُ ٍ تا هصزف - 7

 .هایؼات گزم ٍ وافی ٍ هَاد هغذی تْثَد خَد را تسزیغ وٌیذ

در صَرت ػذم تْثَد ٍ تطذیذ ػلاین هاًٌذ تطذیذ درد سیٌِ، سزفِ، درد - 8

توام . ػضلات ٍ هفاصل ٍ واّص هایؼات تذى تِ پشضه هزاجؼِ وٌیذ

دارٍّای تجَیش ضذُ تَسط پشضه را هصزف وزدُ ٍ تَصیِ ّای ارایِ ضذُ 

 .را تزای پیطگیزی اس تیواری تِ سایز اػضای خاًَادُ جذی تگیزیذ

 
 

در صَرت اتتلای فزسًذ خَد تِ ایي تیواری، اجاسُ حضَر در هذرسِ یا -9

 .هْذ وَدن را ًذّیذ

 

  فاصلِ گزفتي اس اجتواػات ػوَهی در هحیط ّایی وِ احتوال هی رٍد -10

افزاد پزخطز در هخصَصا  .ٍیزٍس در آًجا ضایغ تاضذ ًیش تَصیِ هی ضَد

 سال، ۶۵افزاد تالای  وِ ضاهل هؼزض ایي تیواری ٍ حتی در هؼزض هزي

ِ ّای سیز   هاِّ دٍم ٍ سَم حاهلگی ۳تِ ػلت ایٌىِ در   سال، سًاى حاهل۵ِتچ

سیستن ایوٌی ضؼیفی دارًذ، افزاد دچار ًمص سیستن ایوٌی ٍ افزاد هثتلا تِ 

ٍ تیواری ّای للثی ٍ  ، وثذی، ولیَیتیواری ّای هشهي هاًٌذ آسن، دیاتت

 تا چٌاًچِ وِ ّستٌذ افزاد ایياس جولِ  ، افزاد چاق ٍ فالذ طحالػزٍلی

  .وٌٌذ هزاجؼِ پشضه تِ سزیؼاً تایذ تاضٌذ ّوزاُ فزدی ٍ اصلی ػلائن

 

تْتزیي سهاى تشریك ٍاوسي اس اٍل ضْزیَر تا اٍاسط هْز هاُ هی تاضذ - 11

تزای وسة . وِ هخصَصا تزای افزاد در هؼزض خطز تیطتز تَصیِ هیطَد

 .هصًَیت لاسم است ٍاوسي آًفلَاًشا حتوا تِ صَرت سالاًِ تشریك ضَد

افزادی وِ تِ تخن هزؽ حساسیت دارًذ ًثایذ ٍاوسي تشًٌذ ٍ افزاد تا : تَجِ

 .ساتمِ حساسیت تِ ٍاوسي تایذ تحت ًظز پشضه ٍاوسیٌِ ضًَذ

 
در سیز درهاًی آًفلَاًشا، ًیاسی تِ آًتی تیَتیه ًوی تاضذ ٍ در تخفیف -12

تیَتیىْا را در صَرت  آًتی فمط. ػلاین ٍ یا واّص دٍرُ تیواری تاثیز ًذارد

  .اضافِ ضذى یه ػفًَت تِ ایي تیواری ٍ فمط تا تجَیش پشضه هصزف وٌیذ
 دستورالعملهای مرکس مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت: منبع

 

 .در صورت نیاز به سایر مطالب آموزشي اسكن نمایید

 

 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضىی اردتیل

 
  

 پیطگیزی اس تیواری آًفلَاًشا
 

 
 

 وار گزٍُ آهَسش تِ تیوار تخص ػفًَی

 
 EM-EP-35:کد سند

 1401پاییس :تاریخ تدوین

 1401پاییس :تاریخ ابلاغ
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