
 ٍ واستشد پش ٍسایل ٍ سطَح هىشس طَس تِ ضَد هی  تَصیِ-11

 .ًواییذ تویض ػفًَی ضذ هحلَلْای تا سا ػوَهی یا

 هىاًْای دس تیٌی تشضحات ٍ خلط دّاى، آب اًذاختي  اص-12

 .وٌیذ خَدداسی ػوَهی

 
 آغَش دس ٍ دادى دست اص احَالپشسی، ٍ سلام ٌّگام -13

 جاهؼِ دس تیواسی گیشی ّوِ ضذى طشف تش تا ّوذیگش گشفتي

 .وٌیذ خَدداسی

 
 آهذ ٍ سفت تیواسستاًْا ٍ جوؼیت پش ٍ ضلَؽ هىاًْای دس -14

 غیش هسافشتْای اص ٍ ًىٌیذ هصشف غزایی ّیچ آًجا دس ٍ ًىٌیذ

 .تپشّیضیذ ضشٍسی

 دس ّویطِ سا آى ٍ وٌیذ خَدداسی هاسه دستىاسی اص -15

 . ًواییذ حفظ ثاتت ٍ هحىن صَست تِ خَد تیٌی ٍ دّاى جلَی

  .ًواییذ دفغ تْذاضتی صَست تِ سا آى ضذى هشطَب اص تؼذ

 .تاضذ هی هصشف یىثاس فمط هاسه

 خَدداسی واهل تْثَد تا وشًٍا تِ هطىَن تیواس هلالات اص -16

 .ًواییذ

توصیه های بعذ اس تزخیص 

تؼذ اص تشخیص اص تیواسستاى تا دٍّفتِ اهىاى اًتمال تیواسی تِ -1

 . توام احتیاطات سا سػایت وٌیذدیگشاى ٍجَد داسد پس سؼی وٌیذ

 دس سا وشًٍا تیواسی تِ هطىَن افشاد لَاصم توام ٍ لثاس -2

 .تطَئیذ هشتة طَس تِ سا آًْا ٍ ًذّیذ لشاس خاًَادُ افشاد هؼشض

 تیواس اتاق تایستی هیىٌذ استشاحت هٌضل دس اگش ضوا تیواس-3

 ضخصی ٍسایل ٍ لَاصم توام ّوچٌیي .تاضذ تَْیِ ٍ پٌجشُ داسای

 .ًواییذ ضذػفًَی یا ٍ تطَییذ هشتة سا اٍ

 غذایی رصین

 آب لیوَتشش، جات، سثض،هیَُ تشي داسای سثضیجات هصشف

 سٍصاًِ هصشف سیش، یا خام پیاص حلَائی، وذٍ ٍ َّیچ ًاسًج،

 تَصیِ آتىی غزاّای ٍ خطىثاس اًَاع لثٌیات، ٍ ضیش حثَتات،

 فَدّا، فست سایش ٍ والثاس ٍ سَسیس هصشف اص .هیطَد

 .وٌیذ اجتٌاب سٌگیي ٍ چشب غزاّای

 بیواری درهاى

 .است ًطذُ هؼشفی تیواسی تشای لطؼی داسٍیی دسهاى وٌَى تا

 ٍ ػلاین تا است هشالثتی ٍ حوایتی تیطتش تیواسی ایي دسهاى

 .ًوایذ فشٍوص فشد دس تیواسی ػَاسض

دس هَاسد ضذیذ تیواسی، دسهاى ّای لاصم ٍ خصَصا تشسسی ٍضؼیت 

. اوسیژى ٍ ّوَگلَتیي دس تیواسستاى ضشٍسی است
 :سفشًس

 سایت WHO پضضىی آهَصش ٍ دسهاى ، تْذاضت ٍصاست دستَسالؼول ٍ
 

دس صَست ًیاص تِ سایش هطالة اهَصضی اسىي ًواییذ 

 

 

دانطگاه علوم پشضكی اردبیل 

 

 
کزونا  در بیواری هزاقبت

  عفونی بخص آهوسش گزوه کار
 

 EM-EP-17:وذ سٌذ

 1400تْاس:تاسیخ تذٍیي

 1402صهستاى : تاسیخ تاصًگشی



 1402صهستاى :تاسیخ اتلاؽ

 هاًٌذ ٍیشٍسی تٌفسی تیواسیْای هْن هطىلات اص یىی هیطُِ

 سشیغ اًتطاس ٍ  اًتمالnconv)-(2019 جذیذ وشًٍای ٍیشٍس

 ًگشاًی جای تِ تایذ. است تَدُ سالن فشد تِ آلَدُ فشد اص ٍیشٍس

 پَضص یه دس َّضیاساًِ اها آساهص ووال دس ،تیواسی اص تشس ٍ

 تا ػلوی هؼتثش هٌاتغ اساس تش سا اطشافیاى ٍ خَد وٌین سؼی هلی

 .ًوایین آضٌا تیواسی تِ اتتلا اص پیطگیشی ساّىاسّای

 چیست؟ کزونا ویزوس

 ایي دس .تاضذ هی وَسًٍاٍیشٍسْا خاًَادُ اص ػضَی وَسًٍا ٍیشٍس

 ساسس تیواسی هاًٌذ دیگش تٌفسی حاد تیواسیْای ػَاهل خاًَادُ

(SARS) ٍ هشس یا تیواسی( MERS)داسد ٍجَد  ًیض.  

 نهفتگی دوره

 تِ .تاضذ هی سٍص 14 تا 1 حذٍد ٍیشٍس ایي ًْفتگی دٍسُ

 ٍجَد فشد تذى دس ٍیشٍس ًْفتگی، دٍسُ دس تش سادُ ػثاستی

 دیگشاى هیتَاًذ فشد ٍ ضَد ًوی هطاّذُ تیواسی ػلاین اها داسد

 .ساصد هثتلا ٍ ساآلَدُ

 ٍ آًفلَاًضا تِ ضثیِ حذٍدی تا وشًٍا تیواسی ػلاین:بیواری علاین

 دیذُ ًفس تٌگی ٍ سشفِ تة، ٍ تاضذ هی خَسدگی سشها یا

 ٍ ضذیذ تا خفیف هَاسد اص ٍ است هتفاٍت ػلاین ضذت .هیطَد

 .ضَد هی هطاّذُ وطٌذُ

 ساتمِ داضتي یا ٍ ، چالی ضذیذضذیذ ػلاین تشٍص صَست دس فمط

 هسي افشاد ٍ دیاتت للثی، سیَی، ّای تیواسی هاًٌذ دیگش تیواسی

 ٍ خفیف هَاسد دس ٍ داضت خَاّیذ ضذى تستشی تِ ًیاص تاسداس ٍ

 ٍ پضضه تَسط ٍیضیت هؼالجِ، سٍش تْتشیي هتَسط یا

 تَسط ضذُ اسایِ ّای تَصیِ سػایت تا هٌضل دس استشاحت

.  هیثاضذپضضه

 ویزوس انتقال راههای

 دس( ًضدیه تواس اثش دس دیگش فشد تِ فشد یه اص ٍیشٍس اًتمال

 تشضحات ٍ لطشات تا تواس طشیك اص ٍ )هتش 1 اص ووتش ای فاصلِ

 .افتذ هی اتفاق )سشفِ یا ػطسِ اثش دس( آلَدُ فشد تٌفس دستگاُ

 ٍ ٍیشٍس تِ آلَدُ سطَح تا دستْا تواس اثش دس ٍیشٍس اًتمال

 .هیگیشد صَست چطوْا یا ٍ دّاى لوس سپس

 تالیٌی، ػلاین داسای فشد تش ػلاٍُ وِ دّذ هی ًطاى ضَاّذ

 تِ تَاًذ هی ًیض ػلاهت تذٍى آلَدُ فشد دس جذیذ وشًٍای ٍیشٍس

 .ضَد هٌتمل سالن فشد

 

 
 

 جذیذ کزونای ویزوس

 .داسد ٍجَد تیواسی ایي اص پیطگیشی تشای ٍاوسي حاضش حال دس

 اص جلَگیشی تشای ساّىاس تشیي لطؼی ٍ هْوتشیي است تذیْی اها

 ٍیشٍس ایي تا تواس احتوال واّص ٍیشٍس، ایي تِ ىضذ آلَدُ

 لاتل هیضاى تِ تَاى هی ریل ًىات سػایت تا تٌاتشایي .است

 :داد واّص سا ٍیشٍس اًتطاس ٍ اتتلا احتوال تَجْی

 تِ سفتي اص تؼذ آضاهیذى، ٍ خَسدى اص لثل سا خَد دستْای-1

 آب اص استفادُ تا خَد، اطشاف هحیط ٍ تیواس تا تواس ٍ یئدستطَ

 الىلی وٌٌذُ ضذػفًَی هَاد تا یا ٍ دّیذ ضستطَ صاتَى ٍ

 .ًواییذ ضذػفًَی

 خَدداسی داسد سشفِ ٍ تة وِ وسی ّش تا ًضدیه تواس اص -2

 .وٌیذ

 تِ سشیؼا داسیذ، تٌفس دس هطىلی ّشگًَِ یا ٍ سشفِ تة، اگش -3

. وٌیذ هشاجؼِ پضضه

 تِ سا خَد لثلی سفش ساتمِدس صَست داضتي هسافشت،  -4

 .دّیذ اطلاع پضضه

  
 هحیط ٍ صًذُ حیَاًات تا ًطذُ هحافظت ٍ هستمین تواس اص -5

 .وٌیذ خَدداسی آًْا اطشاف

 اجتٌاب ًطذُ پختِ یا خام حیَاًی هحصَلات هصشف اص -6

 جلَگیشی ضذُ پختِ غزاّای تاخام  ضیش ٍ گَضت تواس اص .وٌیذ

 .وٌیذ

 آلَدُ دستاى تا تیٌی ٍ ّا چطن دّاى، لثْا، ًوَدى لوس اص -7

 .ًواییذ پشّیض

 ػلاین ولی تطَس یا ٍ سشفِ ػطسِ، هاًٌذ ػلاین تشٍص صهاى دس -8

 .ًطَد خاسج خاًِ اص تیواس فشد است تْتش سشهاخَسدگی ضثیِ

 سا خَد تیٌی ٍ دّاى حتوا وشدى سشفِ یا ٍ ػطسِ ٌّگام دس -9

 صَست دس .تیاًذاصیذ دٍس ایوي ضشایط دس سا دستوال ٍ پَضاًذُ

 .وٌیذ استفادُ خَد آسًجاص  دستوال، ًذاضتي

 سّا هحیط دس ّشگض سا ضذُ استفادُ هاسه یا ٍ دستوال -10

 اًتطاس تاػث تَاًذ هی خَد آلَدُ هاسه یا ٍ دستوال . ًىٌیذ

 .ضَد ٍیشٍس


