
اس هصزف آًتی اسیذّبی . تؼزیك، سزدرد ٍ افشایص ضزثبى للت ضَد

حبٍی آلَهیٌیَم در ػزض یىسبػت پس اس هصزف ایشًٍیبسیذ 

. خَدداری ضَد، سیزا هٌجز ثِ وبّص اثز دارٍ خَاّذ ضذ

ایي دارٍ رًگ . دارٍی ریفبهپیي را ّوزاُ یه لیَاى آة هصزف وٌیذ- 

ادرار، هذفَع، ثشاق، اضه ٍ حتی لٌش چطوی را ثِ ًبرًجی یب لزهش 

. هبیل ثِ لَُْ ای تغییز هی دّذ

در صَرت هصزف استزپتَهبیسیي ثزای وبّص ػَارض ولیَی، - 

 لیَاى هبیؼبت هصزف وٌیذ ٍ ّوچٌیي ثِ عَر دٍرُ 8رٍساًِ حذالل 

در صَرت ثزٍس سزگیجِ یب . ای تست ّبی ضٌَایی را اًجبم دّیذ

استفزاؽ ٍ ٍسٍس گَش دٍس ثؼذی دارٍ را لغغ وزدُ، ثب پشضه خَد 

.  توبس ثگیزیذ

در درهبى ثب اتبهجَتَل ثِ دلیل احتوبل ایجبد ػَارض چطوی، - 

. هؼبیٌِ چطن ثِ صَرت دٍرُ ای ٍ هٌظن ضزٍری هی ثبضذ

 سایز هوارد آهوسشی 

سل ثیوبری هسزی است ٍ اس عزیك تزضحبت تٌفسی هٌتمل هی ضَد، 

اگز ثیوبر ثستزی است ثْتز است در چٌذ ّفتِ اٍل درهبى، در یه 

اتبق خصَصی ثستزی گزدد ٍ اس توبس ثب دیگزاى خَدداری ضَد ٍ در 

. حیي هلالبت، ثیوبر یب افزادی وِ ٍارد اتبق هی ضًَذ، هبسه ثپَضٌذ

اگز در ثیوبرستبى ثستزی ًیستیذ، ثْتز است در ٌّگبم ارتجبط ثب - 

دیگزاى هبسه ثشًیذ ٍ ٌّگبم ػغسِ، سزفِ ٍ خٌذُ، ثیٌی ٍ دّبى را 

اس دستوبل ّبی یىجبر هصزف استفبدُ وٌیذ، هبسه یب . ثپَضبًیذ

دستوبل ّبی آلَدُ را در ویسِ هٌبست ًبیلًَی ثِ ضیَُ صحیح اس 

. ثیي ثجزیذ ٍ دستْب را ثِ عَر دلیك ٍ هىزر ثب آة ٍ صبثَى ثطَئیذ

ّوچٌیي ظزٍف غذاخَری خَد را ثِ عَر جذاگبًِ ثب آة داؽ ٍ هَاد 

. ضَیٌذُ وبهلا ضستطَ دّیذ

اس استزس، ػَاهل خغز، سًذگی در هحلْبی ضلَؽ ٍ ضزایظ غیز - 

. ثْذاضتی اجتٌبة وٌیذ

ثِ یبد داضتِ ثبضیذ وِ درهبى خَد را عجك دستَر پشضه هؼبلج پی - 

اػضبی خبًَادُ، دٍستبى )گیزی وزدُ ٍ در ضٌبسبیی افزاد ًبلل سل 

وِ ثبیذ تست ضذُ ٍ درهبى ضًَذ، ًْبیت دلت ٍ جذیت را ثِ  (...ٍ

. ػول آٍریذ

 
 

 
در صَرت ًیبس ثِ سبیز هغبلت آهَسضی اسىي ًوبییذ 
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 به بيوار بخش عفونی  كويته آهوسش
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 1402سهستبى:تبریخ اثلاؽ

 

 



سل 

ػفًَت اٍلیِ . سل ثیوبری ػفًَی است وِ ثبفت ریِ را درگیز هی وٌذ

هبیىَثبوتزیَم ) ّفتِ ثؼذ اس هَاجِْ ثب ثبسیل سل 2-10هؼوَلا 

ایجبد هی ضَد ٍ سپس هوىي است ثِ ػلت ضؼیف  (تَثزولَسیس

سل یه ثیوبری هسزی . ثَدى سیستن ایوٌی فزد، ثیوبری فؼبل ضَد

است ٍ در اثز توبس هىزر ٍ ًشدیه ثب فزد هجتلا اس عزیك دفغ ثبسیل 

ٌّگبم صحجت وزدى، ػغسِ، سزفِ ٍ آٍاس خَاًذى هٌتمل هی ضَد وِ 

ػَاهل ٍ افزاد . فزد هستؼذ ثب استٌطبق لغزات آلَدُ، هجتلا هی ضَد

افزادی وِ در توبس ًشدیه ثب ثیوبر ّستٌذ، : در هؼزض خغز ضبهل

هصزف وٌٌذگبى دارٍّبی تشریمی، الىلیسن ّب، افزاد دچبر ًمص 

، افزاد هسي، ثیوبراى سزعبًی، ثیوبراى هجتلا (ایذس ٍ لَسوی)ایوٌی 

ثِ ثیوبریْبی هشهي، دیبثت، ًبرسبیی هشهي ولیِ، سَء تغذیِ، سغح 

التصبدی ٍ ثْذاضتی پبئیي، ثی خبًوبى ّب، سًذگی در اهبوي ضلَؽ، 

، ٍ وبروٌبى (هثل سًذاى، ثیوبراى رٍاًی)سًذگی در هحیغْبی ثستِ 

.  هزاوش ثْذاضتی هی ثبضٌذ

تت هذاٍم ٍ عَلاًی ثب درجبت پبئیي، لزس، تؼزیك  :تظاهزات بالينی

ضجبًِ، ثیحبلی، ضؼف، خستگی، ثی اضتْبیی، وبّص ٍسى، تٌگی 

ًفس، درد لفسِ سیٌِ، سزفِ وِ اثتذا ثذٍى خلظ ٍ سپس هی تَاًذ 

. ثِ عزف خلظ دار ضذى پیطزفت وٌذ

 

: توصيه هاي لاسم

 سبػت خَاثیذُ ٍ 7-8 ثِ دلیل ٍجَد خستگی، ّز ضت :فعاليت

. حذالل یه دٍرُ استزاحت در عَل رٍس داضتِ ثبضیذ

هوىي است فؼبلیتْب تب ضص هبُ هحذٍد ضَد، ثٌبثزایي ثْتز است - 

فؼبلیت ّبی رٍساًِ را ثِ آرهی اًجبم دادُ ٍ ثیي فؼبلیتْب ثغَر هتٌبٍة 

. استزاحت وٌیذ

 رصین غذایی هتؼبدل ٍ هغذی ٍ سزضبر اس وبلزی ٍ :رصین غذایی

اًَاع گَضت، هبّی، رٍغي هبّی، تخن هزؽ، لجٌیبت، )پزٍتئیي 

سجشیجبت، هیَُ )، هَاد غذایی حبهل ٍیتبهیي (...حجَثبت، غلات ٍ

را رػبیت وزدُ ٍ در صَرت لشٍم ثِ هطبٍر تغذیِ  (...ّبی تبسُ ٍ 

. هزاجؼِ وٌیذ

ثْذاضت هٌظن دّبى، : ثِ هٌظَر تحزیه اضتْب، الذاهبتی هثل- 

هسَان سدى ٍ استفبدُ اس ًخ دًذاى ثؼذ اس ّز ٍػذُ غذا ٍ ضستطَی 

. رٍساًِ دّبى ثب هحلَل دّبى ضَیِ هٌبست را اًجبم دّیذ

در صَرت تٌگی ًفس ثْتز است ٍػذُ ّبی غذایی ثب حجن ون در - 

غذا را ثِ آّستگی ثجَیذ ٍ اس هیبى ٍػذُ . دفؼبت سیبد استفبدُ وٌیذ

ّبی هغذی یب هبیؼبت حبٍی هىول غذایی، ثیي ٍػذُ ّب استفبدُ 

. ًوبئیذ

جْت رلیك ضذى تزضحبت، هبیؼبت فزاٍاى استفبدُ وٌیذ، هگز - 

. ایٌىِ عجك ًظز پشضه هؼبلج هوٌَع ثبضذ

ثِ هٌظَر جلَگیزی اس یجَست ٍ سٍر سدى ٌّگبم دفغ وِ هوىي - 

است ثبػث تٌگی ًفس ضَد، اس هبیؼبت فزاٍاى، هیَُ ّبی خبم، 

. سجشیجبت ٍ سجَس استفبدُ وٌیذ

 دارٍّبی ضذ سل را عجك دستَر ٍ ثب ّن هصزف وٌیذ :دارو درهانی

. سیزا ثذیي صَرت اثز دارٍ افشایص یبفتِ ٍ ػَارض آًْب ون هی ضَد

اعویٌبى داضتِ ثبضیذ وِ خغز اًتمبل ثیوبری ووتز اس چٌذ ّفتِ ثؼذ 

اس ضزٍع دارٍّب ٍجَد ًخَاّذ داضت ٍ دارٍّب پس اس هٌفی ضذى 

. ًتبیج آسهبیص خلظ ٍ عجك دستَر پشضه لغغ خَاّذ ضذ 

  -

دارٍی ایشًٍیبسیذ ثِ دلیل ػَارضی وِ دارد ثْتز است ثب هَاد غذایی 

تي هبّی، پٌیز وٌِْ، ضزاة لزهش، سَیب ٍ ػصبرُ هخوز استفبدُ : ًظیز

 ًطَد، سیزا هوىي است ثبػث ایجبد لزهشی ٍ خبرش پَست، لزس، 

 

 


