
ظرٚف ٔرفٛؾ زٚؼیسٖ ؼیر تایعتی زرتسار تٛزٜ ٚ لثلاً  .1

 ذٛب ؼعتٝ ؼسٜ تاؼس

 ضسػفٛ٘ی ٔحُ ٍٟ٘ساری حیٛا٘ات آِٛزٜ .2

رػایت تٟساؼت زر ٍٞٙاْ تٕیس ورزٖ  ٔحُ ٍٟ٘ساری حیٛا٘ات  .3

 آِٛزٜ

 ظٛزا٘سٖ خفت ٚ تمایای خٙیٗ ظمط ؼسٜ  .4

 ٚاوعیٙاظیٖٛ زاْ ٞا ػّیٝ تیٕاری ٚ ٔؼسْٚ ورزٖ زاْ آِٛزٜ .5

اظتفازٜ از زظتىػ ، ٔحافظ چؽٓ، پیػ تٙس ٚ ظایر ٚظایُ  .6

 ٔحافظتی زر زٔاٖ وار تا حیٛا٘ات

 تٕاْ ٌٛؼت ٞا را تا .ٌٛؼت ٞا را تٝ طٛر وأُ طثد ٕ٘اییس .7

 زرخٝ 145-165زٔا٘ی حرارت زٞیس تا زٔای زرٚ٘ی آٖ تٝ 

(  زلیم55ٝ تٝ ٔست  زرخٝ ظا٘تی ٌراز63-74)فارٟ٘ایت 

 . ترظس

اٌر زر  .ٜ ٘ىات ایٕٙی زر ٔىاٖ ٞای پرذطر زلت ٕ٘اییسب .8

آزٔایؽٍاٜ ٞعتیس زر ؼرایط ایٕٙی ٔٙاظة تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا وار 

تٕاْ وارٌرا٘ی وٝ تا آِٛزٌی ٔٛاخٟٝ زاؼتٝ ا٘س را فٛراً . وٙیس

وؽتارٌاٜ ٞا ٘یس تایس از السأات پیؽٍیرا٘ٝ ٔثُ . زرٔاٖ ٕ٘اییس

خساظازی ٔحُ وؽتار از ظایر ٘ٛاحی ٚ اظتفازٜ از ِثاض 

 .ٔحافظ پیرٚی ٕ٘ایٙس

 :تطخیص
ٔؼٕٛلاً پسؼه تؽریؿ تة ٔاِت را تا اظتفازٜ از ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ذٖٛ 

 ترای تررظی تاوتری ترٚظلا تأییس ٔی وٙس ٚ یا تا (ظرِٚٛشی)

. اظتفازٜ از آزٔایؽات ذٖٛ آ٘تی تازی تاوتری را تررظی ٔی ٕ٘ایس

ترای وٕه تٝ تؽریؿ ػٛارق تة ٔاِت، ٕٔىٗ اظت تعت ٞایی از 

 :ایٗ لثیُ لازْ ؼٛز

اؼؼٝ ایىط ٔی تٛا٘س تغییرات ٔفاـُ ٚ اظترٛاٖ  :اؼؼٝ ایىط 

 .ٞا را ٔؽرؿ ٕ٘ایس

ایٗ رٚغ ٞای تفٛیرترزاری تٝ  .MRI :ظی تی اظىٗ یا  

تؼییٗ اِتٟاب یا آتعٝ ٞا زر ٔغس یا ظایر تافت ٞا وٕه ٔی 

 .وٙس

زر ایٗ تعت ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچىی از ٔایغ  :وؽت ٔایغ ٔغسی ٘راػی 

اطراف ٔغس ٚ ٘راع ترزاؼتٝ ٔی ؼٛز تا ػفٛ٘ت ٞایی از خّٕٝ 

 .ٔٙٙصیت یا ا٘عفاِیت تررظی ؼٛز

زر ایٗ تعت از أٛاج ـٛتی ترای ایداز : اوٛوارزیٌٛرافی 

تفٛیر از لّة اظتفازٜ ٔی ؼٛز تا ٘ؽا٘ٝ ٞای ػفٛ٘ت یا آظیة 

 .لّثی تررظی ؼٛززریچٝ ٞای 

 .ٔؼٕٛلا تسرٌی وثس ٚ طحاَ زیسٜ ٔی ؼٛز: ظٌٛ٘ٛرافی 

:درهاى  

زرٔاٖ تیٕاری تة ٔاِت تا زارٚٞای آ٘تی تیٛتیه ٔٛخٛز ترٛتی 

وپعَٛ زاوعی ظایىّیٗ، لرؾ وٛتریٕٛوعازَٚ، . ا٘داْ ٔی ؼٛز

وپعَٛ ریفأپیٗ ٚ آٔپَٛ خٙتأایعیٗ ٚ اظترپتٛٔایعیٗ زارٚٞایی 

ٔؼٕٛلا از تیٗ ایٗ . ٞعتٙس وٝ ترای زرٔاٖ ایٗ تیٕاری وارترز زار٘س

 ٞفتٝ اظتفازٜ ٔی 8 تا ا٘تراب ٔی ؼٛز ٚ تٝ ٔست حسالُ 2زارٚٞا 

 ٞفتٝ اَٚ ٕٞسٔاٖ آٔپَٛ خٙتأایعیٗ ٚ 2اِثتٝ ٔی تٛاٖ ٔثلا . ؼٛ٘س

 ٞفتٝ تؼس زاوعی 6وپعَٛ زاوعی ظایىّیٗ اظتفازٜ ؼٛز ٚ

تٝ ـٛرت ) تٝ ٕٞراٜ یىی از آ٘تی تیٛتیه ٞا ٔثُ ریفأپیٗ ظایىّیٗ

ٔفرف   تٝ ٞر حاَ زر ایٗ زٚرٜ طٛلا٘ی،. ازأٝ پیسا وٙس(زٚ زارٚیی

حتٕا تایس تا پایاٖ ازأٝ زاؼتٝ تاؼس تا از ػٛز تیٕاری وٝ  زارٚ

 .ٔتاظفا٘ٝ زر ٔٛارز زیازی رخ ٔی زٞس تا حس أىاٖ پیؽٍیری ؼٛز
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 :تة هالت
تیٕاری تة ٔاِت یه تیٕاری ػفٛ٘ی ٘اؼی از تاوتری ٔی تاؼس وٝ زر 

تٕاض تا حیٛا٘ات آِٛزٜ یا فراٚرزٜ ٞای آِٛزٜ حیٛا٘ی تا تاوتری 

حیٛا٘اتی وٝ تیؽتر زر ٔؼرق آِٛزٌی .ٔستٛر زر ا٘عاٖ ایداز ٔیؽٛز

ٌٛظفٙس، ٌاٚ، تس، ذٛن ٚ ظً ٚ : تا ایٗ تاوتری ٔی تاؼٙس ؼأُ 

تٝ ػٙٛاٖ یىی از ٟٕٔتریٗ تیٕاریٟای ٔؽترن ایٗ تیٕاری  .ؼتر

ایٗ تیٕاری تٝ ػّت ایداز ظمط . ا٘عاٖ ٚ زاْ ٔحعٛب ٔی ٌرزز

خٙیٗ زر زاْ، واٞػ تِٛیس ؼیر، ػمیٕی ٚ ٘ازایی زاْ ٞای ٔثتلا ٚ 

ٕٞچٙیٗ تٝ ػّت اتتلای ا٘عاٖ ، ٕٞٛارٜ از زٚ تؼس التفازی ٚ 

. تٟساؼتی ٔٛرز تٛخٝ لرار ٔی ٌیرز

 

 
 

  :                          تیواریاّْای اًتقالر
 :ظٝ راٜ ػٕسٜ ا٘تماَ تیٕاری ؼأُ

ٚلات ٌٛؼتی ٘یٓ پس ٚ یا ٔفرف ؼیر ٚفراٚرزٜ ٞای ذٛرزٖ ٔحؿ.1

  ٔا٘ٙس پٙیر تازٜ، ظرؼیر، ذأٝ ٚ تعتٙیِثٙی ذاْ یا غیر پاظتٛریسٜ

 اظتٙؽاق ٞٛای آِٛزٜ تٝ تاوتری ترٚظلا . 2

تیؽتر زر افرازی وٝ زر آزٔایؽٍاٜ ٞا وار ٔی وٙٙس ٚ یا وارٌراٖ 

 وارذا٘ٝ ٞای تعتٝ تٙسی ٌٛؼت ٚ وؽتارٌاٜ ٞا

 ا٘تماَ از طریك زذٓ ٞای پٛظتی ٚ غؽای ٔراطی. 3

ٗ  زٚ یزأٟا ٝ  ترٚظّٛز ٔؼٕٛلاً زر اِٚی ٗ   ی آتعتٗ رٜ ٔثتلا ت  ظمط  خٙی

ْ  ظمط  ٚ تا ٔست ٜ  ٚ زر ٍٞٙا ٖ  تا زفغ  ترؼحات  تؽست   یٕ٘ٛز  پط  از آ

ٜ  رحٓ ٝ  ذٛز  ی تاػث  آِٛزي یآِٛز ٜ  و  ٔحیط  ، ٔسارع  ٚ ٔراتغ  ٌرزیس

ٝ  آِٛزي ٓ  ْ ی را ترا یزٔیٙ ٖ  فراٞ تیؽتر . ظاززی ظایر حیٛا٘ات  ٚ ا٘عا

 زر افراز زر تٕاض تا حیٛا٘ات ٚ یا ترؼحات آِٛزٜ حیٛا٘ات ٔثُ 

واروٙاٖ وؽتارٌاٜ ٞا، وارٌراٖ وارذا٘ٝ ٞای تعتٝ تٙسی ٌٛؼت ٚ 

 .زأپسؼىاٖ ٚ ؼىارچیاٖ

ا٘تماَ ا٘عاٖ تٝ ا٘عاٖ تیٕاری ذیّی ٘ازر تٛزٜ ٚ ٔازراٖ آِٛزٜ ٕٔىٗ 

راٜ .  وٙٙساظت از طریك ؼیرزٞی تیٕاری را تٝ ٘ٛزازاٖ ذٛز ٔٙتمُ
ا٘تماَ خٙعی، از طریك پیٛ٘س اػضا ٚ ٔغس : ٞای ٘اؼایغ ا٘تماَ ؼأُ

 .اظترٛاٖ ٚتسریك فراٚرزٜ ٞای ذٛ٘ی 

: علائن تیواری دراًساى
ػلائٓ تة ٔاِت ٔی تٛا٘س پط از چٙس ٞفتٝ تا چٙس ٔاٜ از تیٗ رفتٝ ٚ 

زر ترذی افراز، تة ٔاِت ٔی تٛا٘س ٔسٔٗ تاؼس ٚ . ٔدسزاً ػٛز وٙس

 .ػلائٓ تا چٙس ظاَ حتی پط از زرٔاٖ پایسار تالی تٕا٘س

تسٖٚ ػلأت تٛزٜ ٚ ٘یازی تٝ زرٔاٖ ٘سارززر  :ًَع ساب کلیٌیكال

ٔثثت  (ظرِٚٛشی)ٔؽاغُ پرریعه زیسٜ ٔی ؼٛز ٚ آزٔایػ 

 .ٔیثاؼس

ٝ طٛر ٘اٌٟا٘ی  ظاٞر ٔی ؼٛ٘س :ًَع  حاد ٓ  ت  ِرز، تة   ٔا٘ٙسػلای

، تی   ، تؼریك ؼسیس تٛیصٜ ؼة ٍٞٙاْ زرخٝ 40 تا 38ٔتٙاٚب

  ٖ ْ  ِٕط  ظتٛ ٝ  ٍٞٙا ُ  تٛخٝ،  زرز ت اؼتٟایی، ضؼف، ذعتٍی  لات

 لاغری ٚ افعرزٌی، تسري ، زرز ػضلا٘ی ٚ ٔفاـُ ، ظرزرز، فمرات

ٜ ٞای  ِٙفاٚیؼسٖ وثس ٚ طحاَ ٚ  ٌر    .

ٓ  تسریداً ظاٞر ٔی ؼٛ٘س :ًَع تحت حاد   تة ٞای راخؼٝ،  ٔا٘ٙسػلای

، وٕرزرز، یثٛظت    ،  زرز ػضلا٘ی زایٕیاِتٟاب ٔفاـُ، ذعتٍی

ٝ  زر  خٙعی ، افعرزٌی،  ٘اتٛا٘ی  ،واٞػ  ٚزٖ ، ٘سرتاً ترٚز آتع

ٝ ٞا، ٚ ٔغس ٖ ٞا، وّی  .ترٕسا

ػلایٓ تٝ ـٛرت فٛواَ ٔیثاؼس ٚ تیٕار تا زرز ٟٔرٜ ٞا ٚ : ًَع هسهي

 .ذعتٍی ٔسٔٗ ٔراخؼٝ ٔیىٙس

 :علائن تیواری دردام

زرزأٟایی وٝ ٚاوعٗ تة ٔاِت زریافت ٘ىرزٜ ا٘س ظمط خٙیٗ 

 ظمط خٙیٗ زرٌاٚ از ٔاٜ .تٝ تؼساز زیاز زرٌّٝ رخ ٔی زٞس

 .ٔاٜ اذر آتعتٙی اتفاق ٔی افتس 2پٙدٓ تٝ تؼس ٚزرٌٛظفٙس زر

افرازی وٝ تا حیٛا٘ات وار ٔی وٙٙس یا تا  :درهعرضخطرهطاغل

ذٖٛ آِٛزٜ تٕاض زار٘س، زر ٔؼرق ذطر تیؽتری ترای تة ٔاِتمرار 

-وارٌرإ٘سارع،زأپسؼىاٖ،وارٌرا٘سأساری،وارٌراٖ:زار٘س،ازخّٕٝ

 .وؽتارٌاٟٞا،ؼىارچیاٖ،ٔیىرٚتیِٛٛشیعتٟاٚواروٙا٘أزٔایؽٍاٜ

تٛزٜ  ٚ تا تٝ تأذیر % 1-40ؼیٛع ػٛارق تیٕاری :عَارض 

 . رٚز احتٕاَ ترٚز تیؽتر ٔی ؼٛز60ا٘ساذتٗ زرٔاٖ تیػ از 

ٔٛارز، تیؽتر زر ٔفاـُ % 60 تا 20اذتلالات ٔففّی زر  .1

 تسري ٔثُ ٍِٗ، زا٘ٛ ، آر٘ح

 ػفٛ٘ت اظترٛا٘ی تیؽتر زر ٟٔرٜ ٞای وٕری .2

 تا 20زر  (طحاِی- آتعٝ ٞای وثسی )تسرٌی وثسٚ طحاَ .3

 ٔٛارز % 30

 ٔٛارز % 70ػٛارق ٌٛارؼی ٔثُ ظٛء ٞاضٕٝ زر تیػ از  .4

تظاٞرات ذٛ٘ی ٔثُ وٓ ذٛ٘ی ٚ واٞػ پلاوت ٞای ذٛ٘ی ٚ  .5

 اذتلالات ا٘ؼمازی ٚ واٞػ ظَّٛ ٞای ظفیس ذٖٛ

زرٌیری لّثی تٝ ـٛرت آ٘سٚوارزیت یا اِتٟاب لایٝ زاذّی  .6

 لّة

اذتلالات ظیعتٓ ػفثی ٔثُ ظرزرز ٚ اِتٟاب پرزٜ ٞای  .7

 (ٔٙٙصیت)ٔغسی 

ػٛارق پٛظتی تٝ ـٛرت تثٛرات ظرذىی ؼىُ یا وٟیری ٚ  .8

 ذارغ زار ترفٛؾ زر رٚی تازٚ

 .اِتٟاب ٚ ػفٛ٘ت تیضٝ ٞاازراری ٔثُ - ػٛارق تٙاظّی .9

 ...ترذی اذتلالات ٘اؼایغ وّیٛی، ػمیٕی، چؽٕی ٚ  .10

 
 : پیطگیريازترٍزتیواریاّْایر

  زلیم20ٝٔفرف ؼیر پاظتٛریسٜ یا خٛؼا٘یسٖ ؼیر تٝ ٔست  .9

 ذٛززاری از ٔفرف ؼیر حیٛا٘ی وٝ تازٜ ظمط خٙیٗ ورزٜ .10

 پرٞیس از ٔفرف پٙیر تازٜ ٚ ذأٝ غیر پاظتٛریسٜ .11

 رٚز زر آب 100 اِی 90لرار زازٖ پٙیر تازٜ حسالُ تٝ ٔست  .12

 ٕ٘ه لثُ از ٔفرف

لثُ از زٚؼیسٖ ؼیر زاْ تایس حتٕاً پعتاٖ زاْ ٚ اطراف آٖ را  .13

 .تا آب ٚ ـاتٖٛ تٝ ذٛتی ؼعتؽٛ زاز


