
ّفتِ ٍ زض صَضت عوَلاً تِ تاظُ ّط ّفتِ یا ّط زٍ م

 ضستطَ چٌس ضٍظ یه تاض استطٍئیساستفازُ اظ زاضٍّای 

 اتتسا لؽعات آى ضا اظ ،خْت ضستطَی زهیاض.اًدام ضَز

ّن خسا وطزُ، سپس آى ّا ضا زض آب ٍلطم لطاض زّیس ٍ 

پس اظ آتىطی آى ّا . تا هَاز ضَیٌسُ تِ آضاهی تطَییس

زض صَضت.زاییًن ذطه ٍضا زض َّای هحیؽی تویع   

وطزىعدلِ هی تَاًیس اظ تاز سطَاض سطز تطای ذطه 

 سطیع استفازُ وٌیس 

تَخِ وٌیس وِ ًثایس تا پاضچِ السام تِ ذطه وطزى 

 ٍ پطظ ّای زهیاض ًواییس چطاوِ احتوال اًتمال هیىطٍب

. تِ آى فطاٍاى استپاضچِ  

 

 کی پی تیَا)وپسَلْای استٌطالی هثل )ٌّدی ّالز

KP-Tiova)وِ زاذل ایي زستگاُ لطاض هیگیطز ). 

وپسَلْای استٌطالی، حاٍی پَزض زاضٍیی است وِ 

تطای استفازُ اظ آًْا تایس اظ زستگاُ ٌّسی ّالط استفازُ 

 ..ًوَز

 :ؼطظ استفازُ اظ ایي زستگاُ تِ ایي صَضت است 

وپسَل ضا -2. زستگاُ ضا زض خْت فلص تاظ وٌیس-1

تا فطاض ظاهي ّای ضًگی -3.زاذل زستگاُ لطاض زّیس

زٍ ؼطف زستگاُ وپسَل ضا سَضاخ وٌیس تا زاضٍی 

تِ ّیچ ٍجِ ًیاس ).زاذل وپسَل لاتل استفازُ گطزز

سط ذَز ضا ووی -4 (تِ تکاى دادى دستگاُ ًیست

تِ عمة ذن وٌیس، ًفس ذَز ضا تیطٍى زّیس ٍ تا یه 

زم عویك زّاًی زاضٍ ضا تِ سوت ضیِ ّای ذَز تىطیس 

ایي واض ضا چٌس .  ثاًیِ ًفس ذَز ضا ًگِ زاضیس10ٍ 

هطتثِ اًدام زّیس تا ول پَزض زاذل وپسَل تِ سوت 

زض زستگاُ ضا تاظ وٌیس ٍ  -5. ضیِ ّای ضوا وطیسُ ضَز

اگط پَزض زاذل وپسَل تالی . وپسَل ضا ذاضج وٌیس

 .هاًسُ تَز هدسزاً الساهات تالا ضا اًدام زّیس

 

  Uptodate – Medscape: منابع

 تهيه و تدوين عارف فيضي، كارشناس پرستاري

 

 

 

 در صَرت ًیاس تِ سايز هطالة آهَسشی اسکي ًوايید

 

  داًشگاه علوم پسشكي اردبيل

 

 (آساى ًفس) دهيارهراقبت های

 

 ICUكارگروه آهوزش به بيوار بخش 
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 EM-PM-03وس سٌس

 1401هْط: تاضید تسٍیي

 1402پاییع : تاضید تاظًگطی

 1402پاییع : تاضید اتلاغ

 



 دم يار يا آساى ًفس

ِ ای خاًثی اظ خٌس پلاستیه است ،دهیار وِ  ٍسیل

است  استٌطالی یه ؼطف آى هحل لطاض گیطی اسپطی 

تیواض لطاض  ٍ سوت زیگط لسوتی ا ست وِ زضزّاى

وِ زاضٍ زاذل زهیاض ساذتِ ضسُ است . هی گیطز

هحفظِ تدوع پیسا وٌس ٍ تِ هحیػ پرص ًطَزٍ 

 اًتمال تطاحتی تا تٌفس آضام تیواض، ٍاضز ضیِ ضَزٍ تا

هستمین ٍ تٌظین تِ اًساظُ زٍظ زاضٍ ووه تِ افعایص 

 زض همایسِ تازاضٍ ّای هایع ٍ یا حتی ،تاثیط گصاضی

ِ ای تسیاض واضتطزی تطای . لطظ ضَز زهیاض ٍسیل

 .هیثاضسهطىلاتطیَیتیواضاى هثتلا تِ 

،سطعت شضات اسپطی  زهیاض زض لاظم تِ شوط است وِ

رسَب دارٍ در دّاى ٍ اس آّستِ تط هی ضَز ٍ 

ٍ جذب دارٍ در ريِ گلَی تیوار جلَگیزی هی کٌد

، گلَ زضز، ٍ هاًع اظ تطٍظ التْابًیش تیشتز هیشَد 

زض ًماغ ؼعن تس زض زّاى ٍ تیواضی ّای لاضچی 

زاضٍ زض  استفازُ اظ زهیاض،پس زض.ًاهثطزُ هی ضَز

هحفظِ زهیاض تالی هاًسُ ٍ تا تٌفس ّای تعسی ًیع  

 .ٍاضز زستگاُ  تٌفسی هیطَز

ِ صَضت واهل ٍ تسٍى اتلاف ٌّگاهیىِ  زٍظ زاضٍ ت

ضی اظ آى تِ تیواض تطسس، زض هصطف ولی زاضٍ ًیع یهماز

ِ  خَیی ذَاّس ضس  .صطف

 :آهَسش هصزف اسپزی تٌفسی تا دم يار

استفازُ اظ زاضٍ ّای استٌطالی سازُ تِ ًظطهی ضسس اها 

 تیطتط تیواضاى تِ ضٍش صحیح اظ آى استفازُ ًوی وٌٌس

ٍ ٌّگام اسپطی وطزى علی ضغن توام تلاش حدن 

اگط اظ اسپطی . ظیازی اظ زاضٍ تِ هحیػ پرص هی ضَز

زاضٍ ًوی تَاًس تاثیط ذَز تِ ضٍش ًازضست استفازُ وٌیس

ِ ّا تطسواهل ٍ ذَتی   .اًس تِ ضی

  آى ضا،تعس اظ تطزاضتي زضپَش اسپطی:طزيقِ استفادُ

تىاى زازُ ٍ زض ٍظعیت عوَزی تِ تِ هست پٌح ثاًیِ 

اظ یه ؼطف تِ اسپطی ٍصل  یاض زمًحَی وِ زّاًِ 

ضَز ٍ اظ ؼطف زیگط تیواض تتَاًس تا لة ّا زهیاضضا  

اگط هستی است وِ اظ اسپطی استفازُ ًطسُ، لثل . تگیطز

اظ ضل ًثَزى .اظ استفازُ یه یا زٍ پاف اظ آى ذالی ضَز

اسپطی ضا .اخعای اسپطی ٍ زم یاض اؼویٌاى حاصل وٌیس

تِ صَضت عوَز زض زست تگیطیس ٍ اًگطت ًطاًِ زض 

لسوت تالایی لطاض گیطز ٍ اظ آى تطای افطاًِ وطزى 

اًگطت ضست زض ظیط اسپطی ٍ اظ . اسپطی استفازُ ضَز

زست زیگط تطای ًگِ زاضتي هحفظِ زهیاض استفازُ 

 .ضَز

 

لسوت زّاًی زهیاض ضا زض :یه تاظزم عویك اًدام زّیس

، ظتاى خلَی زّاى لطاض زازُ ٍ لثْا واهلاً تستِ ضَز

تا فططزى افطاًِ،اسپطی ٍاضز . زّاًِ زهیاض لطاض ًگیطز

هحفظِ هیطَز تا زم عویك ٍ آضام زاضٍ استٌطاق هی 

 پشت ضَز،تَخِ وٌیس زم سطیع تاعث هیطَز زاضٍ زض

 4حلك تواًس ٍ واهل تِ ضیِ ّا ًطسس، پس ایي زم تایس 

 ثاًیِ ًفس ذَز 10 تا 6ثاًیِ ؼَل تىطس ٍ سپس 6تا 

ضاًگِ زاضیس ٍ تعس تاظزم اًدام زّیس ایي واض ضا تِ هست 

اگط لاظم .    تٌفس تىطاض وٌیس10 تا 5 ثاًیِ یا  30

 20 تا 15است زٍ پاف استفازُ ضَز، پس اظ پاف اٍل 

ثاًیِ صثط وطزُ ٍ هدسز اسپطی تىاى زازُ ٍ سپس 

پس اظ استفازُ . ؼثك زستَض فَق هطاحل تىطاض ضَز

اسپطی زضپَش آى ضا تستِ ٍ زّاى ذَز ضا تا آب 

 .هعوَلی تطَییس

شستشَی دّاى تا آب هَجة پیشگیزی اس **

 .**سخن ٍ عفًَت ّای قارچی در دّاى هیشَد

 ۵اگز اس دٍ اسپزی استفادُ هی کٌید تیي آى ّا 

  تگذاريد  دقیقْفاصل۱۰ِالی 

 يط ًگهذاری دهياراشر

 زض تمَین ذَز زهیاضٍ اسپطی ضا تاضید اًمعای 

 یا یاززاضت وٌیس تا ظهاى خایگعیي وطزى آى ضا تساًیس

زض صَضت وسض ضسى ٍ ایداز ذطاش زض زاذل تعَیط 

ًثایس زض هعطض گطزٍذان، هایعات، تراض  زهیاض . ضَز

 تٌاتطایي تْتط؛ آب ٍ سایط آسیة ّای ایي چٌیٌی تاضس

. ست آى ضا زض ظطفی سالن ٍ تویع ًگْساضی ًواییسا

ِ ؼَض هطتة ضستِ ضَز  ّوچٌیي تْتط است زهیاض ت


